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広報たかさご

すでに届いている接種券は使えますか？

　すでに送付している接種券を使用してく
ださい。接種券を紛失した場合は、ワクチ
ンコールセンターまでご連絡ください。

オミクロン株対応ワクチンの接種 次の順番で接種を開始します
①　 4回目がまだの人のうち、接種券を持っている次の人
　　( 4 回目接種優先対象）
　◇60歳以上の人
　◇18歳以上で、基礎疾患を有する人・重症化リスクが

高いと医師が認める人
　◇医療従事者・高齢者施設などの従事者
　※　 9月中旬に案内はがきを送付しています。

②　 3回目がまだの人のうち、接種券持っている人
　　 4回目接種優先対象以外で、接種券を持っている人
　※　10月中旬に送付する案内はがきが届いてから予約

してください。

③　上記以外で、 1回目・ 2回目接種を完了し、
　　前回接種から 5カ月が経過した人
　※　接種時期に順次、接種券を送付します。

4 回目が接種済みで
5回目がまだの人

2回目が接種済みで
3回目がまだの人

接種の時期が決まり次第、接種券を送付します。
接種券が届いてから 5回目接種の予約をしてください。

5 回目として
オミクロン株
対応ワクチンが
接種できます

※　接種時期になっても接種券が届かない場合は、ワクチンコールセンターまでご連絡ください。

3回目が接種済みで
4回目がまだの人

◇上記以外の60歳未満の人
　 4回目接種優先対象の次に、順次接種券を送付します。
　接種券が届いてから 4回目接種の予約をしてください。

◇接種券が届いていない60歳以上の人
　前回の接種から5カ月経過し次第､順次接種券を送付します。
　接種券が届いてから 4回目接種の予約をしてください。

◇すでに接種券が届いている人
　60歳以上の人には､ 9 月中旬に案内はがきを送付しています。
　60歳未満の人には､10月中旬に案内はがきを送付します。
 案内に従って 4回目接種の予約をしてください。

◇接種券が届いていない人
　前回の接種から5カ月が経過し次第､順次接種券を送付します。
　接種券が届いてから 3回目接種の予約をしてください。

◇すでに接種券が届いている人
　10月中旬に案内はがきを送付します。
　案内に従って 3回目接種の予約をしてください。

4 回目として
オミクロン株
対応ワクチンが
接種できます

3回目として
オミクロン株
対応ワクチンが
接種できます

1回目・ 2回目が
まだの人

従来株のワクチンを
接種してください

1 回目・ 2回目のワクチン接種方法など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。（ID7722）

Q

Ａ

　接種方法・接種場所など詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。（ID8043）
対　象　12歳以上で、 1回目・ 2回目の接種を完
了したすべての人
使用ワクチン　オミクロン株と従来株に対応した
2価ワクチン

※　ファイザー社またはモデルナ社のワクチン
接種回数　オミクロン株対応ワクチンの接種は、
現時点では 1回のみです。

高砂市新型コロナワクチン接種のお知らせ
新型コロナワクチンコールセンター

☎443－5556
オミクロン株対応ワクチン接種を10月 1 日から開始します

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑
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◇◇

　 5 月下旬に、対象者へ「検診無料クーポン
券」を送付しています。健康のために、この機会
にがん検診を受けましょう。例年、有効期限（ 2
月末日)前は大変混み合います。特に乳がん検
診は定員があり、受診できない場合もあります。
　転入などで無料クーポン券を持っていない対
象者は、健康増進課までお問い合わせください。

対　象
◇子宮頸がん　21歳の女性
◇乳がん　41歳の女性
◇大腸がん　41歳の人
◇肝炎ウイルス　41・46・51・56・61・66・71歳で、
市が実施する肝炎ウイルス検診受診歴のない人
※　令和 5年 4月 1日時点の年齢

がん検診・肝炎ウイルス検診　検診無料クーポン券

検診種別 内　容 料　金 申込方法

個別検診

市民病院健診

マンモグラフィ( 2 方向)、診察指導

マンモグラフィ( 2 方向)

2,500円

2,000円

電話で実施医療機関まで

電話で市民病院健診センター(☎442－3981)まで
※　詳しくは、健康増進課までお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。（ID6530）

市の乳がん検診 市の乳がん検診の受診方法は、市民病院健診と個別検診の 2つがあります。

早期発見のカギは定期的な乳がん検診

　高砂市の乳がん検診は 2年に 1度受診すること
ができます。通常マンモグラフィは、全額自己負
担の場合、約13,000円～15,000円程度かかります
が、市の検診はお得に受診することができます。

身近な検診でがんが発見されています

　市では、40歳以上の女性を対象に、乳がん検診
を実施しています。令和 3 年度に受診した1,082
人のうち、約11%の118人が「要精密検査」と診断
され、「乳がん（疑いを含む）」は11人、「がん
以外の疾患」は47人となっています。

乳がんは他人事ではありません

　日本の乳がんの患者数は年々増加しており、今
や「女性が最もかかりやすいがん」といわれてい
ます。国立がん研究センターによると、日本人女
性の約 9人に 1人が乳がんにかかり、約60人に 1
人が乳がんで死亡しているとのことです。年齢別
では、30歳代から増加しはじめ、40歳代後半から
60歳代後半で最も患者数が多くなっています。

乳がんは早期発見が重要です

　誰にでもかかる可能性のある乳がんですが、乳
がんは自覚症状がみられない場合があります。だ
からこそ、定期的な検診が重要です。乳がんは、
早期発見・早期治療で95％以上が治癒するといわ
れています。乳がんは、見つかるのが怖いのでは
なく、知らないままでいることが怖いのです。

9 人に 1 人
日本人女性が
　　　　乳がんにかかる割合です｡ 健康増進課　☎443－3936

乳がん検診、
受けていますか？



広報たかさご

※1　認定区分に該当しなくて
も、一時預かりなどで施設
を利用できます。

※2　｢保育を必要とする事由｣
に該当していても、幼稚園
を希望する場合は、 1号認
定となります。

3 ～ 5 歳

はいいいえ いいえはい

0～ 2歳

「保育を必要とする事由」に該当しますか？
▶下記の「保育を必要とする事由」参照　　

「保育を必要とする事由」に該当しますか？
▶下記の「保育を必要とする事由」参照　　

1 号認定 2号認定 3号認定

幼稚園(※2)

認
定
区
分

利
用
施
設

認定こども園 保育所

認定の必要は
ありません(※1)

【どの施設を利用できるかな？】

令和 5年 4月 1日時点の子どもの年齢は？

◇
月
に
48
時
間
以
上
の
勤
務
実
態

が
あ
る

◇
妊
娠
中
ま
た
は
出
産
後
間
が
な
い

◇
保
護
者
に
疾
病
、
障
が
い
が
あ
る

◇
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
な
ど
の

親
族
を
介
護
・
看
護
し
て
い
る

◇
災
害
復
旧
に
あ
た
っ
て
い
る

◇
求
職
活
動
を
継
続
的
に
行
っ
て

い
る

◇
就
学
ま
た
は
職
業
訓
練
な
ど
を

し
て
い
る

◇
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
恐
れ
が
あ
る

◇
育
児
休
業
取
得
中
で
、
す
で
に

保
育
を
利
用
し
て
い
る
子
ど
も

が
い
て
継
続
が
必
要
で
あ
る

◇
そ
の
他
、
保
育
が
必
要
な
状
態

に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

【
保
育
を
必
要
と
す
る
事
由
】

幼児保育課
☎443－9025
幼児保育課
☎443－9025令和 5 年度　新入園児募集令和5年度　新入園児募集

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑

新
入
園
児
を
募
集
し
ま
す

◇

市内利用施設一覧

施設名

幼稚園

保育所

認定
こども園 認定

こども園

公　

立

荒井幼稚園

荒井保育園

高砂こども園

伊保こども園

中筋こども園

阿弥陀こども園

北浜こども園

☎442－1980

認定こども園　白兎愛育園 ☎442－8900

米田西保育園 ☎431－1471

さいしゅうじこども園 ☎447－5209

正蓮寺こども園 ☎448－2333

認定こども園　真浄寺保育園 ☎447－0018

美保里こども園 ☎442－0088

聖パウロこども園 ☎448－1101

みどり丘こども園 ☎442－1020

認定こども園　中筋保育園 ☎447－2640

認定こども園　子供の園保育園 ☎447－1641

認定こども園　真浄寺きくなみ保育園 ☎442－4416

☎443－6701

☎442－0041

☎447－1055

☎447－5578

曽根こども園 ☎447－0489

米田こども園 ☎432－0082

☎447－5775

☎079－254－1558

連絡先

　

申
請
書
は
、
10
月
3
日
㈪
か
ら

文
化
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
で
配
布

し
ま
す
。

　

配
布
場
所
、
配
布
期
間
が
例
年

と
異
な
る
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間

　

10
月
14
日
㈮
〜
31
日
㈪

　

9
時
〜
11
時
30
分

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

※　

土
・
日
、
祝
日
を
除
く

申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
直
接
文
化
保
健

セ
ン
タ
ー
1
階
ま
で

※　

2
号
・
3
号
認
定
を
受
け
る

人
は
、
保
育
が
必
要
な
証
明
書

（
勤
務
証
明
書
な
ど
）
が
必
要

で
す
。

※　

申
込
期
間
に
間
に
合
わ
な
い

場
合
は
、
幼
児
保
育
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
よ
り
、
申
込
方
法
な

ど
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
変
更
す
る
場
合
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

施設名 連絡先

私　

立

保育所

申
請
書
の
配
布
・
受
付

　

認
定
こ
ど
も
園
は
、
園
区
の
定

め
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

象

◇
5
歳
児（
平
成
29
年
4
月
2
日
〜

平
成
30
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

◇
4
歳
児（
平
成
30
年
4
月
2
日
〜

平
成
31
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

◇
3
歳
児（
平
成
31
年
4
月
2
日
〜

令
和
2
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

※ 

希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

1
号
認
定
を
受
け
て

　

公
立
幼
稚
園
・

　
　

公
立
認
定
こ
ど
も
園

　
　
　
（
幼
稚
園
部
分
）を

　
　
　
　
　

利
用
す
る
場
合

対　

象　

保
護
者
が
保
育
を
必
要

と
す
る
事
由
に
該
当
す
る
0
〜

5
歳
児

※　

令
和
5
年
度
の
産
休
・
育
休

明
け
保
育
な
ど
の
年
度
途
中
か

ら
の
入
所
・
入
園
の
希
望
者
も

受
け
付
け
ま
す
。

※　

市
外
の
施
設
に
入
所
・
入
園

希
望
の
場
合
も
、
幼
児
保
育
課

へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

2
号
・
3
号
認
定
を
受
け
て

保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
を

　
　
　
　
　

利
用
す
る
場
合

　

各
施
設
に
よ
り
申
込
期
間
が
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
各
施
設

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1
号
認
定
を
受
け
て

　

私
立
認
定
こ
ど
も
園
を

　
　
　
　
　

利
用
す
る
場
合

次のページで
市内の各園を
紹介しています。
ぜひご覧ください。

幼児保育課
☎443－9025令和 5 年度　新入園児募集



広報たかさご

市内の公立園・私立園を紹介します｡
詳しくは、各園にお問い合わせください｡

　緑の芝生がある園庭や温かい雰囲気の
園舎で、「遊ぶの大好き！」という気持ちに
寄り添いながら、夢中になって遊ぶ子ども
たちの気づきや発見を大切にしています。

　豊かな環境の中で自分らしさを発
揮しながらいきいきと遊んでいます。
友達や先生、地域、自然とのつながり
を大切に保育をしています。

 四季折々の美しい自然に恵まれた
環境の中で「見て・触れて・感じ
る」さまざまな楽しい体験を通して
のびのび元気に遊んでいます。

　周りに山が見える自然豊かな場所
にあり、桜や紅葉など四季の変化を感
じながら、子どもたちはのびのびと元
気いっぱい園生活を楽しんでいます。

｢元気な心と体を作ろう！」
　 0～ 5歳児の子どもたちの笑顔キラ
キラ、心ワクワク！地域や人との触れ合
いの中でのびのび育ち合っています！

 1 ．高砂こども園
　☎442－0041
　　西畑1－2－8

 2 ．荒井幼稚園
　☎442－1980
　　荒井町東本町10－1

 3 ．荒井保育園
　☎443－6701
　　荒井町紙町2－1

ａ．認定こども園真浄寺きくなみ保育園
　☎442－4416
　　高砂町松波町440－4

ｂ．認定こども園白兎愛育園
　☎442－8900
　　荒井町千鳥2－23－12

ｃ．みどり丘こども園
　☎442－1020
　　緑丘1－1－14

オープンスクール開催予定
　子どもたちが自分で考え遊びを展開す
る中で、周りの命に気づき優しい心が育ま
れる保育を！全力投球で楽しんでいます。

ｄ ．認定こども園真浄寺保育園
　☎447－0018
　　伊保3－15－17

ｄ ．認定こども園真浄寺保育園
　☎447－0018
　　伊保3－15－17

　一人ひとりの「めばえ」を大切に。
毎日が初めての子どもたちと楽しく
向き合っています。生きていく力を
育てます。

ｅ．さいしゅうじこども園
　☎447－5209
　　伊保崎5－7－1

ｅ．さいしゅうじこども園
　☎447－5209
　　伊保崎5－7－1

｢ゆめ・えがお・げんき」
　本園で育った子どもたちが、やがてさくらの花のよう
に、周りに夢や笑顔や元気を与えることができる豊か
な人に育ってほしいとの願いを込めて保育しています。

ｆ．認定こども園中筋保育園
　☎447－2640
　　中筋2－1－7

ｆ．認定こども園中筋保育園
　☎447－2640
　　中筋2－1－7

　乳児は育児担当制、幼児クラスは
異年齢保育をしています。人生の土台
となる大切な時期に、自分で考え遊び、
心豊かに生きていく力を育みます。

　働く子育て家族の強い味方！！地域
の家庭を一緒に支えましょう！
　保育の歴史を学び、新しい保育を
創造していきます。

ｇ．認定こども園子供の園保育園
　☎447－1641
　　曽根町788－1

ｇ．認定こども園子供の園保育園
　☎447－1641
　　曽根町788－1

ｈ．米田西保育園
　☎431－1471
　　米田町米田190

ｈ．米田西保育園
　☎431－1471
　　米田町米田190

　育児担当制を取り入れて、一人ひと
りの子どもを大事に保育するようにし
ています。子どもたちは、職員も含め
家族のように交流して生活しています。

ｉ．美保里こども園
　☎442－0088
　　美保里13－1

ｉ．美保里こども園
　☎442－0088
　　美保里13－1

　新園舎とダイナミックな園庭で赤
ちゃんからの教育をとても大切にし
ています。

　加古川バイパス高砂北インターす
ぐ近くの園です。緑いっぱいの自然
環境の中で、子どもたちはさまざま
なことにチャレンジしています。

ｊ．聖パウロこども園
　☎448－1101
　　阿弥陀町魚橋686

ｊ．聖パウロこども園
　☎448－1101
　　阿弥陀町魚橋686

ｋ．正蓮寺こども園
　☎448－2333
　　阿弥陀町魚橋1674

ｋ．正蓮寺こども園
　☎448－2333
　　阿弥陀町魚橋1674

 6 ．曽根こども園
　☎447－0489
　　曽根町2404－2

 7 ．米田こども園
　☎432－0082
　　米田町米田451

 5 ．中筋こども園
　☎447－5578
　　中筋1－2－35

 5 ．中筋こども園
　☎447－5578
　　中筋1－2－35

 8 ．阿弥陀こども園
　☎447－5775
　　阿弥陀町阿弥陀1178－1

 8 ．阿弥陀こども園
　☎447－5775
　　阿弥陀町阿弥陀1178－1

 9 ．高砂児童学園
　☎447－1167
　　阿弥陀町南池516

 9 ．高砂児童学園
　☎447－1167
　　阿弥陀町南池516

10．北浜こども園
　☎079－254－1558
　　北浜町北脇252－1

10．北浜こども園
　☎079－254－1558
　　北浜町北脇252－1

【公立園】

【私立園】

市内の園紹介

 4 ．伊保こども園
　☎447－1055
　　梅井4－3－6

 4 ．伊保こども園
　☎447－1055
　　梅井4－3－6
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　市では、就学前の子どもたちが遊びや体験、交流活動を通して学び、生きる力が育
まれるよう教育・保育に取り組んでいます。地域との交流や子育て支援、小学校との
連携を図り、地域の子どもとしての育ちを大切にしています。

　緑の芝生がある広い園庭で、友達と一
緒にさまざまな活動を楽しんでいます。
子どもたちの“やってみたい”という思い
を大切にしながら保育を進めています。

 1 ．高砂こども園
　☎442－0041
　　西畑1－2－8

 1 ．高砂こども園
　☎442－0041
　　西畑1－2－8

　緑の芝生と季節ごとにかわいい花
が咲く園庭で自然に親しみながら、の
びのびと笑顔いっぱい友達と一緒に
遊んでいます。

　子どもたちを見守ってくれているクスノ
キと緑の芝生がある園庭で、友達や先生
と一緒にいろいろな体験をしながら、の
びのびと元気いっぱいに過ごしています。

　子どもたちの“やってみたい”“楽しい”“おも
しろい”という気持ちを大切に保育に取り組ん
でいます。大きなクスノキのある園庭で、保育
室で、子どもたちの弾んだ声が響いています。

　門の大きなクスノキが園のシンボルです。大
きなクスノキに見守られ五感をフルに使い「不
思議！発見！やってみよう！」をモットーにさま
ざまな体験を通し「生きる力」を育んでいます。

 2 ．荒井幼稚園
　☎442－1980
　　荒井町東本町10－1

 2 ．荒井幼稚園
　☎442－1980
　　荒井町東本町10－1

 3 ．荒井保育園
　☎443－6701
　　荒井町紙町2－1

 3 ．荒井保育園
　☎443－6701
　　荒井町紙町2－1

 緑の芝生と、子どもたちの笑顔が
自慢の保育園。「楽しい！」「おも
しろい！」感動の芽をいっぱい育て
ます。

ａ．認定こども園真浄寺きくなみ保育園
　☎442－4416
　　高砂町松波町440－4

ａ．認定こども園真浄寺きくなみ保育園
　☎442－4416
　　高砂町松波町440－4

　荒井神社の境内にあり緑豊かな環
境です。自然とのふれあいを大切に
し、のびのびと遊びます。神社や地
域の行事にたくさん参加します。

　新園舎が完成しました！
　気持ちの良い、芝生もリニューアル！「大
きな家族・みんな家族」をモットーにみんな
で寄り添い、笑顔を大切に過ごしています。

ｂ．認定こども園白兎愛育園
　☎442－8900
　　荒井町千鳥2－23－12

ｂ．認定こども園白兎愛育園
　☎442－8900
　　荒井町千鳥2－23－12

ｃ．みどり丘こども園
　☎442－1020
　　緑丘1－1－14

ｃ．みどり丘こども園
　☎442－1020
　　緑丘1－1－14

ｄ ．認定こども園真浄寺保育園
　☎447－0018
　　伊保3－15－17

ｅ．さいしゅうじこども園
　☎447－5209
　　伊保崎5－7－1

ｆ．認定こども園中筋保育園
　☎447－2640
　　中筋2－1－7

ｇ．認定こども園子供の園保育園
　☎447－1641
　　曽根町788－1

ｈ．米田西保育園
　☎431－1471
　　米田町米田190

ｉ．美保里こども園
　☎442－0088
　　美保里13－1

ｊ．聖パウロこども園
　☎448－1101
　　阿弥陀町魚橋686

ｋ．正蓮寺こども園
　☎448－2333
　　阿弥陀町魚橋1674

 6 ．曽根こども園
　☎447－0489
　　曽根町2404－2

 6 ．曽根こども園
　☎447－0489
　　曽根町2404－2

 7 ．米田こども園
　☎432－0082
　　米田町米田451

 7 ．米田こども園
　☎432－0082
　　米田町米田451

 5 ．中筋こども園
　☎447－5578
　　中筋1－2－35

 8 ．阿弥陀こども園
　☎447－5775
　　阿弥陀町阿弥陀1178－1

 9 ．高砂児童学園
　☎447－1167
　　阿弥陀町南池516

10．北浜こども園
　☎079－254－1558
　　北浜町北脇252－1

 4 ．伊保こども園
　☎447－1055
　　梅井4－3－6

市
内
の
園
紹
介

◇



広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが中止になる場合があります。

ファミサポ

入会説明会

と　

き　

10
月
22
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対　

象　

子
育
て
の
援
助
を
受

け
た
い
人
（
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
で
、
お
お
む
ね
生
後

6
カ
月
か
ら
小
学
校
6
年
生

ま
で
の
子
ど
も
が
い
る
人
）

定　

員　

15
人

託　

児　

5
人
（
要
予
約
）

※　

6
カ
月
以
上
の
子
ど
も

し
め
切
り　

10
月
20
日
㈭

申
込
方
法　

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

童
保
育
所
ま
で

※　

申
込
書
は
各
学
童
保
育
所

に
あ
り
ま
す
。

認
定
こ
ど
も
園
真
浄
寺
保
育
園

が
運
営
す
る
学
童
保
育
所

申
込
期
間

　

11
月
1
日
㈫
〜
25
日
㈮

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

対　

象　

放
課
後
な
ど
に
保
護

者
が
不
在
の
小
学
生 

費　

用　

月
額
8
、0
0
0
円
〜

※　

延
長
料
金
、
お
や
つ
代
、

教
材
費
な
ど
を
除
く

※　

別
途
、
入
所
費
用
あ
り

※　

内
容
は
、
運
営
主
体
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
。

※　

一
部
の
学
童
保
育
所
で
夏

休
み
期
間
の
み
の
利
用
募
集

を
行
う
予
定
で
す
。
詳
し
く

は
、
運
営
主
体
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

N
P
O
法
人
高
砂
キ
ッ
ズ
・
ス
ペ

ー
ス
の
運
営
す
る
学
童
保
育
所

　

10
月
29
日
㈯
に
、
ユ
ー
ア
イ

帆
っ
と
セ
ン
タ
ー
で
入
所
説
明

会
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

高
砂
キ
ッ
ズ
・
ス
ペ
ー
ス
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

10
月
15
日
㈯
〜
11

月
15
日
㈫

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
各
学

　

両
親
が
共
働
き
な
ど
で
、
1

人
で
留
守
番
を
し
て
い
る
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
、
市
の
補
助

に
よ
り
運
営
す
る
学
童
保
育
所

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

支
援
員
や
年
齢
の
異
な
っ
た
友

達
と
宿
題
を
し
た
り
、
遊
ん
だ

り
し
な
が
ら
楽
し
く
放
課
後
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。

保
育
時
間

◇
月
〜
金
曜
日

　

下
校
時
か
ら
18
時

　
（
19
時
ま
で
延
長
あ
り
）

◇
土
曜
日
、
夏
休
み
な
ど

　

8
時
〜
18
時

メ
イ
プ
ル
ク
ラ
ブ
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
法
人
あ
い
む
が
運
営

す
る
学
童
保
育
所

申
込
期
間　

11
月
1
日
㈫
〜
12

月
9
日
㈮

※　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

学
童
教
室
ル
ピ
ナ
ス
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

10月17日㈪・31日㈪　13時～15時30分
※　要予約（定員 3人）

子育て支援室の相談窓口

ひとり親家庭相談
相談名 内　容 と　き ところ 問合先

仕事や資格、生活のさまざま
な悩みごとの相談

月～金曜日　 9時～17時
※　夜間相談(要予約)　17時～19時

本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎443－9024

家庭環境や子育ての相談 月～金曜日　 9時～17時 本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

臨床心理士による個別相談 本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

保育施設利用に関する相談や
一時預かりなどの情報提供

月～金曜日
　9時～12時、13時～17時

本庁舎 2階
幼児保育課

幼児保育課
☎443－9025

こどもホットライン

子育て相談
保育施設利用者
支援相談
◇児童虐待防止24時間ホットライン（中央こども家庭センター内）　☎078－921－9119

NPO法人高砂キッズ・スペースが運営する学童保育所
学校区 名　称 所在地 電話番号
高　砂 まつぼっくり 高砂小学校専用室 ☎443－6427

荒　井 こうのとり①② 荒井小学校専用室 ☎443－6428
こうのとり③ 荒井町扇町 1 -23 ☎442－5215

伊　保 とらいあんぐる 伊保小学校専用室 ☎447－9190
伊保南 あおぞら 伊保南小学校専用室 ☎447－9191
中　筋 かぶとむし 中筋小学校専用室 ☎447－8559

曽　根 たけとんぼ 曽根小学校専用室 ☎447－6538
旧曽根幼稚園専用室 ☎070－6681－9239

米　田 ひまわり・よねだ 米田小学校専用室 ☎432－3480
米田西 てんとうむし①② 北部子育て支援センター 2階専用室 ☎432－5519
阿弥陀 おたまじゃくし 阿弥陀小学校専用室 ☎447－6539
北　浜 なかよし 旧北浜幼稚園専用室 ☎079－254－4501
事務所 松陽 1－ 5－20 ノノムラビル 3階 ☎446－3635

認定こども園真浄寺保育園が運営する学童保育所
学校区 名　称 所在地 電話番号
伊　保 メイプルクラブ 真浄寺保育園専用室 ☎447－0018

社会福祉法人あいむが運営する学童保育所
学校区 名　称 所在地 電話番号
阿弥陀 学童教室ルピナス アメニティホームルピナス高砂専用室 ☎449－3821

ファミリーサポートセンター
☎442－0555

令和５年度

学童保育所児童募集

子育て支援室からの
お知らせ

びび

のの

びび

のの

やや

すす

かか

ここ

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑

◇
子
育
て
支
援
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

子育て支援センター

　　　　　　　の催し

申込方法
電話で子育て支援センター

☎442－2242まで

「
す
こ
や
か
ク
ル
ー
プ
」

令
和
4
年
度
後
期
募
集

　

子
育
て
仲
間
を
つ
く
っ
て
楽

し
く
あ
そ
び
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

11
月
1
日
〜
令
和
5

年
2
月
7
日
の
火
・
木
曜
日

（
月
2
・
3
回
、
全
9
回
）

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

申
込
期
間

　

10
月
3
日
㈪
〜
8
日
㈯

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

※　

申
込
書
は
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
、
北
部
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支
援
室
、

各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

◇
う
さ
ぎ
グ
ル
ー
プ（
木
曜
日
）

　

対　

象　

6
カ
月
〜
1
歳
3

カ
月
の
子
ど
も
と
保
護
者

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア

と　

き　

10
月
24
日
㈪

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

12
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
日　

10
月
18
日
㈫

10
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

と　

き　

10
月
26
日
㈬

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー　

対　

象　

10
月
生
ま
れ
の
就
園

前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

10
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
日　

10
月
19
日
㈬
・
20
日
㈭

子
育
て
講
座

〜
親
子
で
運
動
遊
び
を

楽
し
も
う
〜

と　

き　

10
月
27
日
㈭

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

内　

容　

運
動
遊
び

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

50
組

持
ち
物　

上
靴
、
お
茶
、
汗
拭

き
タ
オ
ル

申
込
期
間

　

10
月
20
日
㈭
〜
26
日
㈬

お
や
こ
☆
う
ん
ど
う
か
い

と　

き　

11
月
9
日
㈬

　

9
時
45
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

内　

容　

体
操
・
親
子
競
技
な
ど

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

持
ち
物　

上
靴
、
下
靴
入
れ
、

お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

申
込
期
間

　

10
月
17
日
㈪
〜
28
日
㈮

地
域
D
E
つ
ど
い

〜
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
・

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
〜

　

年
間
の
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
6
7
9
2
）

と
き
・
と
こ
ろ

◇
高
砂
地
区　

11
月
4
日
㈮

　

文
化
保
健
セ
ン
タ
ー

◇
荒
井
地
区　

11
月
24
日
㈭

　

荒
井
公
民
館

◇
伊
保
地
区　

11
月
11
日
㈮

　

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

◇
中
筋
地
区　

11
月
25
日
㈮

　

中
筋
公
民
館

◇
曽
根
地
区　

11
月
28
日
㈪

　

曽
根
公
民
館

◇
米
田
地
区　

11
月
7
日
㈪

　

米
田
公
民
館

定　

員　

各
10
組

申
込
期
間　

10
月
3
日
㈪
〜

10
月
の
お
は
な
し
ル
ー
ム

◇
読
み
聞
か
せ
会

　

20
日
㈭　

10
時
〜
10
時
45
分

◇
お
は
な
し
会

　

31
日
㈪　

10
時
〜
10
時
45
分

定　

員　

各
10
組

申
込
期
間　

10
月
3
日
㈪
〜

わ
く
わ
く
パ
ー
ク

と　

き　

10
月
17
日
㈪

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

10
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
日　

10
月
11
日
㈫
・
12
日
㈬

父
親
講
座

と　

き　

10
月
22
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

内　

容　

芋
ほ
り
体
験

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

お
父
さ
ん

定　

員　

10
組

持
ち
物　

お
茶
、
軍
手

申
込
期
間

　

10
月
11
日
㈫
〜
14
日
㈮

北部子育て

　支援センターの催し

申込方法
電話で北部子育て支援センター

☎433－8866まで

児童手当10月期（ 6月～ 9月分）は10月14日㈮に振り込みます｡

　

定　

員　

12
組

◇
ぞ
う
グ
ル
ー
プ
（
火
曜
日
）

　

対　

象　

1
歳
4
カ
月
以
上

の
就
園
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

　

定　

員　

15
組

つ
ど
い
の
広
場10

月
の
親
子
遊
び

　

内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
1
4
3
0
）

と　

き　

月
曜
日　

31
日

　
　
　
　

木
曜
日　

6
日

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

各
10
組

申
込
期
間　

10
月
3
日
㈪
〜

赤
ち
ゃ
ん
の
日

　

10
時
30
分
と
14
時
30
分
に
親

子
遊
び
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

10
月
5
日
㈬

　

10
時
〜
11
時
、
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
1
歳
3
カ

月
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
10
組

申
込
期
間

　

10
月
1
日
㈯
〜
4
日
㈫

◇
阿
弥
陀
地
区　

11
月
17
日
㈭

　

阿
弥
陀
公
民
館

◇
北
浜
地
区　

11
月
16
日
㈬

　

北
浜
公
民
館

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

内　

容　

親
子
で
運
動

対　

象　

各
地
区
在
住
の
就
園

前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
10
組

持
ち
物　

お
茶　
　
　
　
　

申
込
期
間　

10
月
25
日
㈫
〜

つ
ど
い
の
広
場10

月
の
親
子
遊
び

　

内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
1
4
3
0
）

と　

き　

水
曜
日　

5
日
・
19
日

　
　
　
　

金
曜
日　

21
日

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

び

の

び

の

や

す

か

こ



広報たかさご

ベビー用品の
貸し出しを開始します

計画・ごみ減量化担当
☎448－5260

　東播 2市 2町（高砂市・加古川市・稲美町・播
磨町）に居住し、住民登録をしている人

エコクリーンピアはりま

　　　　　　からのお知らせ

エコクリーンピアはりま

　　　　　　からのお知らせ

　循環型社会形成の 1 つの取り組みとして、ベビー用品のリユース事業を開
始します。住民から不要になったベビー用品を提供していただき、点検、修
繕、清掃をした上で必要な人に貸し出します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。（ID7834)

貸出期間　 1年以内
※　必要と認められる場合は、１年間に限り延長可

対　象

と　き　10月18日㈫～29日㈯ 
　　　　 9時30分～11時30分、13時30分～16時
　　　　※　日・月曜日を除く
ところ　エコクリーンピアはりま管理棟 3階
　　　　ベビー用品貸し出しコーナー
申込方法
　①　展示・申込期間内に、ベビー用品貸し出し
コーナーで現物を確認する。

　②　品番カードを受付まで持っていく。
　③　抽選申込書に必要事項を記入し、品番カー
ドと併せて受付に提出する。

　※　受け付け時に抽選引換券をお渡しします。
品物引き換え時に必要です。

　※　申し込みは、 1世帯につき 1回限り 4点ま
で

展示・申し込み

抽　選

と　き　11月 2 日㈬～12日㈯
　　　　 9時30分～11時30分、13時30分～16時
引き渡し方法
　①　引き渡し期間内に抽選引換券をベビー用品貸し
出しコーナーの受付に提出する。

　②　受付で高砂市乳幼児用品借用書を記入する。
　③　ベビー用品と借用書控えを受け取る。

引き渡し

と　き　11月 2 日㈬　 9時30分～
ところ　エコクリーンピアはりま管理棟 3階
※　抽選は品名ごとに公開で行い、当選者を決定しま
す。市ホームページでも当選者を公開します。

　　　　　　　　（ID7834）
※　抽選は、品名番号順に決定していき、申請者が同
品目に応募している場合は、最初に当選したベビー
用品を当選決定とします。

※　無効や辞退があった場合は再抽選します。

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑

エコクリーンピアはりま

　　　　　　からのお知らせ

食品ロス削減の取り組みの
一環として、野菜・果物の
鮮度を長持ちさせる鮮度保
持袋を無料配布します。

　10月 3 日㈪～

配布期間

　市役所本庁舎受付、各市民サービスコーナー・
市民コーナー、エコクリーンピアはりま

　※　 1人 1袋、 1回限り、無くなり次第終了

配布場所

10月は
「食品ロス削減月間」

計画・ごみ減量化担当
☎448－5260

　食品ロスとは、食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。令和 2年
度には、年間約522万トンの食品ロスが発生しています。

　食材などの保存方法を工夫し、「もったいない」の心を大切に、食べ残しを
しない食生活を意識してみましょう。

秋祭りで発生した
笹や竹などの出し方

ごみ収集担当
☎448－5220

　笹や竹は、次の大きさにしてひもで縛り、燃えるごみの日に出してください。

◇ 1本の幹の太さ20㎝以内、長さ50㎝以内
◇一束が直径30㎝以内

※　その他のごみは、「2022年度版家庭ごみの分け方・出し方」を参考に分別
し、決められた収集日に、決められたごみステーションに出してください。

11月の環境
リサイクル講座
計画・ごみ減量化担当

☎448－5260

　◇11月 5 日㈯
　　映画上映会「 0円キッチン」
　◇11月12日㈯
　　衣類のリサイクル・着なくなった
洋服のボタンをつかってオリジナ
ルアクセサリーづくり

　◇11月19日㈯
　　サンドブラスト体験
　　～不要なガラス食器に砂を吹き付
けて模様を彫ろう～

　◇11月26日㈯
　　コンポストをつくろうワークショップ

※　内容、申込方法など
　詳しくは、市ホームペ
　ージをご覧ください｡
　　　　　　 (ID7711）

とき・内容

　エコクリーンピアはりま

ところ

　東播 2市 2町在住・在勤・在学
の人

対　象

　無料

参加費

野菜・果物の鮮度保持袋を配布します！

エ
コ
ク
リ
ồ
ン
ピ
ア
は
り
ま

◇



広報たかさご

国保年金課からのお知らせ
国民健康保険制度（国保)

国保年金課国保給付係　☎443－9020

 国保は市を保険者として、勤務先などの健康保険に加入していない人を対象とした医療保険で、加入が義務づけ
られています。

こんなときは届け出が必要です

加　入 脱　退

◇勤務先などの健康保険
に加入したとき

◇生活保護を受けたとき
◇転出したとき
◇死亡したとき

変　更

◇住所、氏名、世帯主
に変更があったとき

Ｑ　一部負担金の支払いが困難なときは？

Ａ　災害や失業などの特別な事情により、窓口で一

部負担金の支払いが困難な場合で、生活保護に

準じた一定の収入基準以下の世帯については、

申請により 3カ月以内に限って一部負担金が減

額、免除または支払いを延期できる場合があり

ます。

　

Ｑ　出産したときは？

Ａ　出産育児一時金が申請により支給されます。

Ｑ　死亡したときは？

Ａ　葬祭費が申請により支給されます。

Ｑ　病気や負傷で医療機関にかかったときは？

Ａ　一部負担金を医療機関の窓口で支払い、残りを

国保が支払います。

Ｑ　医療費が高額となり、一部負担金が自己負担限

度額を超えたときは？

Ａ　申請により、自己負担限度額を超えた分が高額

療養費として支給されます。入院する場合など、

医療費が高額になる場合は、申請により「限度

額適用認定証」が交付され、窓口負担が自己負

担限度額で済みます。

※　70歳以上75歳未満の人で現役並所得者Ⅲ、一般

に該当する人は「高齢受給者証」の提示で同様の

扱いになります。

◇勤務先などの健康保険を脱退したとき
◇生活保護を受けなくなったとき
◇転入したとき
◇出生したとき
※　加入の届け出が遅れると、保険料をさか
のぼって納付することになります。（最高
2年間分）

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑

国
保
年
金
課

か
ら
の
お
知
ら
せ

◇

特定健康診査

　特定健康診査（基本項目）の健診料は無料
です。病気の予防・早期発見のために年に 1
回「特定健康診査」を受診しましょう。

　対象者には、 6月に受診券や案内などを送
付しています。年度途中に国保に加入した人
でも、希望者には受診券を随時発行します。

　詳しくは、受診券に同封の案内をご覧くだ
さい。

特定健康診査・特定保健指導
国保年金課国保給付係　☎443－9020

受診期限　令和 5年 2月末まで

健診内容（基本項目)

問診・尿検査・身体計測（身長・体重・
BMI・腹囲)・血圧測定・血液検査（中性
脂肪・コレステロール・血糖値・肝機能・
腎機能)・診察

国保年金課医療係　☎443－9021

対　象　40歳～74歳の国保加入者

特定保健指導

　特定健康診査の結果、特定保健指導の対象となる人に案内を送
付します。

　今年度の特定保健指導は、市が委託している（株）ジャパンイ
ンターナショナル総合研究所の専門職（管理栄養士など）が自宅
などに訪問して実施します。

　詳しくは、案内をご覧ください。

新しい後期高齢者医療の被保険者証を送付しています

　10月 1 日からの新しい被保険者証は、 9月中旬に送付しています。
　10月 1 日以降に医療機関などを受診する際は、新しい被保険者証を提示してください。
※　一定以上の所得がある一部の人は、医療費の窓口負担割合が10月 1 日から「 2割」になります。



広報たかさご

スクールいんふぉ
かかか～～～教教教育育委委員員会会会会会会会かかかかかかかかららららららのののののおおお知知らららららせせせせ～～～

体力・運動能力
向上のための取り組み

　昔に比べ、子どもたちの生活環境が大きく変化し、外遊びやス
ポーツ活動の時間が減少してきたため、子どもの体力低下が問題
になっています。
　最近では､まっすぐに走ることができない､ボール投げをすると
1～ 2ｍ先にたたきつけてしまうなどの事例が見られます。また、
ジャンプの着地時に転んでアキレス腱が切れる、跳び箱運動で腕
を骨折するなどの事故も発生しています。
　そのような状況の中、高砂市では各校で工夫した取り組みを行
い、子どもたちの体力・運動能力の向上に努めています。

▶ICT機器を活用した体育授業
　昨年度より、子どもたちに 1 人 1 台のタブレ
ットを配布しています。自分や友達の動きを写
真や動画で記録し、振り返ったり、作戦を立て
たりしています。
　ICT機器を活用することで、効果的な体育授
業が可能となりました。

▶楽しく体を動かす時間の工夫
　子どもたちが進んで体を動かせるように、
「リズムジャンプ」や「リズムなわとび」を取
り入れた授業活動を計画的に行っています。ま
た、本年度から「みんなで一致団結！目指せ、
ひょうごっ子記録！」に向けて「ボール送り」
や「大縄大会」などを行い、友だちと楽しく運
動ができる機会をつくっています。

▶専門的で効果的な指導の研究
　国や県が作成した資料を参考にして、子ども
たちが効果的に動きを習得できるよう努めてい
ます。また、専門性に優れた地域の指導者から
指導方法を学び、質の高い体育授業づくりを目
指しています。

｢みんなで一致団結！
目指せ、ひょうごっ子記録！」
に向けたボール送り(伊保南小)

動きを動画で確認する授業(高砂中) アプリで動きを振り返る授業(荒井小)

リズムジャンプ(中筋小) リズムなわとび(米田小)

高校教諭によるハードル走の指導
(高砂小)

体操クラブ指導者による器械体操の指導
(阿弥陀小)
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ス
ク
ồ
ル
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ふ
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ủ
夢
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代
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補
助
金

◇◇

令和　3　年度
情報公開制度・
個人情報保護制度の運用状況

情報公開コーナー　☎443－9068

　令和3年度情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
をお知らせします。
※　情報公開コーナーの資料、図書などは自由に閲覧でき
ます。

｢夢の代
しろ

」補助金 
交付対象事業( 2 次募集)決定

地域振興課　☎443－9006

　市民提案型地域協働推進事業「夢の代」補助金は、市民
の豊かな発想による魅力的なまちづくりを推進するため、
市民が企画・提案し、実践する活動に対して、その活動費
の一部を支援する制度です。
　「夢の代」補助金・活動団体支援事業（補助限度額20万
円）の 2次募集を行い、書類審査などを経て次の事業が選
定されました。

団体名　ルネサンスみなと町高砂
補助額　20万円
　工楽松右衛門かるた札を制作し、地元高校生と
連携して紙芝居の実演やかるた大会を行うことで、
工楽松右衛門の生き方、業績を伝え、郷土の誇り
として発信していきます。

団体名　音楽文化推進NPOぺんぎん舎
補助額　17万 6 千円
　高砂町内に歴史的建造物が数多く現存している
ことを地域住民が再認識するきっかけとなるよう、
コンサートを開催し、地域の誇りとして更に広く
発信していきます。

～来し方に想いを馳せる～
古民家で聴くコンサート事業

団体名　さくらねこ たかさご
補助額　20万円
　所有者不明ネコを原因とするトラブルの解決を
目指して、捕獲、不妊去勢手術を行い、地域に戻
し、地域住民と地域ネコが共生する取り組みを行
います。

地域ネコ活動プロジェクト事業

団体名　高砂・工楽松右衛門文化塾実行委員会
補助額　19万 7 千円
　工楽松右衛門生誕280周年を記念し、生誕地で
ある高砂市で講演会を開催することで、工楽松右
衛門の認知度を高めていきます。

工楽松右衛門
生誕280周年記念講演会事業

郷土の偉人、工楽松右衛門の発信事業
　　～工楽松右衛門かるた大会～

請求件数実施機関
15市　長

（　1）　（総務部）
（　3）　（財務部）
（　6）　（市民部）
（　1）　（健康こども部）
（　4）　（福祉部）
24病院事業管理者
1消防長
40合　　計

実施機関別
開示請求の状況

個人情報の
開示請求の状況

※　訂正・削除・利
用停止請求、苦情
の申し出はありま
せんでした。

実施機関別
開示請求状況

情報公開コーナーの
利用状況

件　数利用区分
57開示請求
100資料提供
280資料閲覧
437合　計

請求件数実施機関
45市　長

（　2）　（財務部）
（　8）　（市民部）
（　3）　（健康こども部）
（　3）　（福祉部）
（　5）　（生活環境部）
（24）　（都市創造部)
　2教育委員会
　3上下水道事業管理者
　3消防長
4議会
57合　　計

件　数利用区分
40開示請求

情報公開制度 個人情報保護制度

開示請求に対する
決定状況

件　数決定区分
16開　　示
33部分開示
4不　開　示
2そ　の　他
55合　計

※　その他の内容は、
「取り下げ」です。

件　数決定区分
8開　　示
23 部分開示
8不　開　示
0そ　の　他
39合　計

開示請求に対する
決定状況
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中
学
生
向
け

　
　
　
「
性
の
多
様
性
」
に
つ
い
て
の
講
演
会
　

講
演
会
で
は
、
一
歩
さ
ん
が

幼
少
期
か
ら
の
苦
悩
や
自
分
の

気
持
ち
を
大
事
に
し
た
い
と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
そ
の
過
程
を

話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

大
人
に
な
っ
て
か
ら
こ
ん
ち

ゃ
ん（
近
藤
さ
ん
）に
自
身
の
悩

み
を
打
ち
明
け
る
こ
と
が
で
き

た
こ
と
、
そ
こ
か
ら
た
く
さ
ん

の
人
に
出
会
っ
て
気
づ
い
た
こ

と
な
ど
の
お
話
も
あ
り
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
講
師
2
人
の
話

を
自
分
自
身
や
周
り
の
友
だ
ち

の
こ
と
に
引
き
寄
せ
て
考
え
な

が
ら
熱
心
に
聴
い
て
い
ま
し
た
。

多
様
な
性
へ
の
理
解
が
進
む
と

同
時
に
、
自
分
ら
し
く
生
き
る

こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か

け
と
な
り
ま
し
た
。

　

荒
井
中
学
校
、
鹿
島
中
学
校
、

宝
殿
中
学
校
で
、
性
の
多
様
性

に
つ
い
て
の
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

多
様
な
性
へ
の
理
解
を
深
め

る
こ
と
で
、
性
的
指
向
や
性
自

認
な
ど
で
悩
む
生
徒
が
過
ご
し

や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
、

す
べ
て
の
生
徒
が
多
様
性
を
尊

重
し
、
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
、

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
で

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

き
る
よ
う
、
意
識
啓
発
を
行
う

こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

テ
ー
マ　

じ
ぶ
ん
、
ま
る
！

　

〜
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
。
じ

ぶ
ん
で
い
い
よ
。
〜

講　

師

◇
田
中　

一
歩
さ
ん

◇
近
藤　

孝
子
さ
ん

　
（
に
じ
い
ろ
ｉ－

Ｒ
ｕ
）

ア

イ

ル

講
演
会
の
内
容

◇
性
の
あ
り
方
や
家
族
の
あ
り

方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
見
た

目
や
身
体
の
か
た
ち
で
勝
手

に
決
め
つ
け
て
は
い
け
な
い

と
い
う
事
が
わ
か
っ
た
。

◇
こ
れ
か
ら
は
自
分
の
気
持
ち

を
大
切
に
し
て
い
こ
う
と
自

信
が
つ
い
た
。

生
徒
の
感
想

女性のための相談室
【面接相談(予約制)、電話相談】

男女共同参画センター
☎443－9134（相談専用電話)

　日々の生活の中で、不安やストレスを抱
えていませんか。
　女性問題カウンセラーが、女性の抱える
さまざまな問題について無料で相談に応じ
ます。配偶者などからの暴力（ＤＶ）に関
する相談も受け付けています。
　ひとりで悩まず、気軽にご相談ください。

と　き　月～金曜日
　　　　 9時30分～12時
　　　　13時～17時
※　祝日、年末年始を除く
対　象　市内在住・在勤・在学の女性

じ
ん
け
ん
通

じ
ん
け
ん
通
信
「
あ
け
ぼ
の
」

「
あ
け
ぼ
の
」

人
権
推
進
課　

☎
4
4
3
・
9
0
6
0
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令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑

じ
ん
け
ん
通
信

　
　
　
ủ
あ
け
ぼ
の
Ứ

◇

　

北
浜
小
学
校
は
、
こ
れ
ま
で

東
播
磨
県
民
局
よ
り「
た
め
池
」

ふ
る
さ
と
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
モ

デ
ル
事
業
の
指
定
を
受
け
て
6

年
間
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
後
も
地
域
の
人
た
ち
の
支
援

を
受
け
、
農
作
物
や
県
花
「
ノ

ジ
ギ
ク
」
を
植
え
、
育
て
る
活

動
を
毎
年
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
体
験
活
動
は
、
子

ど
も
た
ち
に「
地
域
の
一
員
」と

い
う
自
覚
が
芽
生
え
、
郷
土
心

が
育
つ
と
と
も
に
、
自
尊
感
情

を
高
め
る
絶
好
の
機
会
と
い
え

ま
す
。ま
た
、北
浜
小
学
校
の
重

点
目
標
で
あ
る
「
地
域
と
と
も

に
あ
る
学
校
づ
く
り
」
へ
の
大

き
な
架
け
橋
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ツ
バ
メ
の
親
子
に
思
い
を
寄
せ
て

　

〜
友
だ
ち
や
地
域
の
人
と
の
か
か
わ
り
を
通
し
て
〜

　

ツ
バ
メ
が
飛
び
始
め
た
5
月

中
旬
、
地
域
の
人
の
家
の
軒
先

で
巣
作
り
が
始
ま
り
、
ご
厚
意

で
5
歳
児
が
見
学
に
行
か
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
生
き
物
と
の

触
れ
合
い
を
通
し
て
、
優
し
さ

や
思
い
や
り
を
育
め
る
よ
う
に

と
、
ツ
バ
メ
の
様
子
を
子
ど
も

た
ち
と
見
守
っ
て
き
ま
し
た
。

に
も
順
番
に
あ
げ
な
き
ゃ
！
」

と
、
親
ツ
バ
メ
の
大
変
さ
も
感

じ
て
い
ま
し
た
。

　

巣
立
ち
の
時
期
に
な
る
と
、

最
初
に
2
羽
が
巣
立
ち
ま
し
た
。

巣
に
残
っ
た
3
羽
の
子
ツ
バ
メ

を
見
て
「
ま
だ
お
母
さ
ん
と
い

た
い
の
か
な
、
一
人
で
飛
べ
る

か
な
？
」と
、心
配
そ
う
に
見
守

っ
て
い
ま
し
た
。次
の
日
、空
っ

ぽ
に
な
っ
た
巣
を
見
て
「
や
っ

た
！
み
ん
な
飛
べ
た
！
」と
、地

域
の
人
と
一
緒
に
喜
び
ま
し
た
。

米
田
こ
ど
も
園

地
域
社
会
と
の
交
流

〜
親
子
と
と
も
に　

つ
な
が
り
合
う
地
域
社
会
〜

北
浜
小
学
校

　

そ
の
後
、
ツ
バ
メ
を
テ
ー
マ

に
作
品
作
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
で
の
作
業
に
戸
惑
う

姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
お
互

い
を
認
め
合
い
意
見
交
換
を
し

な
が
ら
作
り
上
げ
て
い
く
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。
作
品
が
完
成

す
る
と
、
「
こ
の
巣
は
あ
っ
た

か
そ
う
だ
ね
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ

の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
て
話

し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

ツ
バ
メ
の
親
子
に
思
い
を
寄

せ
た
こ
と
で
、
身
近
な
生
き
物

へ
の
思
い
や
り
の
心
が
育
ち
、

友
だ
ち
や
地
域
の
人
と
気
持
ち

を
通
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
、
周
囲
の
人

た
ち
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
人
権

意
識
の
芽
生
え
を
育
ん
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
制
作
を
通
し
て

　

3
年
生
児
童
は
、保
護
者
も
参

加
し
て
ノ
ジ
ギ
ク
の
植
え
付
け

を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
指
導

者
に
植
え
方
や
育
て
方
を
教
わ

り
、土
入
れ
・
植
え
付
け
・
観
察
・

水
や
り
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

ノ
ジ
ギ
ク
の
植
え
付
け

　

5
年
生
児
童
は
、
校
区
の
ひ

ょ
う
た
ん
池
の
横
に
あ
る
田
ん

ぼ
で
、
田
植
え
体
験
を
行
い
ま

し
た
。
足
に
感
じ
る
泥
の
気
持

ち
よ
さ
や
、
不
意
に
現
れ
た
カ

エ
ル
に
興
奮
し
な
が
ら
の
田
植

え
と
な
り
ま
し
た
。

田
植
え

　

2
年
生
児
童
は
、
保
護
者
と

一
緒
に
サ
ツ
マ
イ
モ
の
植
え
付

け
を
行
い
ま
し
た
。
地
域
の
指

導
者
に
つ
る
さ
し
の
仕
方
を
聞

い
て
、
植
え
付
け
、
水
や
り
な

ど
の
活
動
を
し
ま
し
た
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
植
え
付
け

◇
は
じ
め
て
ノ
ジ
ギ
ク
を
こ
ん

な
に
も
見
ま
し
た
。
ノ
ジ
ギ

ク
に
黄
色
が
あ
る
の
も
は
じ

め
て
知
り
ま
し
た
。
も
っ
と

大
き
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

◇
土
に
ミ
ミ
ズ
が
い
て
ど
か
そ

う
と
し
た
ら
、
地
域
の
指
導

員
さ
ん
が
ミ
ミ
ズ
は
土
を
よ

く
し
て
く
れ
る
と
教
え
て
く

れ
た
の
で
、
ノ
ジ
ギ
ク
の
植

え
付
け
が
で
き
ま
し
た
。

◇
植
え
た
と
き
よ
り
長
く
な
っ

て
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
水
や
り
や
観
察

や
様
子
を
み
な
が
ら
世
話
を

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

子
ど
も
の
感
想

　

初
め
て
見
に
行
っ
た
時
、
子

ツ
バ
メ
が
一
生
懸
命
鳴
い
て
い

る
姿
を
見
つ
け
ま
し
た
。
「
お

腹
が
空
い
て
い
る
の
か
な
？
」

「
お
母
さ
ん
を
呼
ん
で
る
！
」と
、

子
ツ
バ
メ
の
気
持
ち
に
な
っ
て

見
て
い
ま
し
た
。

　

何
度
か
見
る
う
ち
に
ツ
バ
メ

が
好
き
に
な
り
、
保
育
室
で
ツ

バ
メ
ご
っ
こ
が
始
ま
り
ま
し
た
。

子
ツ
バ
メ
に
な
っ
て
ご
飯
を
ね

だ
っ
た
り
、
親
ツ
バ
メ
に
な
っ

て
エ
サ
を
探
し
た
り
し
て
遊
ぶ

子
ど
も
た
ち
。
「
ご
飯
を
集
め

る
の
っ
て
大
変
！
」
「
ど
の
子

ツ
バ
メ
の
観
察

じ
ん
け
ん
通
信
「
あ
け
ぼ
の
」

第
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

重
度
障
害
者
等
特
別
給
付
金 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け

ら
れ
な
い
ỏ
1
9
8
2
ớ
昭
和

　

Ờ
年
1
月
1
日
前
に　

歳
に

57

20

達
し
て
い
た
外
国
籍
重
度
障
が

い
者
な
ど
ớ
身
体
障
害
者
手
帳

1
・
2
級
ỏ
療
育
手
帳
Ａ
判
定
ỏ

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1

級
の
人
Ờ
が
対
象
で
す
Ố
次
の

人
は
ỏ
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
Ố

◇
一
定
額
以
上
の
公
的
年
金ớ
併

給
可
能
な
公
的
年
金
を
除
く
Ờ

を
受
給
し
て
い
る

◇
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

◇
本
人
の
所
得
が
法
令
に
定
め

る
額
を
超
え
る

◇
他
の
地
方
公
共
団
体
か
ら
同

様
の
給
付
金
を
受
け
て
い
る

特
別
障
害
給
付
金
制
度 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
な
か
ỳ
た
た
め
に
ỏ
障
害
基

礎
年
金
な
ど
を
受
け
ら
れ
な
い

障
が
い
者
を
対
象
と
し
た
福
祉

的
措
置
で
す
Ố

　

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
な
か
ỳ
た
期
間
内
に
初
診
日

が
あ
り
ỏ
現
在
ỏ
障
害
基
礎
年

金
1
・
2
級
相
当
の
障
が
い
が

　

資
格
要
件
に
よ
り
基
礎
年
金

な
ど
を
受
け
ら
れ
な
い
人
で
一

定
の
要
件
を
満
た
す
人
に
ỏ
特

別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
Ố

外
国
人
等
高
齢
者
特
別
給
付
金

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

老
齢
基
礎
年
金
な
ど
を
受
け

ら
れ
な
い
1
9
2
6ớ
大
正　

Ờ
15

年
4
月
1
日
以
前
生
ま
れ
の
外

国
籍
高
齢
者
な
ど
が
対
象
で
す
Ố

次
の
人
は
ỏ
支
給
制
限
が
あ
り

ま
す
Ố

◇
一
定
額
以
上
の
公
的
年
金
を

受
給
し
て
い
る

◇
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

◇
本
人
ỏ
配
偶
者
ま
た
は
扶
養

義
務
者
の
前
年
所
得
が
法
令

に
定
め
る
額
を
超
え
る

◇
重
度
障
害
者
等
特
別
給
付
金

を
受
給
し
て
い
る

◇
他
の
地
方
公
共
団
体
か
ら
同

様
の
給
付
金
を
受
け
て
い
る

あ
る
次
の
人
が
対
象
で
す
Ố

◇
平
成
3
年
3
月
以
前
の
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
ỳ

た
学
生

◇
昭
和　

年
3
月
以
前
の
国
民

61

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
ỳ

た
被
用
者
ớ
厚
生
年
金
ỏ
共

済
組
合
な
ど
の
加
入
者
Ờ
の

配
偶
者

※　

老
齢
年
金
な
ど
の
受
給
や

所
得
に
よ
り
支
給
制
限
あ
り

申
込
方
法　

請
求
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
必
要
書
類

を
添
え
て
国
保
年
金
課
国
民

年
金
係
ま
で

※　

請
求
書
は
国
保
年
金
課
国

民
年
金
係
に
あ
り
ま
す
Ố
障

害
認
定
・
支
給
は
ỏ
日
本
年

金
機
構
が
行
い
ま
す
Ố

※　

請
求
受
付
日
の
翌
月
分
か

ら
支
給
ớ
原
則
ỏ
偶
数
月
に

前
月
分
ま
で
を
支
給
Ờ

接
会
を
実
施
し
ま
す
Ố

　

参
加
事
業
所
ỏ
求
人
な
ど
詳

し
く
は
ỏ
兵
庫
労
働
局
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

と　

き　
　

月　

日
 
Ỗ　

日
 

10

24

28

　

9
時　

分
Ỗ　

時　

分

30

11

30

　
　

時
Ỗ　

時

14

16

※　

予
約
制
ỏ
1
人　

分
程
度

20

と
こ
ろ　

加
古
川
公
共
職
業
安

定
所

件
を
満
た
す
人

◇　

歳
以
上
の
健
康
に
不
安
の

65あ
る
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

◇
要
介
護
認
定
3
以
上
の
人
が

い
る
高
齢
者
の
み
の
世
帯

申
込
方
法　

申
請
書
・
誓
約
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ỏ

地
域
福
祉
課
ま
で

※　

申
請
書
・
誓
約
書
は
ỏ地
域

福
祉
課
に
あ
り
ま
す
Ố
市
ホ 

ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
で
も
取
り

出
せ
ま
す
Ốớ　

2
5
9
3
Ờ

ID

※　

利
用
者
負
担
基
準
に
応
じ

て
ỏ
設
置
時
に
費
用
負
担
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố

特
別
給
付
金
制
度

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
4
4
3
・
9
0
2
2

年

金

福

祉

　

就
労
意
欲
の
あ
る
障
が
い
者

に
向
け
て
ỏ
加
古
川
公
共
職
業

安
定
所
管
内
の
事
業
所
と
の
面

障
が
い
者
面
接
会
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｋ

加
古
川
公
共
職
業
安
定
所

☎
4
2
1
・
9
1
2
5

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
貸
与

地
域
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
6

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

が
ỏ
自
宅
で
急
病
に
な
ỳ
た
場

合
に
す
ぐ
通
報
が
で
き
る
よ
う
ỏ

非
常
用
ペ
ン
ダ
ン
ト
と
専
用
機

器
を
貸
し
出
し
ま
す
Ố

　

緊
急
ボ
タ
ン
を
押
す
と
ỏ
警

備
会
社
の
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồ
に

つ
な
が
り
ỏ
安
否
確
認
を
行
う

と
と
も
に
ỏ
救
急
や
地
域
の
協

力
体
制
に
よ
る
速
や
か
な
援
助

に
つ
な
げ
ま
す
Ố
ま
た
ỏ
自
宅

に
警
備
員
も
駆
け
付
け
ま
す
Ố

　

相
談
ボ
タ
ン
を
押
す
と
ỏ
警

備
会
社
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
セ
ン
タ 

ồ
に
常
駐
し
て
い
る
看
護
師
な

ど
が
ỏ　

時
間
体
制
で
在
宅
高

24

齢
者
の
健
康
相
談
に
応
じ
ま
す
Ố

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
の
要

難
病
医
療
相
談
会

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所

地
域
保
健
課

☎
4
2
2
・
0
0
0
3

　

難
病
に
悩
む
人
に
ỏ
医
師
・

講
師
か
ら
療
養
生
活
に
関
す
る

指
導
・
助
言
を
行
い
ま
す
Ố

と　

き　
　

月
6
日
 

11

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

13

16

※　

腎
臓
病
は　

時
Ỗ　

時

10

12

と
こ
ろ　

加
古
川
総
合
福
祉
会
館

内　

容　

医
療
相
談
ỏ
歯
科
相

談
ỏ
リ
ハ
ビ
リ
相
談

し
め
切
り　
　

月　

日
 

10

14

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
地
域
保
健
課
ま
で

税

改
正
法
人
税
法
等
・

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

加
古
川
税
務
署
法
人
課
税
第
1
部
門

☎
4
2
1
・
2
9
5
6

改
正
法
人
税
法
等
説
明
会
・ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と
き
・
内
容

　
　

月　

日
 

10

17

　

◇　

時　

分
Ỗ　

時　

分

13

30

14

50

　
　

改
正
法
人
税
法
等

　

◇　

時
Ỗ　

時

15

16

　
　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

　

◇　

時
Ỗ　

時　

分

16

16

20

　
　

電
子
帳
簿
等
保
存
制
度

と
こ
ろ　

加
古
川
市
民
会
館

※　

詳
し
く
は
ỏ
加
古
川
納
税

協
会
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
Ố

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

事
前
予
約
制
で
す
Ố
開
催
日

の
2
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
Ố

と　

き　
　

月　

日
 
・　

日

10

12

27

 
ỏ　

月
4
日
 

11

※　

い
ず
れ
も　

時
Ỗ　

時

13

14

と
こ
ろ　

加
古
川
税
務
署

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑

年
金
・
福
祉
・
税
・
健
康

情
報
け
い
じ
ば
ん

確
認　

足
ト
ラ
ブ
ル
は
な
い

で
す
か
？

◇
血
液
検
査
結
果
に
つ
い
て

定　

員　
　

人
30

持
ち
物　

筆
記
用
具

申
込
方
法　

電
話
で
市
民
病
院

ま
で

内　

容

◇
一
般
健
診
Ａ

　

医
師
診
察ớ
問
診
Ờ・
尿
検
査
・

身
体
計
測
ỏ
視
力
検
査
ỏ
聴

力
検
査ớ
会
話
法
Ờỏ
血
圧
測

定
ỏ
胸
部
エ
ỽ
ク
ス
線
検
査

◇
一
般
健
診
Ｂ
ớ　

歳
お
よ
び

35

　

歳
以
上
Ờ

40

　

Ａ
の
内
容
ỏ
腹
囲
計
測
・
聴

力
検
査
ớ
オ
ồ
ジ
オ
測
定
Ờ
ỏ

心
電
図
ỏ
血
液
検
査

◇
特
殊
健
診

　

じ
ん
肺
検
査
ỏ
血
液
検
査
ỏ

大
腸
が
ん
検
査
ớ
検
便
Ờ
ỏ

有
機
溶
剤
検
査
ほ
か

対　

象　

従
業
員
が
お
お
む
ね

　

人
未
満
の
事
業
所

50
定　

員　

2
ỏ
5
0
0
人

健
診
料
ớ
1
人
当
た
り
Ờ

◇
一
般
健
診
Ａ　

2
ỏ6
7
0
円

◇
一
般
健
診
Ｂ　

7
ỏ2
1
0
円

◇
特
殊
健
診　

実
費

し
め
切
り　
　

月
1
日
 

11

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
商
工
会
議

所
ま
で

※　

申
込
書
は
商
工
会
議
所
ỏ

産
業
振
興
課
に
あ
り
ま
す
Ố

◇
図
画
・
ポ
ス
タ
ồ
コ
ン
ク
ồ

ル
入
選
作
品
展

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

講
演
は
ホ
ồ
ム
ペ 

ồ
ジ
か
ら
ỏ
そ
の
他
は
電
話

で
播
磨
歯
科
医
師
会
ま
で

※　

詳
し
く
は
ỏ
播
磨
歯
科
医

師
会
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
Ố

健

康

新
・
健
康
生
活 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

Ỗ
お
う
ち
時
間
で
健
康
づ
く
り
Ỗ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　
　

月　

日
 

10

19

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

13

30

14

40

　

ớ
受
付　

時　

分
Ỗ
Ờ

13

15

と
こ
ろ　

市
民
病
院

テ
ồ
マ

◇
巣
ご
も
り
を
脱
出
す
る
前
の

生
活
習
慣
病
予
防
教
室

市
民
病
院

☎
4
4
2
・
3
9
8
1

い
い
歯
い
き
い
き
健
康
フ
ỻ
ア

播
磨
歯
科
医
師
会

☎
4
2
1
・
8
1
0
0

と　

き　
　

月　

日
 

11

13

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

13

15

と
こ
ろ　

文
化
会
館

　
　
　
　

文
化
保
健
セ
ン
タ
ồ

内　

容

◇
講
演
ủ
子
供
た
ち
の
ア
ゴ
と

顔
の
発
育
Ứỏủ
輝
く
歯　

一
生

噛
め
る
歯　

す
て
き
な
笑
顔
Ứ

◇
歯
の
健
康
相
談
・
口
腔
衛
生

指
導

◇
お
口
の
健
康
チ
ỻ
ỽ
ク

子どもに最も多い「赤あざ」

　お子さんが生まれると、　1　カ月健診、　3　カ月健診などを

受けることになると思います。乳児健診で特に相談が多い

のが「あざ」についてと聞いています。

　一言であざといってもさまざまな種類がありますが、大

まかに「赤あざ」「青あざ」に分ける事ができます。赤あ

ざの中で最も多いのが「乳児血管腫」で、大体100人に　1　

人のお子さんが持っているといわれています。

　乳児血管腫は真っ赤に膨らんだ形をしており、見た目か

ら「いちご状血管腫」とも呼ばれています。体のどこにで

もでき、生まれた直後は赤みだけだったものが急速に大き

くなってくるため、心配になる親御さんが多くいらっしゃ

います。　1　歳頃まではどんどん大きくなり、その後は徐々

に小さくなっていくため、それほど心配はいりません。

　以前は治療法もなかったため、ｗａｉｔ　ａｎｄ　ｓｅｅ　ｐｏｌｉｃｙと

いって経過を診て退縮を待つことがほとんどでした。しか

し、大きな血管腫は退縮せずに残る事もあり、顔や手にで

きた場合は痕（ 萎縮  性  瘢  痕 ）が残るため、見た目が問題に
いしゅく せい はん こん

なります。

　また目、鼻、のどなどにできた場合は、大きくなること

で視野をふさがれたり、息がしにくくなったりするなど重

大な症状をきたす可能性があります。

　現在はレーザー治療が進歩したため、血管腫が大きくな

る前に治療を開始すれば問題を起こす事は少なくなってい

ます。レーザーが届かない場合は、内服薬による治療も可

能です。

　ただ、レーザー治療にも合併症があり、赤ちゃんの肌に

有害となることもあります。

　高砂市民病院形成外科では、県内の総合病院では唯一の

最新型のレーザー「Ｖｂｅａｍ　ｐｒｉｍａ」を導入しています。

合併症を抑えながら治療する事が可能なので、ぜひ多くの

お子さんのお役に立てたいと思っています。

　基本的に　3　カ月に　1　回の受診で治療が可能ですので、気

軽にご相談ください。

高砂市医師会　形成外科医　平山　泰樹

事
業
所
巡
回
健
診

高
砂
商
工
会
議
所

☎
4
4
3
・
0
5
0
0

従
業
員
に
健
康
診
断
を

と　

き　

令
和
5
年
1
月　

日
16

 
Ỗ
2
月　

日
 

17

播磨歯科医師会
ホームページ



広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

※　

妊
娠
期
間
中
に
1
回
の
み

持
ち
物　

妊
婦
歯
科
健
診
受
診

券
ớ
青
色
Ờ
ỏ
母
子
健
康
手

帳
ỏ
健
康
保
険
証

※　

指
定
医
療
機
関
一
覧
ỏ
受

診
券
は
ỏ
母
子
健
康
手
帳
発

行
時
に
配
布
し
て
い
ま
す
Ố

申
込
方
法　

電
話
で
指
定
医
療

機
関
ま
で

食
育
教
室
ủ
も
ぐ
も
ぐ
の
会
Ứ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と　

き　
　

月
8
日
 

11

　
　
　
　

9
時　

分
Ỗ　

時

30

12

と
こ
ろ　

文
化
保
健
セ
ン
タ
ồ

内　

容　

離
乳
食
ớ
5
Ỗ
8
カ

月
児
Ờ
の
調
理
実
習
と
講
話

定　

員　

8
人

一
時
保
育　

8
人

※　

無
料
ỏ
要
予
約

参
加
費　
　

円　
400

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
ỏ
エ

プ
ロ
ン
ỏ
三
角
巾
ỏ
ふ
き
ん

2
枚
ỏ
筆
記
用
具

※　

ミ
ル
ク
ỏ
オ
ム
ツ
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

申
込
方
法　

電
話
で
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
ま
で

※　

市
公
式
ア
プ
リ
ủ
た
か
さ

ご
ナ
ビ
Ứ
か
ら
で
も
申
し
込

め
ま
す
Ố

※　

市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
に
離
乳

食
づ
く
り
の
動
画
を
掲
載
し

て
い
ま
す
Ốớ　

2
1
7
7
Ờ

ID

薬
と
健
康
の
週
間

　

月　

日
Ỗ　

日

10

17

23

播
磨
薬
剤
師
会

☎
4
2
1
・
8
8
2
5

　

医
薬
品
を
正
し
く
使
用
す
る

大
切
さ
と
薬
剤
師
の
役
割
を
知 

ỳ
て
も
ら
う
た
め
の
週
間
で
す
Ố

薬
や
健
康
で
気
に
な
る
こ
と
は
ỏ

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・
薬
局
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
Ố

妊
婦
歯
科
健
診 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

妊
娠
中
は
ỏ
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
や
つ
わ
り
の
影
響
で
歯
周

病
に
な
り
や
す
く
ỏ
悪
化
す
る

と
早
産
や
低
体
重
児
出
産
の
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
Ố
安
定
期

に
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
Ỷ
う
Ố

と
こ
ろ　

播
磨
歯
科
医
師
会
指

定
医
療
機
関

内　

容　

問
診
ỏ
口
腔
診
査
ỏ

歯
の
ク
リ
ồ
ニ
ン
グ

対　

象　

受
診
日
に
高
砂
市
に

住
民
票
が
あ
る
妊
婦

健
診
料　
　

円
500

健
康
増
進
課
か
ら
の

　
　
　
　

お
知
ら
せ

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
・
3
9
3
6

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
3
・
3
9
5
0

健康増進課 
☎443－3936高砂市の郷土料理「にくてん｣

　郷土料理とは、地元でとれた産物などを使用
し、長い間その地域で慣れ親しまれてきた料理
のことをいいます。
　近年、日本型食生活や地元の食を次世代へ継
承することへの重要性は高まっています。
　高砂市では『郷土の「食」を伝えていくふる
さと意識あふれるまち高砂』を基本理念とし、
第 3次高砂市食育推進計画では、日本型食生活
と地元の食（郷土料理と地元の食材を使った料
理）を作って、伝えていくことを重点項目とし
ています。

高砂市の「にくてん」とは？

郷土料理を作ってみよう！

【材料（ 2枚分)】
薄力粉100ｇ、だし汁(または水)300cc、サラダ
油小さじ 2 、キャベツ160ｇ、ジャガイモ40g、
すじコン40g、ねぎ大さじ 2 、天かす大さじ 2 ､
かつお粉・ソース・青のり少々

※すじコン
【材料】牛すじ肉100ｇ、牛アキレス100g、コン
ニャク250g
(煮汁)しょうゆ60ｇ、みりん10g、酒10g、砂糖
40g、水100cc

【作り方】
①薄力粉を、だし汁または水で溶く。
②キャベツは千切り、ねぎは小口切りにする。
　ジャガイモは一口大に切り、すじコンの煮汁で炊く。
　(煮汁が濃い場合、水を足す）
③鉄板に薄く油をひき、生地を半分量うすくひいたら、かつお粉、
ねぎ、天かす、ジャガイモ、キャベツ、すじコンの順に重ねる。
④残りの生地をかけたらひっくり返して火を通す。
⑤ソースを塗って二つ折りにし、さらにソースを塗る。青のりをふ
りかけて完成｡（好みで紅しょうがをトッピング)

【作り方】
①牛すじ肉、牛アキレスをゆがき、一口大に切る。
②コンニャクをサイコロ状に切る。
③煮汁を合わせ、肉、コンニャクを加えて、弱火で味が染み
るまで煮る。

栄養価(概算値)
　エネルギー：348kcal
　食塩相当量：2.2ｇ

　薄くのばした生地の上に、キャベツ、ねぎ、味付けをしたジ
ャガイモ・すじ肉・コンニャクなどをのせて焼いたものを半分
に折ったお好み焼きのことをいいます。
　いつから食べられていたかは定かではありませんが、第 2次
世界大戦後、アメリカから小麦粉が輸入されるようになると、
盛んに食べられるようになりました。家庭でおでんを食べた翌
日に、残ったおでんの具材を使って、にくてんを作ったといわ
れています。
　「にくてん」の名前の由来は、具材のすじ肉の「にく」と天
かすの「てん」から名付けられたと伝えられています。

にくてん

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑

健
康
・
安
全
安
心

情
報
け
い
じ
ば
ん

申
請
期
限

◇
1
回
の
治
療
終
了
後
6
カ
月

以
内

◇
令
和
4
年
3
月　

日
ま
で
に

31

特
定
不
妊
治
療
を
開
始
し
た

場
合
は
ỏ
県
の
決
定
通
知
日

か
ら
2
カ
月
以
内

は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

※　

市
民
税
非
課
税
世
帯
と
生

活
保
護
世
帯
の
人
ớ
令
和
4

年
度
介
護
保
険
料
が
第
1
Ỗ

3
段
階
Ờ
は
無
料
Ố
対
象
者

に
は
ỏ
9
月
末
に
ク
ồ
ポ
ン

券
を
郵
送
し
ま
す
Ố
詳
し
く

は
ỏ
健
康
増
進
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

不
妊
・
不
育
症
治
療
費
助
成 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

不
妊
・
不
育
症
の
検
査
・
治

療
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
Ố

　

助
成
に
は
申
請
書
と
関
係
書

類
が
必
要
で
す
Ố
必
ず
事
前
に

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ 

ồ
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
Ố

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
夫
婦

◇
該
当
す
る
治
療
期
間
と
申
請

日
に
市
内
に
住
所
が
あ
る
ỏ

法
律
上
の
夫
婦
ま
た
は
事
実

婚
を
し
て
い
る
夫
婦

◇
治
療
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が

　

歳
未
満

43
◇
夫
婦
と
も
に
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る

◇
夫
婦
と
も
に
市
税
の
滞
納
が

な
い

◇
他
の
地
方
公
共
団
体
か
ら
助

成
を
受
け
て
い
な
い

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

予
防
接
種

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

各
実
施
医
療
機
関
に
あ
る
予

診
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ỏ

接
種
し
て
く
だ
さ
い
Ố

と　

き　
　

月
1
日
​
Ỗ
令
和

10

5
年
1
月　

日
 

31

と
こ
ろ　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
実
施
医
療
機
関

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
す
人

◇　

歳
以
上
の
市
民

65
◇　

歳
Ỗ　

歳
で
ỏ
心
臓
・
腎

60

64

臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
ỏ
免
疫
の
機
能
に
重
い

障
が
い
が
あ
る
市
民
ớ
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
の
写
し
ま

た
は
医
師
の
診
断
書
が
必
要
Ờ

持
ち
物　

市
民
で
あ
る
こ
と
が

確
認
で
き
る
も
の
ớ
健
康
保

険
証
な
ど
Ờ

接
種
料　

1
ỏ
5
0
0
円

接
種
回
数　

1
回

※　

2
回
目
以
降
は
全
額
自
己

負
担

※　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
に
限
り
ỏ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
と
の
同
時

接
種
が
可
能
で
す
Ố
ま
た
同

時
接
種
を
し
な
い
場
合
も
ỏ

接
種
間
隔
に
関
す
る
決
ま
り

消
費
生
活
セ
ン
タ
ồ　

☎
4
4
3
・
9
0
7
8

に
行
い
ま
し
Ỷ
う
Ố

◇
保
険
金
申
請
の
サ
ポ
ồ
ト
に

は
ỏ
多
額
の
手
数
料
が
か
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố
保
険

金
の
請
求
は
自
身
で
簡
単
に

で
き
る
の
で
ỏ
ま
ず
は
契
約

し
て
い
る
保
険
会
社
・
保
険

代
理
店
に
連
絡
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

◇
経
年
劣
化
の
場
合
ỏ
原
則
保

険
支
払
い
の
対
象
外
で
す
Ố

自
然
災
害
な
ど
ỏ
う
そ
の
理

由
で
保
険
金
請
求
し
た
場
合
ỏ

保
険
契
約
が
解
除
さ
れ
ỏ
支

払
ỳ
た
保
険
金
の
返
金
を
求

め
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
Ố

◇
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売

で
の
契
約
は
ỏ
契
約
書
面
を

受
け
取
ỳ
た
日
か
ら
8
日
以

内
で
あ
れ
ば
ク
ồ
リ
ン
グ
・

オ
フ
で
き
ま
す
Ố

※　

少
し
で
も
不
安
に
思
ỳ
た

場
合
は
ỏ
消
費
生
活
セ
ン

タ
ồ
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
Ố

住
宅
修
理
の
勧
誘
に
ご
注
意
！

　

ủ
保
険
金
請
求
を
サ
ポ
ồ
ト
す
る
の
で
保
険
を
使
ỳ
て
住
宅

の
修
理
を
し
ま
せ
ん
か
Ứ
ủ
ド
ロ
ồ
ン
で
屋
根
を
点
検
し
ま
せ

ん
か
Ứ
と
い
ỳ
た
住
宅
修
理
の
勧
誘
に
注
意
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

事　

例 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

業
者
が
屋
根
の
無
料
点
検
を

す
る
と
来
訪
し
て
き
た
の
で
点

検
し
て
も
ら
う
と
ỏ
ủ
瓦
が
ず

れ
て
い
て
ỏ
こ
の
ま
ま
だ
と
雨

漏
り
す
る
Ứ
と
説
明
さ
れ
た
Ố

火
災
保
険
を
使
え
ば
自
己
負
担

な
し
で
修
理
が
で
き
ỏ
保
険
会

社
と
の
交
渉
は
業
者
が
行
う
と

の
こ
と
な
の
で
ỏ
保
険
金
の
申

請
サ
ポ
ồ
ト
契
約
を
し
た
Ố

　

修
理
の
見
積
も
り
を
取
ỳ
て

保
険
会
社
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
ỏ

ủ
最
近
こ
の
よ
う
な
話
が
多
い
Ố

消
費
生
活
セ
ン
タ
ồ
へ
相
談
す

る
よ
う
に
Ứ
と
言
わ
れ
た
Ố

ア
ド
バ
イ
ス 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
実
際
に
は
保
険
金
が
お
り
な

い
ỏ
請
求
額
よ
り
も
少
な
い

と
い
ỳ
た
事
例
が
あ
り
ま
す
Ố

ま
た
ỏ
業
者
と
の
契
約
の
解

約
を
申
し
出
る
と
ỏ
高
額
な

解
約
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
Ố
契
約
は
慎
重

安

心

全
安

使
用
上
の
注
意

◇
電
磁
調
理
器
上
で
使
用
し
な
い

◇
カ
セ
ỽ
ト
ボ
ン
ベ
は
表
示
ど

お
り
正
し
く
セ
ỽ
ト
す
る

◇
テ
ン
ト
や
車
内
で
使
用
し
な
い

◇
ス
ト
ồ
ブ
の
近
く
で
使
用
し

な
い

◇
カ
セ
ỽ
ト
ボ
ン
ベ
を　

度
以

40

上
に
な
る
車
内
な
ど
に
置
か

な
い

◇
家
具
ỏ
壁
ỏ
カ
ồ
テ
ン
な
ど

か
ら　

セ
ン
チ
メ
ồ
ト
ル
以

15

上
離
し
て
使
用
す
る

廃
棄
す
る
と
き
の
注
意

◇
ガ
ス
を
使
い
切
ỳ
て
ỏ
火
気

の
な
い
屋
外
で
穴
を
開
け
る

◇
あ
き
か
ん
の
日
に
出
す

カ
セ
ỽ
ト
こ
ん
ろ
・

ボ
ン
ベ
の
取
り
扱
い

消
防
本
部
予
防
課

☎
4
4
8
・
4
0
1
9

ひ
Ỷ
う
ご
防
犯
ネ
ỽ
ト

高
砂
警
察
署

☎
4
4
2
・
0
1
1
0

危
機
管
理
室

☎
4
4
3
・
9
0
0
8

　

身
近
な
地
域
で
発
生
す
る
犯

罪
の
情
報
や
防
犯
情
報
な
ど
を
ỏ

県
警
察
本
部
が
メ
ồ
ル
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
Ố

配
信
内
容　

子
ど
も
・
痴
漢
・

振
り
込
め
詐
欺
・
路
上
強
盗

ひ
ỳ
た
く
り
・
そ
の
他
の
事

件
に
関
す
る
情
報
ỏ
県
警
か

ら
の
お
知
ら
せ

登
録
方
法　

次
の
ア
ド
レ
ス
に

空
メ
ồ
ル
し
ỏ
ひ
Ỷ
う
ご
防

犯
ネ
ỽ
ト
か
ら
の
返
信
メ
ồ

ル
の
案
内
に
従
ỳ
て
登
録
し

て
く
だ
さ
い
Ố
ひ
Ỷ
う
ご
防

犯
ネ
ỽ
ト
ト
ỽ
プ
ペ
ồ
ジ
か

ら
で
も
登
録
で
き
ま
す
Ố

support@police.
pref.hyogo.lg.jp



広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

整
備
に
つ
い
て
ỏ
専
門
家
が
詳

し
く
解
説
し
ま
す
Ố

と　

き　
　

月
7
日
 

11

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

14

30

16

30

と
こ
ろ　

ユ
ồ
ア
イ
帆
ỳ
と
セ

ン
タ
ồ

講　

師　

藤
原　

弥
季　

氏

　

ớ
特
定
社
会
保
険
労
務
士
Ờ

対　

象　

市
内
企
業
の
経
営
者
ỏ

管
理
職
ỏ
人
事
担
当
者
ỏ
テ 

ồ
マ
に
興
味
が
あ
る
人

定　

員　
　

人
30

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ồ
ま
で

※　

市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
で

も
申
し
込
め
ま
す
Ố

ớ　

8
0
0
3
Ờ

ID

企
業
向
け

女
性
活
躍
推
進
セ
ミ
ナ
ồ

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
3
・
9
1
3
3

企
業
を
成
長
へ
導
く
！ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

企
業
が
女
性
の
活
躍
推
進
に

取
り
組
む
メ
リ
ỽ
ト
や
使
え
る

制
度
を
紹
介
し
ま
す
Ố
ま
た
ỏ

令
和
4
年　

月
か
ら
施
行
さ
れ

10

るủ
改
正
育
児
・
介
護
休
業
法
Ứ

の
産
後
パ
パ
育
休
制
度
や
ỏ
誰

も
が
働
き
や
す
い
職
場
環
境
の

と　

き

　
　

月　

日
 
・　

日
 

10

12

27

　
　

時
Ỗ　

時

13

15

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ồ

加
古
川

内　

容　

職
業
訓
練
の
紹
介ớ
Ｃ

Ａ
Ｄ
／
機
械
加
工
科
ỏ
ビ
ル

管
理
技
術
科
ớ
導
入
講
習
付

き
Ờ
Ờ
ỏ
施
設
見
学

対　

象　

再
就
職
を
目
指
し
て

い
る
人

定　

員　

各　

人
30

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ồ
加
古
川
ま
で

学

ぶ

全
国
地
域
安
全
運
動

　

月　

日
Ỗ　

日

10

11

20

高
砂
警
察
署

☎
4
4
2
・
0
1
1
0

　

全
国
地
域
安
全
運
動
が
始
ま

り
ま
す
Ố

　

警
察
ỏ
防
犯
協
会
ỏ
自
治
体
ỏ

事
業
所
ỏ
学
校
な
ど
ỏ
社
会
全

体
で
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
を
実
現
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

運
動
重
点

◇
子
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害

防
止

◇
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

市
民
教
養
講
座

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

☎
4
4
7
・
2
2
4
7

人
生　

年
時
代
の 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

100

 

マ
ネ
ồ
プ
ラ
ン

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　
　

月　

日
​

10

29

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

13

30

15

30

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
兼
伊
保

公
民
館

講　

師　

岡
田　

佳
久　

氏

　

ớ
日
本
証
券
業
協
会
金
融
・

証
券
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ồ
Ờ

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

再
就
職
向
け

ハ
ロ
ồ
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ

　

受
講
者
募
集
説
明
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ồ
加
古
川

☎
4
3
1
・
2
5
1
7

　

職
業
訓
練
の
紹
介
ỏ
施
設
見

学
を
行
い
ま
す
Ố

自
分
力
を
伸
ば
す
！

サ
ポ
ス
テ
就
活

　
　

応
援
セ
ミ
ナ
ồ

あ
か
し
若
者
サ
ポ
ồ
ト
ス

テ
ồ
シ
ἀ
ン

☎
0
7
8
・
9
1
5
・
0
6
7
7

第
4
回　

親
子
育
て
あ
い 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

Ỗ
親
子
関
係
が
よ
り
よ
く
な
る

 

コ
ミ
ỿ
ニ
ケ
ồ
シ
ἀ
ン
Ỗ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　
　

月　

日
 

10

11

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

と
こ
ろ　

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

講　

師　

山
脇　

洋
子　

氏

　
ớ
キ
Ỿ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
Ờ

申
込
方
法　

電
話
で
あ
か
し
若

者
サ
ポ
ồ
ト
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン

ま
で

　

歳
以
上
の
人

20
定　

員　
　

人
100

受
講
料　

無
料

し
め
切
り　
　

月　

日
 

10

27

申
込
方
法　

電
話
で
中
央
公
民

館
兼
伊
保
公
民
館
ま
で

ス

ツ

ポ
ồ

ス
ポ
ồ
ツ
教
室

総
合
体
育
館

☎
4
3
2
・
9
0
9
0

と　

き　
　

月
Ỗ
令
和
5
年
3
月

11

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
ỏ
総
合

運
動
公
園

※　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
生
石
体

育
セ
ン
タ
ồ　

参
加
費　

5
ỏ
0
0
0
円

し
め
切
り　
　

月　

日
‌

10

10

　
　
　
　
　

消
印
有
効

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
ớ
1

枚
1
教
室
Ờ
の
往
信
用
に
教

定　員対　象と　き教室名
40人16歳以上火曜日　19時15分～20時45分トレーニングⅠ
30人16歳以上火曜日　15時15分～16時45分トレーニングⅡ
60人16歳以上土曜日　10時30分～12時30分硬式テニスⅠ
60人16歳以上水曜日　10時30分～12時30分硬式テニスⅡ
40人16歳以上水曜日　19時15分～20時45分卓球
60人16歳以上金曜日　9時15分～10時45分スーパードライブ
50人16歳以上土曜日　15時15分～16時45分バドミントン
15人16歳以上の女性金曜日　11時～12時30分レディースKARATE
60人55歳以上水曜日　9時15分～10時45分いきいき健康Ⅰ
60人55歳以上金曜日　9時15分～10時45分いきいき健康Ⅱ
60人55歳以上火曜日　9時15分～10時45分いきいき健康Ⅲ
60人60歳以上木曜日　13時20分～14時30分すこやか健康体操
30人65歳以上水曜日　13時30分～14時40分シニアわくわく健康体操
35人70歳以上火曜日　11時～12時さわやかストレッチ

内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
を

優
先
し
ま
す
Ố
市
外
在
住
で

市
内
在
勤
の
人
は
ỏ
勤
務
先

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
Ố

※　

受
講
回
数
を
変
更
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
Ố

室
名
ỏ
住
所
ỏ
氏
名
ỏ
年
齢
ỏ

性
別
ỏ電
話
番
号
を
ỏ返
信
用

に
返
信
先
を
記
入
の
上
ỏ
総

合
体
育
館
ớ
〒　
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米
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0807

田
町
島　

Ờ
ま
で

526

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
ỏ
市

後期一般コース（全15回）

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑
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実
行
委
員
会
事
務
局

ớ
高
砂
市
観
光
交
流
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ỿ
ồ
ロ
ồ
Ờ

☎
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4
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・
8
0
7
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安
全
安
心
・
学
ぶ
・
ス
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ồ
ツ
・
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し

情
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ん
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ỏ
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ồ
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ồ
ỏ
花
火
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窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

融
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し
た
イ
リ
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ồ
ジ
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ン

靴
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遇
遇
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遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
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月　

日
​
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時
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時
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ớ
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ニ
ồ　

時
Ỗ
Ờ
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※　

雨
天
の
場
合
は　

月　

日
 

11

20

と
こ
ろ　

高
砂
海
浜
公
園

※　

入
場
券
が
必
要

入
場
券
の
引
き
換
え 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

入
場
券
1
枚
に
つ
き
個
人
協

賛
金
1
口
2
ỏ
0
0
0
円
と
引

き
換
え
ま
す
Ố

と　

き　
　

月
1
日
​　
　

時
Ỗ

10

10

と
こ
ろ　

文
化
会
館
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詳
し
く
は
ỏ
ナ
イ
ト
フ
Ỹ

ン
タ
ジ
ồ
イ
リ
ỿ
ồ
ジ
ἀ
ン

ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧
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だ

さ
い
Ố

と
こ
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円
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込
期
間
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日
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時
Ỗ　

時
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申
込
方
法　

電
話
で
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根
小
町
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で
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Ｅ
コ
ồ
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米
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里
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史
跡
散
策

と　
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令
和
5
年
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月　

日
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合
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合
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動
公
園
入
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口
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Ｆ
コ
ồ
ス 

　

神
爪
ớ
蟠
桃
生
誕
地
Ờ
の

 

史
跡
散
策

と　

き　

令
和
5
年
2
月　

日
 

26

集
合
場
所　

教
育
セ
ン
タ
ồ
駐

車
場

●
Ｇ
コ
ồ
ス 

　

渋
沢
栄
一
ゆ
か
り
の

 

今
市
・
中
島
の
史
跡
散
策

と　

き　

令
和
5
年
3
月　

日
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集
合
場
所　

市
役
所
駐
車
場
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時
間
は
い
ず
れ
も
9
時　
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分
Ỗ
ớ
受
付
9
時
Ỗ
Ờ

第　

回
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高
砂
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　

表
彰
式
ỏ
会
食
は
行
い
ま
せ

ん
Ố
成
績
表
は
全
員
に
ỏ
入
賞

者
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は
賞
品
を
郵
送
し
ま
す
Ố

と　

き　
　

月　

日
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Ỗ
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と
こ
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部

プ
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ồ
方
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ồ
ル
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ト
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ロ
ồ
ク
プ
レ
ồ
ớ
ダ
ブ
ル
ぺ
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方
式
Ờ

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
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在

勤
の
人

定　

員　
　

人
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参
加
費　

1
ỏ
5
0
0
円

※　

初
参
加
の
人
は
別
途
入
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金
2
ỏ
0
0
0
円
が
必
要

プ
レ
ồ
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7
ỏ
8
5
0
円

※　

セ
ル
フ
プ
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ồ
ỏ
限
定
昼

食
ớ
1
ド
リ
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ク
含
む
Ờ

し
め
切
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月　

日
 

10

24

申
込
方
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き
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住
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ỏ

氏
名
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話
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号

を
記
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の
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ỏ
か
し
ま
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ồ

ク
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ớ
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阿
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0828

弥
陀
町
地
徳　

Ờ
ま
で
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※　

組
単
位
の
申
し
込
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可

高
砂
市
ゴ
ル
フ
協
会

☎
鯖
4
4
7
・
2
5
9
5

催

し

　
　

時
Ỗ　

高
砂
公
民
館
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◇　

月　

日
 

10

30

　
　

時
Ỗ　

米
田
公
民
館
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時
Ỗ　

荒
井
公
民
館
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月
5
日
​

11

　
　

時
Ỗ　

曽
根
公
民
館
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時
Ỗ　

阿
弥
陀
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民
館
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◇　

月　

日
 

11

20

　
　

時
Ỗ　

中
筋
公
民
館

10

　
　

時
Ỗ　

北
浜
公
民
館

14
※　

い
ず
れ
も
1
時
間
程
度

内　

容　

各
地
区
連
合
自
治
会

よ
り
提
出
さ
れ
た
テ
ồ
マ

※　

詳
し
く
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ 

ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

ớ　

8
0
2
4
Ờ
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ナ
イ
ト
フ
Ỹ
ン
タ
ジ
ồ

　

イ
リ
ỿ
ồ
ジ
ἀ
ン　
2022

ナイトファンタジー
イリュージョン
ホームページ

高
砂
観
月
能

高
砂
観
月
能
の
会ớ
高
砂
神
社
Ờ

☎
4
4
2
・
0
1
6
0

と　

き　
　

月　

日
​

10

29

　
　

時　

分
Ỗ
ớ
開
場　

時
Ờ

18

30

15

と
こ
ろ　

高
砂
神
社
能
舞
台

※　

雨
天
時
は
文
化
会
館
じ
Ỷ

う
と
ん
ば
ホ
ồ
ル

演　

目　

◇
狂
言　

清
水

　
　
　
　

◇
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羽
衣

入
場
料
ớ
前
売
り
券
Ờ

◇
指
定
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4
ỏ
0
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円

◇
自
由
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2
ỏ
5
0
0
円

※　

当
日
券
は
3
ỏ
0
0
0
円

　

ớ
自
由
席
の
み
Ờ

販
売
所　

文
化
会
館
ỏ
高
砂
商

工
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議
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ỏ
観
光
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流
ビ
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ồ
ロ
ồ
ỏ
ユ
ồ
ア
イ
帆
ỳ
と

セ
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ồ
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源
氏
物
語
朗
読
と
篠
笛

曽
根
小
町
く
ら
ぶ

☎
0
9
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・
1
8
9
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・
9
8
5
3

　

朗
読
家
の
阿
部
麻
里
さ
ん
と

篠
笛
奏
者
Ｔ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｙ
Ａ
さ
ん

の
コ
ラ
ボ
レ
ồ
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で
ỏ
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氏
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語
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界
を
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Ố
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日
​
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分
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ず
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石
の
宝
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Ỽ
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石
の
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殿
研
究
会
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7
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し
く
は
ỏ
石
の
宝
殿
研
究

会
ホ
ồ
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ペ
ồ
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覧
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だ
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い
Ố

対　

象　

小
学
生
以
上

定　
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人
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参
加
費　

無
料
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申
込
不
要
ỏ
雨
天
中
止

●
Ｂ
コ
ồ
ス 

 

生
石
神
社
周
辺
の
史
跡
散
策

と　
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月　

日
 

10

23

集
合
場
所　

生
石
神
社
駐
車
場

●
Ｃ
コ
ồ
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南
池
・
中
筋
白
矢
薬
師

 

周
辺
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日
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集
合
場
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生
石
神
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駐
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場

●
Ｄ
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魚
橋
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池
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日
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合
場
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魚
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地

市
長
と
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換
会
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4
4
3
・
9
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1

Ỗ
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Ỗ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
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虞
虞
虞
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虞
虞

市
長
と
の
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ウ
ン
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ồ
テ
ỹ
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－

2
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2
2－

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

地
域
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
ỏ

市
長
が
各
地
区
の
皆
さ
ん
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
Ố

と
き
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と
こ
ろ

◇　

月　

日
​

10

29

　
　

時
Ỗ　

中
央
公
民
館
兼
伊
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保
公
民
館

と
き
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こ
ろ

◇　
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日
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中
央
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館
兼
伊
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館
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ず
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広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。
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委
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に
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政
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談

地
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☎
4
4
3
・
9
0
0
2
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日
Ỗ　

日
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ủ
行
政
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17

23

相
談
週
間
Ứ
で
す
Ố
行
政
相
談

委
員ớ
総
務
大
臣
委
嘱
Ờが
ỏ
国

や
県
な
ど
へ
の
苦
情
や
要
望
を

お
聞
き
し
ま
す
Ố
相
談
は
無
料

で
ỏ
秘
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固
く
守
ら
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す
Ố
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込
方
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で
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幼
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定　

員　
　

組
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で
参
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Ố
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10

14

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

英
語
の
お
は
な
し
会 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

ừ
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
Ử

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　
　

月　

日
 

10

30

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

10

30

11

30

内　

容　

英
語
の
絵
本
の
読
み

聞
か
せ

講　

師　

天
野　

史
子　

氏

　
　
　
　
ớ
絵
本
専
門
士
Ờ

対　

象　

未
就
学
児
・
小
学
生

と
保
護
者

定　

員　
　

組
10

申
込
期
間　
　

月　

日
 

10

19

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

ừ
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
Ử

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　
　

月
3
日
‌　
　

時
Ỗ

11

10

内　

容　

大
人
の
た
め
の
ス
ト 

ồ
リ
ồ
テ
リ
ン
グ

語
り
手　

お
は
な
し
の
ポ
ケ
ỽ

ト
高
砂

定　

員　
　

人
20

申
込
期
間　
　

月　

日
 

10

20

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

※　

子
ど
も
は
参
加
不
可

耳
か
ら
愉
し
む
本
の
世
界 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

ừ
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
Ử

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

季
節
を
感
じ
る
本
の
書
き
出

し
や
お
す
す
め
の
一
節
を
朗
読

し
ま
す
Ố

と　

き　
　

月
4
日
 

11

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

10

30

読
み
手　

む
つ
み
会

定　

員　
　

人
25

申
込
期
間　
　

月　

日
 

10

13

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

フ
Ỹ
イ
ナ
ン
シ
Ỿ
ル 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

プ
ラ
ン
ナ
ồ
に
よ
る
講
座

 

ừ
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
Ử

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

生
活
に
役
立
つ
知
識
を
専
門

家
か
ら
学
び
ま
す
Ố

と　

き　
　

月
6
日
 

11

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ　

時

13

30

15

テ
ồ
マ　

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
の

確
認
事
項

講　

師　

石
坂　

廣
人　

氏

　

ớ
コ
レ
ク
テ
ỹ
ブ
パ
ồ
ト
ナ 

ồ
ズ
Ờ

定　

員　
　

人
20

申
込
期
間　
　

月
7
日
 

10

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

親
子
で
芋
ほ
り
体
験

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
7
・
4
1
1
0

と　

き　
　

月　

日
​

10

29

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

※　

雨
天
時
は　

月　

日
 

10

30

集
合
場
所　

市
ノ
池
公
園
第
3

駐
車
場

対　

象　

小
学
3
年
生
以
下
の

子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　
　

組
30

参
加
費　

1
組　

円
500

申
込
期
間　
　

月
3
日
 

10

労
働
文
化
講
演
会

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
7
・
4
1
1
0

人
生　

年
時
代 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

100

日
本
経
済
と
私
た
ち
の
暮
ら
し

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　
　

月　

日
​

11

12

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ　

時

14

30

16

と
こ
ろ　

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

講　

師　

中
野　

雅
至　

氏

　

ớ
神
戸
学
院
大
学
教
授
Ờ

定　

員　
　

人
150

参
加
費　

無
料

し
め
切
り　
　

月　

日
 
必
着

10

21

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
の
往

信
用
に
代
表
者
の
住
所
ỏ
氏

名
ỏ
電
話
番
号
ỏ
同
伴
者
の

氏
名
を
ỏ
返
信
用
に
返
信
先

を
記
入
の
上
ỏ
生
石
研
修
セ

ン
タ
ồ
ớ
〒　

－

　
　

阿
弥

676

0823

陀
町
生
石　

－

2
Ờ
ま
で

61

※　

は
が
き
1
枚
に
3
人
ま
で

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

　

月
の
図
書
館

10図
書
館

☎
4
3
2
・
1
3
5
5

休
館
日 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

3
日
 

第　

回
高
砂
市
民
音
楽
祭

43
高
砂
市
合
唱
連
盟

☎
4
4
2
・
5
6
6
7

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
合
唱

団
が
出
演
し
ま
す
Ố

と　

き　
　

月
3
日
‌　
　

時
Ỗ

11

13

と
こ
ろ　

文
化
会
館
じ
Ỷ
う
と

ん
ば
ホ
ồ
ル

入
場
料　

無
料

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑

催
し
・
募
集

情
報
け
い
じ
ば
ん

ừ
パ
ồ
ト
調
理
員
Ử

対　

象　

調
理
師
免
許
を
有
す

る
人

第　

回
秋
季
盆
栽
展

49
と　

き

　
　

月　

日
​
・　

日
 

10

29

30

　

9
時
Ỗ　

時
17

※　
　

日
 
は　

時
ま
で

30

16

と
こ
ろ　

市
ノ
池
公
園
み
ど
り

の
相
談
所

内　

容

◇
展
示　

黒
松
ỏ
真
柏
ỏ
雑
木

含
む
約　

席
15

◇
盆
栽
教
室

◇
小
品
盆
栽
な
ど
の
即
売
会

入
場
料　

無
料

盆
栽
教
室 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と　

き　
　

月　

日
 

10

30

　

9
時　

分
Ỗ　

時　

分

30

11

30

材
料
費　

1
ỏ
0
0
0
円

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

高
砂
盆
栽
協
会

☎
4
3
1
・
6
1
8
1

※　

参
加
者
本
人
の
み
申
込
可

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※　

当
選
者
に
は
抽
選
日
以
降

に
電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
Ố

●
プ
リ
ザ
ồ
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ồ

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
②

　

と　

き　
　

月　

日
​

10

22

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

　

と
こ
ろ　

多
目
的
研
修
室

　

定　

員　
　

人
30

　

参
加
費　

1
ỏ
5
0
0
円

　

持
ち
物　

剪
定
ば
さ
み
ỏ
持

ち
帰
り
用
袋

　

し
め
切
り　
　

月　

日
 
必
着

10

11

　

抽
選
日　
　

月　

日
 

10

13

●
ク
リ
ス
マ
ス
を
飾
る
寄
せ
植
え

　

と　

き　
　

月
5
日
​

11

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

　

と
こ
ろ　

多
目
的
研
修
室

　

定　

員　
　

人
30

　

参
加
費　

2
ỏ
5
0
0
円

　

持
ち
物　

剪
定
ば
さ
み
ỏ
持

ち
帰
り
用
袋

　

し
め
切
り　
　

月　

日
 
必
着

10

24

　

抽
選
日　
　

月　

日
 

10

27

展
示
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

●
第　

回
12ふ

れ
あ
い
山
野
草
展
ớ
秋
Ờ

　

と　

き

　
　
　

月
1
日
​
・
2
日
 

10

　
　

9
時
Ỗ　

時
17

　

※　

2
日
 
は　

時
ま
で

16

　

と
こ
ろ　

展
示
コ
ồ
ナ
ồ

●
第　

回
お
も
と
・

20

山
野
草
展
ớ
秋
Ờ

　

と　

き

　
　
　

月　

日
​
・　

日
 

10

22

23

　
　

9
時
Ỗ　

時
17

　

※　
　

日
 
は　

時
ま
で

23

16

　

と
こ
ろ　

展
示
コ
ồ
ナ
ồ

●
第　

回
高
砂
菊
花
展
覧
会

55

　

と　

き

　
　
　

月　

日
 
Ỗ　

月
6
日
 

10

16

11

　
　

9
時
Ỗ　

時
17

　

※　
　

月
6
日
 
は　

時
ま
で

11

12

　

と
こ
ろ　

市
ノ
池
公
園

参
加
費

◇
中
学
生
以
上

　

会
員　
　

1
ỏ
0
0
0
円

　

非
会
員　

2
ỏ
0
0
0
円

※　

非
会
員
は
年
会
費
を
含
む

◇
小
学
生　
　

円
500

※　

小
学
生
未
満
は
無
料

し
め
切
り　
　

月　

日
 

10

28

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ồ

ル
で
国
際
交
流
協
会
ま
で

※　

送
迎
バ
ス
が
あ
り
ま
す
Ố

送
迎
バ
ス
の
利
用
は
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
Ố

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố

み
ど
り
の
相
談
所

市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の
相
談
所

☎
4
4
7
・
6
4
0
1

花
と
緑
の
教
室 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

申
込
方
法　

は
が
き
ớ
1
人
1

枚
1
教
室
Ờ
に
教
室
名
ỏ
住

所
ỏ氏
名
ỏ電
話
番
号
を
記
入

の
上
ỏ
市
ノ
池
公
園
み
ど
り

の
相
談
所
ớ
〒　

－

　
　

阿

676

0828

弥
陀
町
地
徳　

Ờ
ま
で

301

ラ
ト
ロ
ồ
ブ
・
デ
イ

国
際
交
流
バ
ồ
ベ
キ
ỿ
ồ

国
際
交
流
協
会

☎
4
4
3
・
9
1
3
2

死tia@
banba

    
     n  .ne.jp

      

　

外
国
の
人
た
ち
と
一
緒
に
ỏ

バ
ồ
ベ
キ
ỿ
ồ
を
し
な
が
ら
お

話
を
し
ま
せ
ん
か
Ố
カ
ラ
オ
ケ

大
会
も
あ
り
ま
す
Ố

と　

き　
　

月
6
日
 

11

　
　
　
　

受
付　

時
Ỗ

11

※　

小
雨
決
行
ỏ
雨
天
中
止

と
こ
ろ　

市
ノ
池
公
園
テ
ン
ト

サ
イ
ト

定　

員　
　

人
300

※　

カ
ラ
オ
ケ
大
会
出
演
者
5

人
程
度

任
期
付
職
員 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 
ớ
令
和
4
年　

月
採
用
予
定
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

12

　

詳
し
く
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

ớ　

8
0
3
6
Ờ

ID

職　

種　

事
務
職

　
　
　
　
ớ
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
Ờ

募
集
人
数　

若
干
名

し
め
切
り　
　

月　

日
 

10

11

試
験
日　
　

月　

日
​

10

22

任　

期　

Ỗ
令
和
5
年
3
月　

日
31

※　

業
務
の
都
合
に
よ
り
更
新

人
事
課

☎
4
4
3
・
9
0
0
5

市
職
員
募
集

募

集

会
計
年
度
任
用
職
員

ớ
幼
稚
園
・
保
育
所
・

認
定
こ
ど
も
園
Ờの
登
録

幼
児
保
育
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
5

　

公
立
の
幼
稚
園
・
保
育
所
・
認

定
こ
ど
も
園
・
児
童
学
園
の
会

計
年
度
任
用
職
員
の
登
録
を
募

集
し
ま
す
Ố詳
し
く
は
ỏ市
ホ
ồ

ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

ớ　

2
0
0
0
Ờ

ID

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
写
真
と
資

格
・
免
許
証
の
写
し
を
添
え

て
ỏ
直
接
幼
児
保
育
課
ま
で

※　

申
込
書
は
幼
児
保
育
課
に

あ
り
ま
す
Ố
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
か
ら
で
も
取
り
出
せ
ま
す
Ố

ừ
保
育
士
・
教
諭
Ử 

◇
年
休
代
替
保
育
士
・
教
諭

 
ớ
1
カ
月
に
5
Ỗ　

日
程
度
Ờ

10

◇
常
勤
保
育
士
・
教
諭
ớ
ク
ラ

ス
配
置
・
障
が
い
児
加
配
Ờ

◇
時
間
パ
ồ
ト
保
育
士

　

ớ
8
時　

分
Ỗ　

時
の
う
ち

30

17

3
Ỗ
5
時
間
程
度
Ờ

※　

勤
務
時
間
・
勤
務
日
数
は

相
談
の
上
ỏ
決
定
し
ま
す
Ố

対　

象　

幼
稚
園
教
諭
免
許
ỏ

保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

災
害
時
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
の
登
録

地
域
福
祉
課

☎
4
4
1
・
9
0
0
6

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

と
き
に
自
主
的
に
救
援
活
動
を

行
う
人
を
支
援
す
る
た
め
ỏ
災

害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
登
録

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
Ố
研
修

な
ど
を
実
施
す
る
た
め
ỏ
特
別

な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
Ố

　

詳
し
く
は
ỏ
地
域
福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

主
な
活
動　

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
コ 

ồ
デ
ỹ
ネ
ồ
ト
ỏ
炊
き
出
し

の
手
伝
い
ỏ
救
援
物
資
の
仕

分
け
・
運
搬
な
ど

対　

象　

個
人
ỏ
団
体

登
録
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
地
域
福
祉

課
ま
で

※　

申
請
書
は
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
Ố

ớ　

1
9
3
6
Ờ

ID



広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

高
砂
町
ま
ち
歩
き 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
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玄関
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入口
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公用車
駐車場

職員駐車場

歩道改修のため自動車
片側通行交通誘導員の
指示に従って通行して
ください

工事範囲につき
立入禁止
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高砂市役所

じょうとんバス
停留所

高砂市役所

第 2来庁者駐車場
62台

車いす・関係車両駐車場 N

工事範囲につき
立入禁止

駐車場から庁舎までのルート交通誘導員の指示に従って通行してください工事範囲につき立入禁止凡例

期　間　10月～12月末のうち、
　　　　数週間程度

分庁舎
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マイ
タウン

▼ 9月 8日㈭、㈱松下石材店（竜山石採石場）で、米田小
学校 5年生による竜山石の石割り体験が開かれました。児
童たちは、古来より伝承されている手割りの手法で、貴重
な石割り体験をし、高砂市の特産品である「竜山石」につ
いて理解を深めました。

｢竜山石」 石割り体験

▼ 9月 6日㈫、米田小学校で明石工業高等専門
学校の協力のもと、 5・ 6年生がプログラミン
グに挑戦しました。授業では、レストランにあ
る呼び出しボタンを想定し、生徒の各タブレッ
トのボタンを押すと、先生のパソコンに表示さ
れるプログラムを作り上げました。

プログラミング体験授業

大会優勝者
報告会・
全国大会
出場者激励会

▼ 8月16日㈫、近畿大会
で優勝した市内の中学生
が、優勝の報告を行いま
した。また、全国大会に
出場する生徒への激励会
が行われました。

令和⚔年⚑⚐月⚑日発行　№⚙⚓⚑
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▼ 8月12日㈮、竜山中学校の生徒会が、東日本大震災で
津波被害を受けた石巻市のがれきの中から力強く咲いた
「ど根性ひまわり」の種を譲り受け、被災地支援の一環
として育成をしていることの報告に訪れました。

表敬訪問

▼ 9月 3日㈯、エコクリーンピア
はりまで環境学習リサイクル講座
が始まりました。第 1回は、親子
でリサイクルオリジナルTシャツ
とエコバッグを作製し、物を大切
にする気持ちを学びました。環境
学習リサイクル講座は、毎週土曜
日にエコクリーンピアはりまで実
施しています。

▼ 8 月30日㈫、図書館の来館者が250万人を突破しま
した。250万人目の来館者には、図書館長から花束が手
渡され、記念品として絵本とオリジナルバックを贈呈
しました。

図書館来館者250万人達成

環境学習
　リサイクル講座

自転車事故防止川柳
表彰式

▼ 8月22日㈪、市内の小学生と企業から募集した自転車事故防止川柳の
小学校低学年・高学年・企業の部からそれぞれ 4つの優秀作品が選定さ
れ、高砂警察署で表彰式が行われました。

8・9月
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問合先ところと　き内　容健診・相談名

子育て世代包括支援セン
ター（健康増進課内）

☎443－3950

文化保健センター10月20日 　10時～11時30分
※　受付9時30分～10時30分

妊産婦、1歳未満の乳児と保護者を対象にした相談
テーマ「お口の中をのぞいてみよう」ひだまりサロン

文化保健センター10月25日 　9時45分～11時30分
※　受付9時30分～（要予約）

楽しくおしゃべり、仲間づくりができるサロン
テーマ「やってみよう『赤ちゃんのおふろ』」（定員 4組）

プレママサロン
（プレパパも参加可）

―11月9日 　10時30分～11時妊婦同士で楽しくおしゃべり
※　市公式アプリ「たかさごナビ」から要予約

オンライン
　　プレママサロン

文化保健センター10月21日 令和4年6月生まれの乳児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。乳児保健相談

市内実施医療機関対象者に個別通知しています。詳しくは、個別通知をご覧ください。10カ月児健診

文化保健センター10月7日 令和3年3月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。 1歳 6カ月児健診

文化保健センター10月28日 令和元年7月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。 3歳児健診

10月の健診・相談

診療時間
【歯科】9時～12時（受付11時30分まで）
　　　　13時～17時（受付16時まで）
【眼科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
【耳鼻咽喉科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
※　受付時間内に来院してください。 ※　詳しくは、新聞・医師会などのホームページをご覧ください。

電話番号医院名・住所科目

☎431－6060加古川歯科保健センター
加古川市米田町船頭5－1歯

☎079－
　298－0119

姫路市休日・夜間急病センター
姫路市西今宿 3丁目7－21眼　耳

歯科・眼科・耳鼻咽喉科（日曜日・祝日・休日・年末年始）

診療時間
【内科】　　夜間　21時～6時（受付20時40分～5時40分）
　　　　　休日　9時～18時（受付8時40分～17時40分）
【小児科】　夜間　21時～24時（受付20時40分～23時40分）
　　　　　休日　9時～18時（受付8時40分～17時40分）

電話番号医院名・住所科目

☎431－8051東はりま夜間休日応急診療センター
加古川市東神吉町西井ノ口379－1内　小

内科・小児科（夜間・休日）

10月の救急医
外科

診療時間　9時～18時 ※　変更される場合がありますので、事前に各医療機関にお問い合わせください。

電話番号医院名・住所とき

☎444－5544つくだ整形外科
今市2丁目

　2　日

☎430－2780坂田整形外科リハビリテーション
加古川市平岡町中野

☎434－4777きたざわ整形外科
米田町米田

　9　日

☎435－8800河合外科胃腸科
加古川市平岡町中野

☎432－1119東高砂胃腸外科
米田町古新

10日

☎426－2252あきもとクリニック
加古川市野口町北野

電話番号医院名・住所とき

☎447－0100高砂西部病院
中筋1丁目

16日

☎454－8040しょうせ脳神経外科クリニック
加古川市加古川町本町

☎442－3981高砂市民病院
荒井町紙町

23日

☎436－6475久葉整形外科
加古川市別府町石町

☎434－2355ふじわら医院
米田町塩市

30日

☎420－7333住吉医院
加古川市加古川町寺家町
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10月の相談
問合先ところと　き内　容相談名

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口月～金曜日　8時30分～12時、13時～17時市民の日常生活の諸問題に関する

相談市民相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口

10月5日 ・17日 ・25日 　13時～16時
※　当日8時30分～12時電話受付（定員8人）

法律的な解釈が必要な生活上の問
題についての相談法律相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口10月20日 　13時～15時国・県に対する要望、苦情などの

相談行政相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口10月11日 　13時～15時遺言書、契約書、許認可申請など

の書き方や相続手続きなどの相談行政書士相談

近畿税理士会加古川支部
☎421－1144加古川税理士会館10月4日 ・11日 ・18日 ・25日 

13時30分～16時30分　※　要予約
税理士が税務の入り口をアドバイ
ス税務相談

賦課収納課
☎443－9072

本庁舎1階（8番）
賦課収納課10月13日 ・27日 　～19時国民健康保険料、後期高齢者医療

保険料、介護保険料の納付相談夜間納付相談

債権管理課
☎443－9018

本庁舎1階（18番）
債権管理課10月13日 ・27日 　～19時市県民税、固定資産税、軽自動車

税の納付相談夜間納付相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎2階（14番）
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費生活に関する相談消費生活相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎2階（14番）
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費者金融やクレジットなどの多

重債務に関する相談多重債務相談

青少年センター
☎443－6246

本庁舎2階（8番）
青少年センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時　非行、いじめなどの問題行動、虐

待に関する相談青少年相談

のびのび教室
☎490－4001教育センター月～金曜日　9時～16時

※　面談（要予約）は13時～16時
不登校問題などに関する相談
（小・中学生対象）教育相談

人権推進課
☎443－9060

17日 　みのり会館
25日 　中央公民館兼伊保

公民館
10月17日 ・25日 　13時～15時名誉、差別、私的制裁、嫌がらせ、

いじめなど人権に関わる相談人権相談

障がい福祉課
☎443－9027

ユーアイ帆っとセンター
　1　階研修室10月11日 　14時～16時県委嘱相談員による障がい者（児）

の日常生活における相談
こころのサポート相談
（精神障がい者相談）

生活支援相談窓口
☎441－7782

本庁舎1階（6番）
地域福祉課月～金曜日　9時～17時仕事・家計・ひきこもりなど暮ら

しの困りごとに関する相談生活支援相談

地域包括支援センター
☎443－3723

ユーアイ帆っとセンター
研修室10月25日 　10時・11時・13時・14時・15時対話形式の記憶力チェック

（市内在住の40歳以上の人）
認知症予防相談
（あたまの健康チェック）

男女共同参画センター
☎443－9134

南庁舎4階
男女共同参画センター

月～金曜日　9時30分～12時、13時～17時
※　電話相談・面接相談（要予約）

女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談女性のための相談室

男女共同参画センター
☎443－9134

南庁舎4階
男女共同参画センター

10月24日 　13時～16時
※　要予約（定員6人）

女性の弁護士による法律相談
（事前に相談を受けた人）女性のための法律相談

あかしサポステ
☎078－915－0677生石研修センター10月11日 ・25日 　13時～15時50分15～49歳の人の仕事探しに関する

相談若者しごと相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所10月19日 　9時30分～11時30分

※　要予約
管理栄養士による専門的な栄養相
談専門栄養相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所10月12日 ・26日 　9時10分～10時

※　要予約
無料、匿名で行う血液検査
（一部有料）

エイズ・肝炎ウイルス
検査相談

地域保健課
☎422－0003加古川健康福祉事務所10月3日 ・24日 　13時～14時

※　要予約（3日はアルコール関連相談あり）精神科医師による個別相談こころのケア相談

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期または中止になる場合があります。
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