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人
口
と
世
帯（
 6 月
 1 日
現
在
、外
国
籍
人
口
を
含
む
）

人
口
／
86,182(-95)　

世
帯
／
40,885(-27)

人
口
の
内
訳
　
男
／
41,945(-22)　

女
／
44,237(-73)

令
和
7
年
7
月
号
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報
広
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高砂の未来を会議する



23 広報たかさご

　子ども・子育て支援や若者支援に関する施策を、総合的・計画的に推進することを
目的に、20 人の委員で構成される「高砂市子ども・子育て・若者会議」があります。
　今回は、その委員に公募で選ばれ、若い世代で高砂の未来を話し合うイベント「若者
未来会議」を企画・進行した若者委員の 3 人にお話を聞きました。
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生
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澤
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稲
澤
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高
砂
市
の
施
策
に
、
愛
を
持
っ
て
切
り
込
む
大
学
院
生

大
和
屋
さ
ん

　
2
月
ま
で
市
国
際
交
流
協
会
に
勤
務
し
て
い
た

　
パ
ワ
フ
ル
な
お
姉
さ
ん

大
和
屋
さ
ん

　
2
月
ま
で
市
国
際
交
流
協
会
に
勤
務
し
て
い
た

　
パ
ワ
フ
ル
な
お
姉
さ
ん

大
和
屋
さ
ん
　
仕
事
を
通
じ
て
委
員
募
集

を
知
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。

　
市
の
事
業
の
評
価
シ
ー
ト
な
ど
、
委
員

に
な
ら
な
い
と
知
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
若
手
と
し
て

の
意
見
を
言
え
る
立
場
に
な
っ
た
こ
と
は

良
か
っ
た
な
と
。
今
日
、
若
者
未
来
会
議
に

参
加
し
て
く
れ
た
人
も
、い
つ
か（
委
員
を
）

や
っ
て
み
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

髙
須
さ
ん
　
周
り
の
友
達
が
、
高
砂
に
将

来
住
み
続
け
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
な
い

と
い
う
の
を
聞
い
て
寂
し
い
な
と
。
私
は

小
学
生
の
と
き
か
ら
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を

や
っ
て
い
て
、
地
域
の
つ
な
が
り
の
中
で

育
っ
て
き
た
。
私
が
こ
ど
も
の
頃
は
ほ
と

ん
ど
の
子
が
こ
ど
も
会
に
入
っ
て
い
た
け

ど
、
今
は
こ
ど
も
会
の
加
入
率
も
低
い
と

知
り
、
も
っ
と
地
域
の
つ
な
が
り
が
あ
っ

た
ら
、
高
砂
市
に
興
味
が
出
る
の
か
な
と
。

　
私
が
18
歳
に
な
っ
た
と
き
に
ち
ょ
う
ど

委
員
の
募
集
が
あ
っ
て
、
最
年
少
だ
か
ら

こ
そ
言
え
る
意
見
が
あ
る
か
な
と
思
っ
て

応
募
し
ま
し
た
。（
※
）

稲
澤
さ
ん
　
以
前
か
ら
高
砂
市
の
施
策
に

は
興
味
が
あ
り
、
実
際
に
市
役
所
の
方
に

も
質
問
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の

中
で
若
者
委
員
の
募
集
を
拝
見
し
、
実
際

に
住
民
よ
り
一
歩
近
い
若
者
委
員
と
い
う

立
場
で
市
の
力
に
な
れ
れ
ば
と
思
い
、
応

募
し
ま
し
た
。

※
　
若
者
委
員
の
年
齢
要
件
は
18
歳
〜
40

　
歳
未
満
の
人

髙
須
さ
ん
　
前
回
の
開
催
の
と
き
は
、
私

よ
り
年
上
の
方
も
多
か
っ
た
ん
で
す
が
、

今
回
は
Ｊ
Ｋ（
女
子
高
校
生
）、Ｊ
Ｃ（
女
子

中
学
生
）
目
線
の
意
見
も
聞
け
て
、
や
っ

ぱ
り
若
い
子
は
「
映
え
」
を
求
め
て
い
る

な
と
。
高
砂
市
の
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

も
も
っ
と
オ
シ
ャ
レ
に
し
た
い
な
。
市
外

の
友
人
が
イ
ン
ス
タ
で
万
灯
祭
を
見
つ
け

て
来
て
く
れ
て
い
て
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
大
事
だ

な
と
改
め
て
思
う
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

大
和
屋
さ
ん
　
み
ん
な
高
砂
の
こ
と
を

ち
ゃ
ん
と
思
っ
て
る
な
と
。
普
段
か
ら
3

人
で
よ
く
話
を
し
て
い
ま
す
け
ど
、
も
っ

と
幅
広
く
10
代
〜
30
代
の
色
ん
な
意
見
も

取
り
入
れ
ら
れ
た
ら
良
い
。
前
回
も
良
か

っ
た
け
ど
、
今
回
も
良
か
っ
た
。
続
け
た

い
な
と
思
い
ま
し
た
。

稲
澤
さ
ん
　
ま
ず
は
、
多
く
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
前
回
の

若
者
未
来
会
議
に
も
ご
参
加
い
た
だ
い
た

方
も
お
り
、
皆
さ
ん
で
高
砂
市
の
未
来
を

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
普
段
は

私
た
ち
が
、
若
者
代
表
と
し
て
「
若
者
が

求
め
て
い
る
施
策
」
に
つ
い
て
市
に
提
言

を
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
、
参
加
者
で
あ

る
若
者
の
皆
さ
ん
と
「
居
場
所
」
に
焦

点
を
当
て
て
話
し
合
っ
た
中
で
、
ニ
ー
ズ

の
合
致
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
後
の
子
ど
も
・
子
育
て
・
若
者
会
議
で

の
発
言
へ
の
自
信
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

確
認
と
い
う
意
味
で
も
、
新
た
な
知
見
を

得
る
と
い
う
意
味
で
も
良
い
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

大
和
屋
さ
ん
　
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
も
ん
勝

ち
！
（
若
者
委
員
は
）
や
ら
な
い
と
後
悔

す
る
も
の
で
は
な
い
け
ど
、
や
っ
た
人
に

し
か
得
ら
れ
な
い
も
の
が
あ
る
。
市
の
動

き
が
分
か
る
。
施
策
が
決
ま
る
前
の
段
階

で
意
見
を
言
え
る
。
ち
ょ
っ
と
で
も
関
心

が
あ
れ
ば
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！
と
言

い
た
い
で
す
。

髙
須
さ
ん
　
私
は
、
や
っ
て
よ
か
っ
た
な

と
。
最
初
は
、
最
年
少
だ
し
、
自
分
に
で

き
る
の
か
、
場
違
い
な
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
、

と
思
っ
た
け
ど
、
大
和
屋
さ
ん
、
稲
澤
さ

ん
も
す
ご
く
優
し
く
て
。
色
ん
な
人
と
関

わ
る
こ
と
が
で
き
て
、
自
分
の
意
見
を
言

う
機
会
が
あ
る
と
い
う
の
は
、
大
学
生
活
、

人
生
の
中
で
も
良
い
経
験
に
な
っ
た
な
と
。

せ
っ
か
く
高
砂
で
生
ま
れ
育
っ
た
な
ら
、

一
歩
踏
み
出
し
て
み
る
と
い
う
の
は
大
事

だ
な
と
思
い
ま
す
。

稲
澤
さ
ん
　
高
砂
市
で
暮
ら
し
て
い
る
と
、

市
の
施
策
に
つ
い
て
改
善
し
て
ほ
し
い
と

き
な
ど
は
多
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
市
の

施
策
に
、
行
政
職
員
以
外
の
一
般
の
人
が

関
わ
る
こ
と
は
、
な
か
な
か
難
し
い
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
今
回
、
若
者
委
員
の
立
場
を

い
た
だ
き
、
市
の
施
策
に
関
わ
る
こ
と
が

で
き
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
私
た
ち
の

声
が
実
際
に
、
市
政
を
動
か
し
、
身
近
な

人
た
ち
の
暮
ら
し
が
良
く
な
る
と
い
う
の

は
大
き
な
魅
力
で
す
。
市
政
に
は
住
民
の

生
の
声
が
必
要
だ
と
思
う
の
で
、
若
い
方

に
こ
そ
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
鋭
い
メ
ス

を
入
れ
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
、
高
砂
市
と

し
て
も
プ
ラ
ス
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

◇ 

若
者
も
考
え
て
い
る
。
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本
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の
第
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議
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ど
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ぞ
。

本
日
の
第
2
回
若
者
未
来
会
議

の
感
想
を
ど
う
ぞ
。

未
来
の
若
者
委
員
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

未
来
の
若
者
委
員
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

◀
み
ん
な
で
出
し
合
っ
た

　
　
　
た
く
さ
ん
の
意
見

◀
高
校
生
も
積
極
的
に

　
　
　
意
見
を
出
し
ま
す

若者も考えている。若者も考えている。

　 

5 

月
18
日
㈰
に
稲
澤
さ
ん
、
大
和
屋
さ
ん
、
髙
須
さ

ん
が
企
画
・
進
行
し
た
若
者
未
来
会
議
。

　
当
日
は
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
、
中
学
生
か
ら
社
会

人
ま
で
幅
広
い
年
齢
層
の
参
加
者
が
膝
を
突
き
合
わ
せ
、

「
若
者
の
居
場
所
」
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
各
グ
ル
ー
プ
が
ま
と
め
た
意
見
は
市
に
直
接
届
け
ら

れ
、
施
策
の
参
考
に
さ
れ
ま
す
。



ひ
ょ
う
ご
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

登
録
補
助
金
（ 

ID 

1
2
1
9
1
）

　出
会
い
を
求
め
る
独
身
の
人
に
、
兵
庫

県
が
設
置
す
る
「
ひ
ょ
う
ご
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
の
登
録
料
（
ま
た
は

更
新
料
）
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
者

　市
内
在
住
で
、
20
歳
〜
39
歳
の

独
身
の
人

補
助
金
額

　5
、
0
0
0
円

申
請
方
法

　申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
直
接

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室
ま
で

結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金（ 

ID 

9
7
1
6
）

　市
内
で
新
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
39
歳

以
下
の
新
婚
世
帯
に
、
住
宅
の
購
入
費
や

　
市
で
は
、
令
和
7
年
3
月
に
第
2
期
子
ど
も
・
子
育
て
・
若
者
支
援
プ
ラ
ン
を
策
定
し
、

若
い
世
代
の
皆
さ
ん
が
、
自
ら
の
主
体
的
な
選
択
に
よ
り
希
望
し
た
将
来
像
を
叶
え
て
い
け

る
よ
う
、
ま
た
、
ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
安
心
感
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
人
生
の
幅
を
狭
め

ず
に
夢
を
追
い
か
け
ら
れ
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
に
応
じ
た
支
援
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
高
砂
の
未
来
を
担
う
若
者
た
ち
を
応
援
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

◇投票所で、代理投票やその他必要な支援を受けることができ
ます。お申し出ください。

◇希望する支援の内容によっては、対応が難しいこともありま
すので、あらかじめご了承ください。

◇口頭で伝えることが困難な人は、「投票支援カード」を市ホーム
ページから取り出して印刷し、必要事項を記入の上、投票所
にお持ちください。

◇印刷が難しい場合は、支援が必要なことなどを紙に記入して
持参するか、各投票所にも支援カードを置いていますので、
その場で記入することもできます。

◇投票用紙の枠が見えない人などが投票用紙に自筆する際に、
記入する位置を分かりやすくする補助具を用意しています。

新
生
活
を
応
援

自
習
室
の
設
置
（ 

ID 

1
1
4
2
0
）

　公
共
施
設
に
は
、
自
習
な
ど
が
で
き
る

フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　現
在
は
、
各
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
や
市

立
図
書
館
な
ど
、
11
カ
所
の
自
習
ス
ペ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

学
び
を
応
援

チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
窓
口（ 

ID 

1
2
2
4
5
）

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
交
流
イ
ベ
ン
ト

な
ど
、
地
域
で
活
動
を
始
め
た
い
と
き
に
、

支
援
の
窓
口
を
ご
案
内
し
ま
す
。

相
談
時
間

　お
お
む
ね
30
分

と
こ
ろ

　市
役
所
内

※

　相
談
内
容
に
応
じ
て
、
市
が
指
定
し

ま
す
。

申
込
方
法

　1
週
間
前
ま
で
に
申
込
フ
ォ

　ー
ム
か
ら
申
し
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
証
明
書
の
発
行

　
　
　
　
　
　
　
　
　（ 

ID 

1
2
3
9
1
）

　高
砂
市
主
催
・
共
催
事
業
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
た
若
者
に
、
活
動

終
了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
証
明
書
を

発
行
し
ま
す
。

申
請
期
限

　活
動
日
か
ら
半
年

申
込
方
法

　申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込

み

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
、
住
宅
の
家
賃
な
ど
を

補
助
し
ま
す
。

補
助
金
額

　最
大
30
万
円

※

　夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下
の
場
合
は
、

最
大
60
万
円

移
住
支
援
金
（ 

ID 

5
1
5
1
）

　東
京
23
区
に
在
住
・
在
勤
し
て
い
た
人

で
、東
京
圏
（
東
京
都
・
埼
玉
県
・
千
葉
県

・
神
奈
川
県
）か
ら
高
砂
市
に
移
住
す
る
人

に
、
移
住
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

補
助
金
額

　単
身
世
帯
60
万
円
、
2
人
以

上
の
世
帯
1
0
0
万
円
（
18
歳
未
満
の

こ
ど
も
1
人
に
つ
き
1
0
0
万
円
を
加

算
し
ま
す
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援

若
者
た
ち
を
応
援
し
ま
す

の
未
来
を
担
う

高
砂

参議院議員
通常選挙

シティプロモーション室
☎079 ･ 441 ･ 9904

選挙管理委員会　☎079‒443‒9057

フリースペース　曽根地域交流センター 1階

第
27
回

投 票
７月20日日

※　投票所お知らせ券に記載されている投票所をご確認ください。

各投票所

【投票所でお手伝いが必要な人へ～投票支援カードをご利用ください～】

参議院議員通常選挙に関する情報は
市ホームページ（ ID 7724）または兵庫
県選挙管理委員会ホームページをご覧
ください。

と
　き

と
こ
ろ

開 票

投票できる人

期日前投票期日前投票

◇投票所お知らせ券は、 7 月 7 日㈪
ごろまでに住所地に届きます。
◇お知らせ券は、投票の日時や場所を
お知らせするもので、投票所の選挙
人名簿に登録されていれば、

◇投票所お知らせ券は、 7 月 7 日㈪
ごろまでに住所地に届きます。
◇お知らせ券は、投票の日時や場所を
お知らせするもので、投票所の選挙
人名簿に登録されていれば、

　 7 月18日㈮までに自治会などから
各世帯に配布します。
　発行され次第、各地域交流セン
ターに設置するほか、市ホームペー
ジにも掲載します。

選挙人名簿に登録されている人

仕事や旅行などで、投票日に投票できない人は期日前投票ができます。
投票所の選挙人名簿に登録されていればお知らせ券がなくても投票できます。

◇投票所お知らせ券の裏面の「宣誓書」に必要事項を記入しておくと、スムーズに投票
できます（印鑑不要）。

◇期日前投票の際に年齢が満18歳に達していない人は、市役所分庁舎 1 階での不在
者投票となります。

◇投票所によって、開設期間・時間が異なりますのでご注意ください。

投票所お知らせ券 選挙公報

７時～２０時
７月20日日 荒井中学校

体育館
と
　き

と
こ
ろ２1時～

お知らせ券がなくても
投票できます。

お知らせ券がなくても
投票できます。

期日前投票の注意点

７月４日 金 ～19日 土  ８時30分～20時
高砂市役所分庁舎 1 階大会議室

７月12日 土 、13日 日 、19日 土   9時～20時
イオン高砂店3階会議室（市民サービスコーナー奥）

と　き

ところ

と　き

ところ

1
2

※　7月 20日投開票の場合  　　の
　とおり期日前投票所を開設します。

1 2

※　日程は変更となる場合があります。最新情報をご確認ください。

◇ 

若

者

応

援

◇ 

参

議

院

選

挙
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経営形態とは？

　現在の市民病院は公設公営（市が病院を
設置し、市が病院を運営管理）です。その他
に地方独立行政法人や指定管理者制度な
どがありますが、いずれの場合も市民病院
であることに変わりはありません。

Ｑ.2

A.2

現状のまま
公設公営として
運営を続ける

経営形態を見直し、
持続可能な経営基盤の

確立を目指す

67 広報たかさご

◇ 

高
砂
市
民
病
院
の
今

令和7年7月１日発行 No.964

高砂市民病院の高砂市民病院の今今
医師数と赤字額の推移

基準外繰出金とは？

広報たかさごでは、高砂市民病院の現状と、
今後について知っていただくための

記事を連載していきます。
市民病院将来構想推進室 　☎079-441-7110 

高砂市民病院は、昭和40年の開設以来、高砂
市域の中核病院として急性期、回復期、終末期医
療を提供していますが、医師数の減少などにより
経営は非常に厳しい状況となっています。
また、平成 2 年に建てられた現在の病院施設は、
老朽化による課題も抱えています。

基準外繰出金を
4 億円程度に維持
できた場合

基準外繰出金を
4 億円程度に維持
できなかった場合

　医師数は徐々に減少しています。また、
「新型コロナウイルス感染症に関する国
からの空床確保補助金」※を受け取っていた
令和 2 ～ 4 年度を除けば多額の赤字が発
生している状況です。

　市から市民病院への繰出は、国が定めた
基準によって行っています。これを基準内繰
出金といい、令和 6 年度決算では約 4 億円
となっています。また、その基準に当てはま
らない支援のことを基準外繰出金といい、
令和 6 年度決算では赤字に対する支援が
約 7 億円となっています。合わせて約11億円
を繰出しています。

◆医師数の減少は、病院の経営に直接的に影響します。
◆赤字額の増加により、市の財政を圧迫する可能性があります。

※　令和 2 ～ 5 年度は国からの空床確保補助金を除いた場合を
　併記しています。

高砂市民病院高砂市民病院

POINT

医師数 （人）

H30

30 31 25 23 22 21 20 1919

40

30

20

10

0
R 1 R 2 R 3 R 4 R 5 R 6 R 7 

減　少

-864-864

赤字額 （百万円）

H30

400

200

0

-200

-400

-600

-800

-1000
R 1 R 2 R 3 R 4 R 5 R 6 R 7 

-588-588
-394-394

-587-587

-398-398 -347-347
-521-521

-325-325

300300
167167

1010

-683-683増　加

Ｑ.１

A.１

病院が古くなっていますが
今後どうなりますか？

　建物は「移転建替え」を行う予定です。

Ｑ.4

A.4

経営形態は今後どのようにして
決定するのですか？

　将来の収支予測と経営形態は、 9 月に中
間報告を行い、10月には市民説明会を行う
予定です。その後、12月に最終報告を行い、
決定します。

Ｑ.3

A.3

市民病院として、新たに
経営改善や市民サービスの向上で
取り組んでいることはありますか？

Ｑ.6

A.6

深刻な医師不足
（特に内科医師不足)の状況で、
何か方策はしていますか？

　現在、市民病院では「総合診療」部門を開
設しています。内科・外科・脳神経外科が一
体となって、診療科間の垣根を超えた診療
を実施しており、各診療科が専門性を生か
した診療を行っています。

　令和 7 年度から、以下の 4 項目を新たに
実施しています。
◆特定健診の予約枠拡大
◆月 1 回、日曜日検診の予約枠・メニュー拡充
◆受診結果についての不明点にお答えする
　「相談窓口」の開設
◆「半日ドック」の開設（ 1 日ドックも継続実施）
※　検査は午前で終了し、午後から時間を有効に使え
ます。

Ｑ.5

A.5

連載　第 1 回

　そのため、将来の収
支予測を行い、新病院
開院後に赤字を 4 億
円程度に維持できな
かった場合は、経営形
態を見直します。



子育て支援室の相談窓口

◇児童虐待防止24時間ホットライン（中央こども家庭センター内）　☎078－921－9119

ひとり親家庭相談

相談名 内　容 と　き
仕事や資格、生活のさまざ
まな悩みごとの相談

月～金曜日　9 時～17時
※ 夜間相談（要予約） 17時～19時

保育施設利用に関する相談や
一時預かりなどの情報提供

月～金曜日
 9 時～12時、13時～17時

子育て相談  7 月28日㈪　13時～15時30分
 ※ 要予約（定員 3 人）

保育施設利用者
支援相談

臨床心理士による個別相談

妊娠・出産・子育てに関する相談

家庭環境や児童虐待に関する相談 月～金曜日　9 時～17時

月～金曜日　9 時～17時

問合先

☎079－443－9024

☎079－442－2260

☎079－441－7440

☎079－441－7440

☎079－443－9025

ところ
本庁舎 2 階
子育て支援課

本庁舎 2 階
幼児保育課

本庁舎 2 階
こども家庭
相談センター
結（ゆ）っくりん

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
内
容
を

確
認
で
き
ま
す
。（ 

ID 

4
2
4
5
）

と
き
・
内
容

◇
7
月
7
日
㈪

　夏
の
遊
び
を
楽
し
も
う

◇
7
月
24
日
㈭

　布
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う

※

　い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対

　象

　就
園
前
の
こ
ど
も
と
保

護
者

定

　員

　15
組

申
込
期
間

　7
月
1
日
㈫
〜

◇
米
田
地
区

　と

　き

　7
月
18
日
㈮

　
 

　10
時
〜
11
時

　と
こ
ろ

　米
田
地
域
交
流
セ
ン

　タ
ー

動
い
て
遊
ぼ
う

と

　き

　7
月
17
日
㈭

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　文
化
会
館

対

　象

　市
内
在
住
の
こ
ど
も
と

保
護
者

定

　員

　30
組

対

　象

　就
園
前
の
こ
ど
も
と
保

　護
者

定

　員

　各
15
組

申
込
期
間

　7
月
1
日
㈫
9
時
〜

子育て支援室からのお知らせ

内容は変更される場合があります。内容は変更される場合があります。

つ
ど
い
の
広
場

　
　
　
　7
月
の
親
子
遊
び

と
き
・
内
容

◇
7
月
11
日
㈮

　さ
か
な
つ
り
ご
っ
こ

◇
7
月
16
日
㈬

　親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

※

　い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　西
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

つ
ど
い
の
広
場

　
　
　
　7
月
の
親
子
遊
び

のびのびすこやか
西部子育て
支援センターの

催し
申込方法
電話で

西部子育て支援センター
☎079-451-8570まで

申込方法
電話で

西部子育て支援センター
☎079-451-8570まで

子育て
支援センターの

催し
申込方法
電話で

子育て支援センター
☎079-442-2242まで

申込方法
電話で

子育て支援センター
☎079-442-2242まで

ファミサポ
おたのしみ交流会

申込方法
電話で

ファミリーサポートセンター
☎079-442-0555まで

申込方法
電話で

ファミリーサポートセンター
☎079-442-0555まで

　就
園
前
の
親
子
で
一
緒
に
遊
ぼ

う
！
各
活
動
を
一
緒
に
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

申
込
期
間

　7
月
1
日
㈫
9
時
〜

薬
剤
師
が
お
届
け
し
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　お
薬
の
話

と

　き

　7
月
8
日
㈫

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　市
役
所
本
庁
舎
2
階

　

健
康
教
育
室

対

　象

　市
内
在
住
の
こ
ど
も
と

保
護
者

定

　員

　30
組

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
楽
し
も
う

対

　象

　対
象
地
区
在
住
の
こ
ど

も
と
保
護
者

定

　員

　各
15
組

◇
曽
根
・
伊
保
・
荒
井
・
高
砂
地
区

　と

　き

　7
月
10
日
㈭

 

　10
時
〜
11
時

　と
こ
ろ

　曽
根
地
域
交
流
セ
ン

　タ
ー

◇
阿
弥
陀
・
中
筋
・
北
浜
地
区

　と

　き

　7
月
15
日
㈫

 

　10
時
〜
11
時

　と
こ
ろ

　阿
弥
陀
地
域
交
流
セ

　ン
タ
ー

地
域
D
E
つ
ど
い

　〜
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
・

　
　
　

  

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
〜

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
保
育
士
で
お

子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

と

　き

　7
月
25
日
㈮
・
29
日
㈫

 

10
時
〜
11
時
30
分

対

　象

　1
歳
3
カ
月
以
上
の
就

園
前
の
こ
ど
も

定

　員

　各
6
人

申
込
期
間

　7
月
10
日
㈭

　9
時
〜
利
用
前
日
の
17
時

※

　申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
1
日

の
み

※

　申
込
方
法
な
ど
は
、
事
前
登

録
時
に
説
明
し
ま
す
。

初
回
利
用
時
に
は

　
　
　
　事
前
登
録
が
必
要
で
す

　初
め
て
利
用
す
る
場
合
は
、
毎

月
9
日
ま
で
に
母
子
手
帳
を
持
参

し
て
西
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
事
前
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　親
子
で
楽
し
む
簡
単
工
作
な
ど
、

お
楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

と

　き

　7
月
12
日
㈯

 

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン

タ
ー 

ゲ
ス
ト

　「人
形
劇 

あ
ん
て
ぃ
」

対

　象

　フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
登
録
会
員
、
子
育
て

中
の
人

定

　員

　15
組

持
ち
物

　お
茶

し
め
切
り

　7
月
10
日
㈭

時
間
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　
　（一
時
預
か
り
事
業
）

　子
育
て
サ
ー
ク
ル
紹
介
、
情
報

交
換
、ふ
れ
あ
い
遊
び
を
行
い
ま
す
。

と

　き

　7
月
3
日
㈭

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ

　た
な
ば
た
で
遊
ぼ
う

対

　象

　子
育
て
サ
ー
ク
ル
会
員
、

市
内
在
住
で
子
育
て
サ
ー
ク
ル

に
興
味
関
心
の
あ
る
妊
婦
、
就

園
前
の
こ
ど
も
と
保
護
者

持
ち
物

　お
茶
、上
靴
、下
足
入
れ

持
ち
物

　お
茶

申
込
期
間

　7
月
2
日
㈬
〜
9
日
㈬

第
2
回
子
育
て

　
　
　
　サ
ー
ク
ル
交
流
会

対

　象

　市
内
外
の
妊
婦
、
小
学

6
年
生
ま
で
の
こ
ど
も
と
保
護

者
積
木
で
遊
ぼ
う
！

と

　き

　7
月
23
日
㈬

 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

定

　員

　40
組

持
ち
物

　お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

申
込
期
間

　7
月
3
日
㈭
〜
17
日
㈭

ち
び
っ
こ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と

　き

　7
月
28
日
㈪

 

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ

　風
船
で
遊
ぼ
う
！

定

　員

　80
組

持
ち
物

　親
子
共
に
上
靴
、
下
足

入
れ
、
お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ
ル

申
込
期
間

　7
月
9
日
㈬
〜
23
日
㈬

フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座

　10
時
30
分
と
14
時
30
分
に
親
子

遊
び
を
行
い
ま
す
。

と

　き

　7
月
9
日
㈬

　10
時
〜
11
時
、
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対

　象

　妊
婦
、
お
お
む
ね
1
歳

3
カ
月
ま
で
の
こ
ど
も
と
保
護

者
定

　員

　各
20
組

申
込
期
間

　7
月
2
日
㈬
〜
9
日
㈬

赤
ち
ゃ
ん
の
日

と

　き

　7
月
9
日
㈬

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対

　象

　7
月
生
ま
れ
の
就
園
前

の
こ
ど
も
と
保
護
者

定

　員

　20
組

7
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

と
き
・
内
容

　7
月
30
日
㈬

　◇
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　
　ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア

　◇
10
時
30
分
〜
11
時

　
　お
は
な
し
会

と
こ
ろ

　総
合
体
育
館

対

　象

　妊
婦
、
小
学
6
年
生
ま

で
の
こ
ど
も
と
保
護
者

定

　員

　30
組

持
ち
物

　お
茶
、
上
靴
、
下
足
入
れ
、

バ
ス
タ
オ
ル

申
込
期
間

　7
月
23
日
㈬
〜
30
日
㈬

音
楽
遊
び
と
お
は
な
し
会

と

　き

　7
月
9
日
㈬
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時
〜
12
時

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対

　象

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味

関
心
の
あ
る
女
性
保
護
者

定

　員

　10
人

し
め
切
り

　7
月
9
日
㈬

マ
マ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

と

　き

　7
月
23
日
㈬
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時
〜
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時

と
こ
ろ

　ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン

タ
ー

対

　象

　登
録
サ
ー
ク
ル
・
O
B

　サ
ー
ク
ル
の
親
子

※

　申
し
込
み
不
要

サ
ー
ク
ル
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ど
い

◇ 

子
育
て
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援
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か
ら
の

　
　
　
　
　
　

  

お
知
ら
せ
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　 8 月以降の一部負担金の割合は、同一世帯内の被保険者の
令和 6 年中の所得により算出された令和 7 年度の住民税課税
所得額と、令和 6 年中の収入額をもとに計算されています。世帯
状況の異動や所得の更正により、随時変更されることがあります。

　マイナ保険証または資格確認書を保険医療機関などの窓口で
提示することで、かかった医療費のうち、下表の「一部負担金の
割合」の支払いで治療を受けることができます。

　同一の医療機関で、同じ月内の医療費の一部負担金が高額
になったときは、下表の「自己負担限度額（月額）」までの支払
いとなります。（同一の医療機関でも入院・外来・歯科は別々に
計算）

　令和 4 年10月 1 日から令和 7 年 9 月30日の間、負担割合が 
2 割の人は、 1 カ月の外来の自己負担額の増加額を3,000円まで
に抑える配慮措置を適用します（入院の医療費は対象外です）。

　勤務先の健康保険に加入したときは、
マイナ保険証の保有状況にかかわらず、
必ずご自身で国保を脱退する届け出が
必要です。市役所、市民サービスコー
ナー、各地域交流センターで届け出を
してください。

◇勤務先の健康保険が発行した「資格情報のお知らせ」、「資格確
認書」、「健康保険資格取得証明書」のいずれか（健康保険に加
入した全員分）

◇国民健康保険の被保険者証（資格確認書）
◇本人確認ができる書類
※　郵送での届け出も可能です。届け出に必要な書類は、市ホームページか
ら取り出すか、国保年金課国保給付係まで連絡をいただければ送付します。

　 8 月 1 日㈮から使用できる「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」が、個人ごと（世帯主あて）に
届きます。古い被保険者証などは、 8 月 1 日㈮以降に処分してください。
　 5 月末時点のマイナ保険証（健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード）の保有状況により、
届く書類が異なります。

　 8 月 1 日㈮以降は、マイナ保険証または新しい資格確認書を医療機関などの窓口で
提示してください。

医療費の一部負担金の割合と自己負担限度額 （ ID 4060）

勤務先などの健康保険に
加入したとき

届け出に必要なもの

「資格情報のお知らせ」または「資格情報のお知らせ」または
国民健康保険加入者に7月

中旬頃
後期高齢者医療加入者に７月

中旬頃

国保年金課国保給付係
☎079-443-9020国保年金課医療係　☎079-443-9021　　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局（コールセンター）　☎078-326-2021

「資格確認書」が届きます「資格確認書」が届きます
「新しい資格確認書」が届きます「新しい資格確認書」が届きます

医療機関などの窓口で自己負担限度額区分の適用を受けたい場合
  マイナ保険証をお持ちの人   （国民健康保険・後期高齢者医療共通）
　マイナ保険証を提示して、オンライン資格確認を受けてください。

  マイナ保険証をお持ちでない人
◆国民健康保険の人
　「限度額適用認定証」を提示して
ください。 8 月以降も「限度額適用
認定証」の交付を希望する場合は、
従来どおり国保年金課国保給付係に
申請してください。

◆後期高齢者医療の人
　「自己負担限度額区分を併記した資格確認書」を提示してください。
　現在、「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」、「自
己負担限度額区分を併記した資格確認書」をお持ちの人には、 7 月中旬ごろに
新しい資格確認書を送付します。
　新たに交付を希望する人は、国保年金課医療係に申請してください。
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◇ 

国
保
年
金
課
か
ら
の

　
　
　
　
　
　
　お
知
ら
せ

国保年金課からのお知らせ

マイナ保険証 届く書類 有効期間（※１）

あり
資格情報の 

お知らせ 
（※ 2 ）

70歳以上 
75歳未満

 8 月 1 日から令和 8 年 7 月31日まで
令和 8 年 7 月31日までに75歳になる人は、 8 月 1 日から誕生日の前日まで
（※ ４ ）

70歳未満 記載なし（※ 5 ）

なし 資格確認書
（※ 3 ）

 8 月 1 日から令和 8 年 7 月31日まで
令和 8 年 7 月31日までに75歳になる人は、 8 月 1 日から誕生日の前日まで（※ ４ ）
令和 8 年 7 月31日までに70歳になる人は、誕生月の月末まで（ １ 日生まれの人は前日
まで）（※ 5 ）

※ １ 　社会保険への変更や、他市町村への転出などにより高砂市国保の資格が喪失した場合は、有効期限内であってもその時点で使用でき
なくなります。

※ 2 　資格情報のお知らせは、マイナ保険証をお持ちの人が、自身の被保険者資格情報を確認するためのものです。
※ 3 　資格確認書は、今までの保険証と同様に医療機関などの窓口で提示することで、引き続き一定の窓口負担で医療を受けられます。
※ 4 　75 歳の誕生日からは後期高齢者医療となるため、誕生日の前日までに後期高齢者医療から別途郵送します。
※ 5 　70 歳の誕生月の翌月（ １ 日生まれの人は当月）からは、負担割合が 2 割または 3 割となるため、負担割合を記載したものを誕生月

（ １ 日生まれの人は前月）に別途郵送します。

所得区分 対　象
一部

負担金
の割合

自己負担限度額（月額） 入院時の
食事代の

標準負担額
（ 1 食あたり）

個人ごと
（外来のみ）

世帯ごと
（外来＋入院）

現役並み
所得者

Ⅲ 同一世帯に、住民税課税所得額690万円以上の
後期高齢者医療の被保険者がいる人

　3　割

252,600円＋(総医療費－8４2,000円)× 1 %
【多数回 1４0,100円】 (※ ４ )

510円
(※ 6 )Ⅱ 同一世帯に、住民税課税所得額380万円以上の

後期高齢者医療の被保険者がいる人
167,４00円＋(総医療費－558,000円)× 1 %
【多数回　93,000円】 (※ ４ )

Ⅰ 同一世帯に、住民税課税所得額1４5万円以上の
後期高齢者医療の被保険者がいる人 (※ 1 ・ 2 )

80,100円＋(総医療費－267,000円)× 1 %
【多数回　４４,４00円】 (※ ４ )

一般

Ⅱ

次の要件をすべて満たす人
①同一世帯に住民税課税所得額が28万円以上

1４5万円未満の後期高齢者医療の被保険者が
いる

②「年金収入」と「その他の合計所得金額」
の合計額が、被保険者が 1 人の場合は200
万円以上、被保険者が 2 人以上の場合は合
計320万円以上である

2　割

18,000円または
6,000円＋

(総医療費－30,000円)
×10%の

低い金額を適用
【年間上限1４４,000円】

(※ 5 )

57,600円
【多数回　４４,４00円】

 (※ ４ )
2４0円
(※ 7 )

Ⅰ
同一世帯に、住民税課税所得額28万円以上の
後期高齢者医療の被保険者がいない人または
上記①に該当するが②には該当しない人

1　割

18,000円
【年間上限1４４,000円】

低所得

Ⅱ 世帯員全員が住民税非課税である人

8,000円

2４,600円

Ⅰ
世帯員全員が住民税非課税であって、かつ各
所得額（公的年金等控除額は80万円(※ 3 )と
して、給与所得がある場合は給与所得額から
10万円を控除して、それぞれ計算)が 0　円の人

15,000円 110円

※ １ 　次のいずれかに該当する場合は、「一般Ⅰ」または「一般Ⅱ」の区分になります。（申請が必要な場合があります。）
 ◇同一世帯の被保険者が１人で、①被保険者の前年の収入額が 383 万円未満または②同一世帯に 70 歳以上 75 歳未満の人がおり、被保
 　険者と 70 歳以上 75 歳未満の人全員の前年の収入合計額が 520 万円未満
 ◇同一世帯に被保険者が 2 人以上で、被保険者全員の前年の収入合計額が 520 万円未満
※ 2 　昭和 20 年 １ 月 2 日以降生まれの被保険者がいる世帯は、住民税課税所得額 １45 万円以上であっても、被保険者全員の基礎控除後の総

所得金額等の合計額が 2１0 万円以下であれば、「一般Ⅰ」または「一般Ⅱ」の区分になります。
※ 3 　8 月から 80.67 万円
※ 4 　過去 １2 カ月以内に 3 回以上、上限額に達した場合は 4 回目から「多数回」となり、上限額が下がります。
※ 5 　１0 月 1 日から １8,000 円（年間上限 １44,000 円）になります。
※ 6 　指定難病患者は 300 円です。
 精神病床へ平成 27 年 4 月 １ 日以前から平成 28 年 4 月 １ 日まで継続して入院しており、引き続き何らかの病床に入院している人は、

当分の間 260 円に据え置かれます。
※ 7 　過去 １2 カ月以内に低所得Ⅱ区分の入院日数が 90 日を超える場合、申請により 9１ 日目から １90 円になります。オンライン資格確認を

受ける場合も、申請が必要になります。



普
通
徴
収

　
　
　
　（納
付
書
・
口
座
振
替
）

　1
年
間
の
保
険
料
を
、
7
月
か

ら
9
回
に
分
け
て
納
付
し
ま
す
。

特
別
徴
収

　
　
　
　（年
金
か
ら
の
天
引
き
）

　年
金
支
払
月
に
、
年
金
か
ら
の

天
引
き
に
よ
り
年
6
回
に
分
け
て

納
付
し
ま
す
。

　ま
た
、
口
座
振
替
に
よ
る
支
払

い
に
変
更
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※

　申
し
出
か
ら
切
り
替
え
に
2
・

　3
カ
月
か
か
り
ま
す
。

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス

　賦
課
収
納
課
に
設
置
の
端
末
機

で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
使
用

し
、
口
座
振
替
申
し
込
み
手
続
き

が
そ
の
場
で
で
き
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
賦
課
収
納
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　国
民
健
康
保
険
の
財
源
は
、
国
・

県
の
補
助
金
、
市
の
繰
入
金
と
皆

さ
ん
が
納
め
る
保
険
料
で
賄
わ
れ

て
い
ま
す
。

　市
で
は
、
県
が
示
す
国
保
事
業

費
納
付
金
を
も
と
に
、
標
準
保
険

料
率
等
を
参
考
に
し
な
が
ら
保
険

料
率
を
定
め
て
い
ま
す
。

　年
間
の
保
険
料
は
、
医
療
分
、

後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分
、
介
護

分
（
40
〜
64
歳
）
の
合
計
額
で
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法

特
別
徴
収

　
　
　
　（年
金
か
ら
の
天
引
き
）

　特
に
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。　口

座
振
替
に
よ
る
支
払
い
に
変

更
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
賦
課

収
納
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

普
通
徴
収

　
　
　
　（納
付
書
・
口
座
振
替
）

　7
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
、
毎

月
納
付
し
ま
す
。
年
金
の
受
給
額

が
年
額
18
万
円
未
満
の
人
、
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
と
介

護
保
険
料
の
合
計
額
が
年
金
の
受

給
額
の
1
／
2
を
超
え
る
人
は
普

通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法

令
和
7
年
度
の

国
民
健
康
保
険
料
の

料
率
が
決
ま
り
ま
し
た

世
帯
割
で
賦
課
さ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　保
険
料
の
軽
減

　国
保
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
へ
の
移
行
者
が
生
じ
、
単
身
と

な
る
国
保
世
帯
に
対
し
、
保
険
料

の
う
ち
医
療
分
と
後
期
高
齢
者
支

援
金
等
分
の
平
等
割
を
5
年
間
は

半
額
と
し
、
移
行
後
6
〜
8
年
目

は
1
／
4
を
軽
減
し
ま
す
。

※

　介
護
分
の
平
等
割
は
対
象
外

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
の

　
　
　
　
　
　
　保
険
料
の
減
免

　会
社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
用

者
保
険
の
被
保
険
者
本
人
が
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
へ
移
行
し
、
そ

の
人
の
被
扶
養
者
が
国
保
加
入
と

な
る
場
合
、
65
歳
以
上
の
人
は
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
所
得
割
の

全
額
を
免
除
し
ま
す
。

　ま
た
、
国
保
加
入
し
た
月
か
ら

2
年
間
に
限
り
、
7
割
・
5
割
軽

減
に
該
当
し
な
い
世
帯
は
均
等
割

を
半
額
に
、
被
扶
養
者
の
み
の
世

帯
は
平
等
割
を
半
額
に
減
免
し
ま

す
。（
2
年
目
以
降
の
申
請
は
不
要
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

創
設
に
伴
う

国
民
健
康
保
険
料
の

緩
和
措
置

令
和
7
年
度
の
納
付
通
知
書
は
、7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

国民健康保険・後期高齢者医療の保険料

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
へ

令
和
7
年
度
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　

   

7
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
加
入
者
へ

賦
課
収
納
課

　

☎
0
7
9
･
4
4
3
･
9
0
7
2

賦
課
収
納
課
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7
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9
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兵
庫
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局
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所
得
が
低
い
世
帯
の
軽
減

　同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世

帯
主
の
総
所
得
金
額
等
の
合
計
額

が
基
準
額
以
下
の
場
合
、
均
等
割

額
と
平
等
割
額
を
軽
減
し
ま
す
。

※

　65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給

者
は
、
総
所
得
金
額
等
か
ら
年

金
所
得
の
範
囲
内
で
最
大
15
万

円
を
控
除
し
、
軽
減
判
定
し
ま

す
。

※

　所
得
未
申
告
の
世
帯
は
、
軽

減
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
必
ず

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

未
就
学
児
の
均
等
割
軽
減

　子
育
て
世
帯
へ
の
経
済
的
負
担

軽
減
の
観
点
か
ら
、
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
未
就
学
児
の

均
等
割
額
を
5
割
軽
減
し
ま
す
。

す
で
に
低
所
得
世
帯
の
軽
減
（
7

割
・
5
割
・
2
割
）
が
適
用
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
軽
減
後
の
均
等

割
額
の
5
割
を
軽
減
し
ま
す
。

保
険
料
の
減
免

　前
年
中
の
所
得
が
6
0
0
万
円

以
下
で
、
退
職
ま
た
は
失
業
な
ど

に
よ
り
所
得
が
著
し
く
減
少
し
た

人
は
、
保
険
料
を
減
免
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
の
納
付

通
知
書
の
到
達
後
、
納
期
限
ま
で

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

　納
期
限
を
過
ぎ
た
保
険
料
は
、

減
免
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

失
業
軽
減

　倒
産
や
解
雇
な
ど
に
よ
り
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合
、
保

険
料
な
ど
を
軽
減
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。

産
前
産
後
期
間
の

　
　
　
　
　
　
　保
険
料
の
軽
減

　被
保
険
者
が
出
産
し
た
際
に
、

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
を
軽
減

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
制
度

　被
保
険
者
一
人
一
人
が
納
付
し

ま
す
。

　保
険
料
（
年
額
）
を
決
め
る
基

準
で
あ
る
保
険
料
率
（
均
等
割
額

と
所
得
割
率
）
は
2
年
ご
と
に
見

直
し
、
令
和
7
年
度
の
保
険
料
額

は
次
の
と
お
り
で
す
。

保
険
料
の
計
算
方
法

所
得
の
低
い
人
の
軽
減

　同
一
世
帯
内
の
被
保
険
者
と
世

帯
主
の
令
和
6
年
中
の
総
所
得
金

額
等
が
次
の
基
準
額
以
下
の
場
合
、

均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
の
軽
減
制
度

被
扶
養
者
で
あ
っ
た
人
の
軽
減

　後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
前
日
に
、
会
社
の
健
康
保
険

な
ど
の
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者

で
あ
っ
た
人
は
、
所
得
割
額
が
か

か
ら
ず
、
後
期
高
齢
者
医
療
の
被

保
険
者
に
な
っ
て
か
ら
2
年
間
は

均
等
割
額
が
5
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　該
当
す
る
人
は
賦
課
収
納
課
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

※

　国
民
健
康
保
険
・
国
民
健
康

保
険
組
合
に
加
入
し
て
い
た
人

は
対
象
外

※

　所
得
が
低
い
人
へ
の
軽
減
を

受
け
る
場
合
は
、
軽
減
割
合
の

高
い
方（
保
険
料
が
安
い
方
）が

適
用
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
の
減
免

　災
害
な
ど
で
大
き
な
損
害
を
受

け
た
人
や
、
世
帯
の
前
年
中
の
所

得
の
合
計
額
が
6
0
0
万
円
以
下

で
所
得
が
著
し
く
減
少
し
た
人
は
、

保
険
料
を
減
額
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※ 1 　総所得金額等とは収入額から控除額を引いた金額です。
※ 2 　合計所得金額が2,400万円を超える場合は、その金額に
　　応じて段階的に基礎控除額が減少します。

（総所得金額等（※ 1）－
基礎控除額43万円（※ 2 ））
×所得割率11.24％

所得割額均等割額 保険料額
（年間）

上限
80万円52,791円 + ＝
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◇ 

国
民
健
康
保
険
・

　

 

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料

医療分（ 0 ～ 74 歳）
令和 6 年度 令和 7 年度

所得割 7.４４% 7.４1%

均等割 31,662 円 32,018 円

平等割 20,752 円 20,573 円

限度額 65 万円 66 万円

後期高齢者支援金等分（ 0 ～ 74 歳）
令和 6 年度 令和 7 年度

所得割 3.05% 3.05%

均等割 12,652 円 12,985 円

平等割 8,292 円 8,3４3 円

限度額 2４ 万円 26 万円

令和 7 年度基準額（※ １） 軽減割合

４3 万円 +10 万円 ×（ 給与所得者等の数 - 1 ） 7 割

４3 万円 +10 万円 ×（ 給与所得者等の数 - 1 ）
+30.5 万円 × 被保険者数 （ ※ 2） 5 割

４3 万円 +10 万円 ×（ 給与所得者等の数 - 1 ）
+56 万円 × 被保険者数 （ ※ 2） 2 割

※ １　前年中の世帯の総所得金額等 
※ 2　国保加入者と国保から後期高齢者医療制度へ移行した人の
  　合計人数	

総所得金額等（被保険者全員+世帯主）が
次の基準額以下の世帯

軽減割合
（軽減後均等
割額の年額）

４3 万円以下 +10 万円 ×（ 年金 ・ 給与所得者等の数 - 1 ） 7割（15,837円）

４3 万円 +30.5 万円 × 被保険者数 +10 万円 ×（ 年金 ・ 給与所得者等の数 - 1 ） 5割（26,395円）

４3 万円 +56 万円 × 被保険者数 +10 万円 ×（ 年金 ・ 給与所得者等の数 - 1 ） 2割（４2,232円）

※　65 歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大 １5 万円を
　控除し、軽減判定します。

介護分（ 40 ～ 64 歳）
令和 6 年度 令和 7 年度

所得割 2.75% 2.65%

均等割 1４,172 円 13,66４ 円

平等割 7,100 円 6,712 円

限度額 17 万円 17 万円



チャレンジカード入手方法

にこにこにこにこ

健康チャレンジ健康チャレンジ２０２5２０２5

※　両方のチャレンジを達成した人は、応募時点でA・B両方の抽選に参加できます。
※　「B 施設運動チャレンジ」の押印は、総合運動公園体育施設、向島多目的球場、
　伊保スポーツ広場のいずれかの有料施設を利用した場合のみです。

◇広報たかさご掲載のチャレンジカードをそのまま使う
◇市ホームページから取り出す（ ID 4137）
◇文化スポーツ課、施設運動チャレンジ対象施設
などの窓口でもらう

申込方法
チャレンジカードに必要事項を記入の上、直接または郵送で文化
スポーツ課（〒676-8501 荒井町千鳥 1 － 1 － 1 ）まで
※　各地域交流センター、総合体育館、向島多目的球場、伊保スポーツ
広場窓口でも受け付けます。

※　不備や不正が見つかった場合は、抽選に参加できません。
※　ご記入いただいた個人情報は、本チャレンジの賞品発送および今後
の健康づくり施策の効果分析にのみ利用し、適切に管理します。

文化スポーツ課　☎079-443-9136

 Aコース

運動継続チャレンジ
 Bコース

施設運動チャレンジ
コース

を目指しましょう！！
自分に合ったチャレンジを行い、心も体も元気に！

を目指しましょう！！

ボ
ク
も
応
援
し
て
ま
す
り
ん

み
ん
な
の
健
康
を

しめ切り　令和 8 年 3 月 4 日㈬必着

令和 7年 令和 8年

期　間

7月1日　～2月28日火 土

市内在住または在勤で 18 歳以上の人
※　高校生を除く

健康と賞品ゲット健康と賞品ゲット

◇ 

介

護

保

険

料

◇ 

に
こ
に
こ
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ

令和7年7月１日発行 No.964

介護保険料

対  象

市ホームページ
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　次
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
は
、
理
由
と
状
況
に
よ
り

保
険
料
の
減
免
制
度
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

7
月
中
旬
に
郵
送
す
る
決
定
通
知

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
火
災
や
風
水
害
、
震
災
な
ど
の

災
害
に
よ
り
、
財
産
に
著
し
い

損
害
を
受
け
た

◇
生
計
を
支
え
る
人
の
収
入
が
、

死
亡
や
長
期
入
院
、
失
業
な
ど

に
よ
り
著
し
く
減
少
し
た

◇
保
険
料
の
段
階
が
第
1
〜
3
段

階
の
人
で
、
収
入
が
少
な
く
生

活
に
困
窮
し
て
い
る

※

　納
期
限
を
過
ぎ
た
保
険
料
は
、

減
免
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
減
免
制
度

65
歳
以
上
の
人
の
介
護
保
険
料
決
定
通
知
書
は
、

7
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

令
和
7
年
度
の
保
険
料
段
階
が
決
定

賦
課
収
納
課

　☎
0
7
9
･
4
4
3
･
9
0
7
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特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

　年
金
支
払
月
に
、
年
金
か
ら
の

天
引
き
に
よ
り
年
6
回
に
分
け
て

納
付
し
ま
す
。

普
通
徴
収（
納
付
書
・
口
座
振
替
）

　1
年
間
の
保
険
料
を
、
7
月
か

ら
9
回
に
分
け
て
納
付
し
ま
す
。

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ

で
の
納
付
書
納
付

　支
払
い
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
ア
プ
リ
は
納
付
書
裏
面
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
納
付
額
が
30
万
円
を
超

え
る
も
の
、
金
額
を
訂
正
し
た
も

の
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な

い
も
の
は
取
り
扱
い
で
き
ま
せ
ん
。

保
険
料
の
納
付
方
法

網掛け下線部分が変更点です。
前年の保険料段階から、第 １・2・4・5 段階において、80 万円から 80.9 万円に基準所得金額が拡大されています。

保険料段階 対　象　者 保険料率 
保険料（年額）

第 1 段階

生活保護受給者

基準額×0.285 
20,170円

本
人
が
市
民
税
非
課
税

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

老齢福祉年金受給者 
前年の課税年金収入額（※ 1 ）と合計所得
金額（※ 2 ）（公的年金等に係る雑所得を除
く。）の合計が80.9万円以下の人

第 2 段階
前年の課税年金収入額（※ 1 ）と合計所得
金額（※ 2 ）（公的年金等に係る雑所得を除
く。）の合計が80.9万円超120万円以下の人

基準額×0.４85 
3４,330円

第 3 段階
前年の課税年金収入額（※ 1 ）と合計所得
金額（※ 2 ）（公的年金等に係る雑所得を除
く。）の合計が120万円超の人

基準額×0.685 
４8,４90円

第 ４ 段階

世
帯
内
に
市
民
税
課
税

の
人
が
い
る

前年の課税年金収入額（※ 1 ）と合計所得
金額（※ 2 ）（公的年金等に係る雑所得を除
く。）の合計が80.9万円以下の人

基準額×0.9 
63,720円

第 5 段階
前年の課税年金収入額（※ 1 ）と合計所得
金額（※ 2 ）（公的年金等に係る雑所得を除
く。）の合計が80.9万円超の人

基準額×1.0 
70,800円

第 6 段階～第 17 段階は変更ありません。
※ １ 課税年金収入…国民年金・厚生年金・共済年金などの課税対象となる年金収入額のことです。なお、非課税年金

である障害年金・遺族年金などは含みません。
※ 2 合計所得金額…収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なります）を控除した金

額のことで、長期譲渡所得などの分離課税所得においては特別控除を適用した後の金額を合算し
ます。扶養控除や医療費控除などの各種所得控除をする前の金額です。第 １ 段階～第 5 段階の合
計所得金額に給与所得が含まれている場合は、給与所得から最大 １0 万円を控除した金額を用います。



運
動
継
続
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
務
局
受
付
欄

受
付
番
号

記
入
事
項
（
A
・
B共
通
）

フ
リ
ガ
ナ

氏
　
名

住
　
所
　
〒
　
　
　
　
－
　
　
　
　

　 電
話
番
号
　
　
　
　
　
　
－
　
　
　
　
　
　
－

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
っ
て
「
感
じ
た
効
果
」
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標

｢ 　
  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
」

今
年
度
受
診
し
た
、受
診
す
る

健
康
診
断
な
ど
に
◯
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

※
　
市
外
在
住
の
人
は
勤
務
先
も
併
せ
て
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

 （
勤
務
先
：
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）

1　
人
間
ド
ッ
ク

2　
特
定
健
診

3　
後
期
健
康
診
査

4　
職
場
の
健
診

5　
そ
の
他
（
　
　
　
　
　
　
　
　
）

り
取
り
切

り
取
り
切

2日
目

3日
目

4日
目

5日
目

6日
目

7日
目

8日
目

9日
目

10
日
目

11
日
目

12
日
目

13
日
目

14
日
目

15
日
目

16
日
目

17
日
目

18
日
目

19
日
目

20
日
目

21
日
目

22
日
目

23
日
目

24
日
目

25
日
目

26
日
目

27
日
目

28
日
目

29
日
目

30
日
目

31
日
目

32
日
目

33
日
目

34
日
目

35
日
目

36
日
目

37
日
目

38
日
目

39
日
目

40
日
目

41
日
目

42
日
目

43
日
目

44
日
目

45
日
目

46
日
目

47
日
目

48
日
目

49
日
目

50
日
目

51
日
目

52
日
目

53
日
目

54
日
目

55
日
目

56
日
目

57
日
目

58
日
目

59
日
目

60
日
目

61
日
目

62
日
目

63
日
目

64
日
目

65
日
目

66
日
目

67
日
目

68
日
目

69
日
目

70
日
目

71
日
目

72
日
目

73
日
目

74
日
目

75
日
目

76
日
目

77
日
目

78
日
目

79
日
目

80
日
目

81
日
目

82
日
目

83
日
目

84
日
目

85
日
目

86
日
目

87
日
目

88
日
目

89
日
目

90
日
目

91
日
目

92
日
目

93
日
目

94
日
目

95
日
目

96
日
目

97
日
目

98
日
目

99
日
目

10
0日
達
成
！

Ｇ
Ｏ
Ａ
Ｌ

※
　
世
帯
で
２
人
以
上
が
実
施
す
る
場
合
は
、

　
 1
6 
ペ
ー
ジ
を
コ
ピ
ー
し
て
使
用
し
て
く
だ
さ
い
｡

運
動
し
た
日
を

記
入
し
て
ね
！

に
こ
に
こ
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
２
０
２
5

に
こ
に
こ
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
２
０
２
5

AA
施
設
利
用
チ
ャ
レ
ン
ジ

BB
【
チ
ャ
レ
ン
ジ
記
録
欄
の
記
載
例
】

※
　
1 
日
に
 2
 回
取
り
組
ん
で
も
、
記
録
欄
に
は

　
1 
日
分
の
み
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
こ
ち
ら

（
高
砂
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

7 
月
 1
 日
に
運
動
し
た
場
合

2 
回
目

3 
回
目

4 
回
目

5 
回
目

1 
回
目

施
設
で

ハ
ン
コ
を
押
し
て

も
ら
っ
て
ね
！

(例
)・
マ
ラ
ソ
ン
大
会
出
場
・
体
重
を
３
キ
ロ
グ
ラ
ム
減
ら
す
 な
ど

◆
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
運
動
内
容
　

｢ 　
  　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
」

(例
)・
播
州
弁
ラ
ジ
オ
体
操
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
30
分
 な
ど

8広報たかさご 16広報たかさご

市民病院では、末梢神経ラジオ波焼灼療法「Coolief疼痛管理用高周波システム」を
導入し、保険診療での治療を開始しました。

クーリーフって？クーリーフって？
　末端神経（痛みを感じる神経）に高周波電流を流し、神経を部分的に焼灼
する（組織を焼いて変性する）ことで、痛みを落ち着かせる方法です。

対 象 者対 象 者クーリーフの特徴

◆変形性膝関節症などによる慢性
的な膝の痛みがある人

◆注射や内服では痛みの改善が得
られない人

◆手術は避けたいが、生活に支障が
あるほどの痛みが続いている人

◆皮膚を切らずに行う、体に負担のかからない治療
◆治療時間は約30～60分
◆治療後すぐに歩くことも可能
◆市民病院では、安全のため 1 泊入院で治療します

切らずに痛みをとる新しい治療

CooliefCooliefクーリーフ
高砂市民病院からのお知らせ 高砂市民病院　☎079-442-3981

◇ 

に
こ
に
こ
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ  

◇ 

高
砂
市
民
病
院

しょうしゃく

しょうしゃく

しょうしゃく
高周波焼灼前に、電極から
微小な電流を流すことで
運動神経を同定します。

プローブ先端を冷却する
ことで先端電極の温度上昇
を抑えます。

運動神経を避けつつ、ター
ゲットとなる知覚神経を広
範囲に焼灼します。

しょうしゃく

同 定同 定 冷 却冷 却 焼 灼焼 灼

クーリーフ治療を希望する場合は、来院前に市民病院患者支援センターにお問い合わせ下さい。

令和7年7月１日発行 No.96417
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部分ごとの熱の出入りを知り、効果的なところから
断熱リフォームを始めてみましょう！

　外壁に断熱材を施工して、夏は室内
への熱の侵入を、冬は熱の流出を防ぎ
ます。これによって、冷暖房効果が高
まります。

外壁断熱
冷暖房効果を
高める
外壁断熱

　床下にマット・ボード状などの断熱材
や気流止めを施工することで、冷気の侵
入や底冷えを防止します。

床下断熱 底冷えを
解消する
床下断熱

　断熱リフォームを検討するなら、まず効
果の高い窓からがおすすめです。ガラス交
換や内窓の設置など、断熱改修を行うこと
で結露防止や防音効果も得られます。

窓断熱
効果が高い！
窓の断熱

　屋根裏・天井裏に断熱材を敷き詰め
ることで夏は室内の温度上昇を抑え、
冬は室内から熱が逃げていくのを防ぎ、
冷暖房効果を高めます。

屋根・天井断熱 夏は
50℃以上に
なることもある
天井裏を断熱

　浴室リフォームに合わせて、窓や躯
体を断熱施工することや断熱タイプの
ユニットバスに交換することで、暖か
い浴室に生まれ変わります。

浴室断熱
暖かく快適な
浴室に！

イラスト出典：環境省「エコ住宅・断熱リフォームガイドブック」より

住宅改修業者
登録制度

（兵庫県ホームページ）
安定

居間（暖かい） 脱衣室（寒い） 浴室（寒い）浴槽（暖かい）

上昇 急降下

血圧 ヒートショックヒートショック

さらに上昇

冷房使用時、外から熱が入る割合の例
暖房使用時、外に熱が逃げる割合の例

5858
7373

1515
77

66

77 33

55 1111

断
熱
性
の
高
い
住
ま
い
で
も
っ
と
快
適
、

も
っ
と
省
エ
ネ
に
！

　
　断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
で
、
断
熱
性
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
断
熱
性
を
上
げ
る
こ
と

で
冷
暖
房
効
果
が
高
ま
り
、
省
エ
ネ
で
光
熱
費
の
節
約
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
室
内
温

度
が
一
定
に
保
た
れ
、
体
へ
の
負
担
が
減
り
ま
す
。

　
　多
く
の
時
間
を
過
ご
す
住
宅
の
暑
さ
寒
さ
を
解
消
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
効
果
的
で
す
。

住
ま
い
の
寒
さ
対
策
を
今
の
う
ち
か
ら

始
め
ま
せ
ん
か
？

　
　「
住
宅
」
と
「
健
康
」
に
は
深

い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
暖
か
い

リ
ビ
ン
グ
か
ら
お
風
呂
場
へ
移
動

し
た
と
き
寒
い
！
と
感
じ
た
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
　冬
場
の
入
浴
事
故
は
、
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
が
大
き
い
と
推

測
さ
れ
て
い
ま
す
。ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
と
は
、
急
激
な
温
度
変
化
に
よ

り
血
圧
が
大
き
く
変
動
し
、
心
筋

梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起

こ
す
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
　体
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る

部
屋
間
の
寒
暖
差
に
は
、
家
の

断
熱
性
能
が
大
き
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
。

◇ひょうご住まいサポートセンター　☎078-855-5170
　住まいの相談事業として、センターの相談
員が応じる一般相談と、建築士が応じる専門
相談を行っています。

◇住まいるダイヤル　☎03-3556-5147
　国土交通大臣から指定を受けた住宅専門の
相談窓口です。中立・公平な立場から電話相談
を受けるとともに、リフォーム無料見積チェック
や専門家相談(弁護士・建築士)を行っています。

相談窓口

改
修
費
に
対
す
る
補
助
や
税
制
優
遇
制
度

　補
助
制
度

　家
庭
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
・
蓄
電
池
シ
ス
テ
ム

　設
置
補
助
金

　（
環
境
政
策
課

　☎
0
7
9
･
4
4
3
･
9
0
6
5
）

　市
民
が
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
と
家
庭
用
蓄
電

池
シ
ス
テ
ム
を
設
置
す
る
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※

　補
助
金
を
受
け
る
に
は
各
種
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、環
境
政

策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
補
助
金
の
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

（ 

ID 

1
0
3
1
9
）

※

　そ
の
他
の
支
援
制
度
に
つ
い
て
は
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

検
索
で
き
ま
す
。

　税
制
優
遇

　所
得
税
の
控
除
、固
定
資
産
税
の
減
額
、贈
与
税
の
非
課
税
措
置
、登
録
免

許
税
の
特
例
な
ど
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

住宅リフォーム
推進協議会
ホームページ

改
修
業
者
を
探
す

　
　兵
庫
県
で
は
、
「
住
宅
改
修
事
業
の
適
正

化
に
関
す
る
条
例
」
に
基
づ
く
住
宅
改
修
業

者
登
録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
兵
庫
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。
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◇ 

断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
の
す
す
め
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　ダンボールコンポストとは、通気性の良いダンボール箱
を容器として利用し、土壌微生物の力で生ごみを発酵分
解させて堆肥を作るものです。一般的な家庭から出る 1 日
の生ごみ（600ｇ程度）を毎日投入して、約 3 カ月間処理で
きます。できた堆肥は、プランターや家庭菜園の土に混ぜ
ることで植物などの肥料にすることができます。
※　鶏の骨や貝殻などは、分解しません。

計画管理　☎079‒448-5260

環境学習・啓発施設　☎079-448-8766環境学習・啓発施設　☎079-448-8766

第
27
回

ダンボールコンポストセットの無料配布

エコクリーンピアはりまからのお知らせエコクリーンピアはりまからのお知らせ

と　き

ところ

配布品

配布数

申込期間

申込方法

 7 月17日 木 ・18日 金
 9 時～16時（12時～13時を除く）
エコクリーンピアはりま管理棟 1 階玄関ホール
ダンボール箱、発酵資材、発酵促進剤、説明書
70 個　※　1 世帯につき1 セット
 7 月 7 日 月  8 時30分～11日 金
 17時15分
※　配布予定数になり次第終了

申込フォームから申し込み

　スプレー缶・カセットボンベを処分する際は、必ず中
身を使い切り、火の気のない風通しの良い屋外で完全
にガスを出し切った上で、缶に穴を開けて、空き缶の日
に出してください。穴を開けずに出すと、火災の原因に
なります。
※　ガス抜きキャップが装
着されている製品は、使
用すると中身を完全に出
し切ることができます。

※　穴開けが簡単にできる
器具が販売されていま
す。足で踏むもの、手で押
すものなど、さまざまなタ
イプがあるため、ご自身に
合う器具を利用してくだ
さい。

　　詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。

　（ ID 12436）

計画管理　☎079‒448‒5260
スプレー缶・カセットボンベの穴開けをお願いします

申込フォーム

エコクリーンピアはりまところ
小学 1 ～ 6 年生と保護者対　象
無料参加費

抽選結果  7 月14日 月 にメールでお知らせします。

 7 月 1 日 火～ 8 日 火申込期間

申込方法 市ホームページ（ ID 10845）にある電子申請フォームから
申し込み　※　申し込み多数の場合は抽選

※　1 つの講座タイトルに対し、別日・別時間を申し込みすることはできません。

環境学習リサイクル講座環境学習リサイクル講座
小学生対象の

環境学習リサイクル講座環境学習リサイクル講座
を開催します！

夏休み期間中に開催する講座一覧夏休み期間中に開催する講座一覧

夏休み
特別編
夏休み
特別編

広報たかさご 20

講座タイトル 開催日・開催時間 定員 持ち物 備考

エコバッグを蓼
たであい

藍で
たたき染め

～夏の色の楽しみ方～

7 月25日㈮　10時～、13時30分～
各回10組・

おおむね20人

たたき染めをした
いもの（布やバッ
グ、服など）

コットンバッグは用意します。
手ぶらでの参加も可能です。7 月29日㈫　10時～、13時30分～

7 月30日㈬　10時～、13時30分～

廃材でカホン楽器を
作ろう！

7 月26日㈯　10時～、13時30分～
各回5組・

おおむね10人 なし 汚れても良い服装で参加して
ください。7 月31日㈭　10時～、13時30分～

8 月 1 日㈮　10時～、13時30分～

廃棄木材・流木・
海ごみを使った木工工作
～工夫次第で無限大～

8 月 2 日㈯　10時～
各回10組・

おおむね20人

A3 サイズ程度の作
品が入る持ち帰り
袋

汚れても良い服装で参加して
ください。8 月 5 日㈫　10時～

8 月 6 日㈬　10時～

みんなに見てもらえる
ポスターを描こう！

8 月 7 日㈭　10時～
各回10組・

おおむね20人

学校で渡されたテーマ
用紙、ポスターのラフ
案、筆記用具、絵の具
セット、油性マジック
（極細）、パステルク
レヨン（低学年）

◇画用紙は用意します。
◇あらかじめ描く内容を考えて
　きてください。
◇2時間で完成を目指します。
◇参考資料があるとスムーズです。

8 月 8 日㈮　10時～

8 月 9 日㈯　10時～

※　講座内容など詳しくは、市ホームページ（ １0845）をご覧いただくか、運営を委託している㈱高砂環境サービス（☎ 079-446-8666）に
　お問い合わせください。
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高砂市の市外局番は（079）です。
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青
少
年
補
導
委
員
協
議
会
は
、

6
月
ま
で
に
市
長
か
ら
96
人
が
青

少
年
補
導
委
員
と
し
て
委
嘱
を
受

け
、
2
年
間
の
任
期
で
活
動
を
行

い
ま
す
。

　
県
の
条
例
で
、
深
夜
の
こ
ど
も

の
徘
徊
を
規
制
し
て
お
り
、
月
に

4
・
5
回
、
夜
間
に
街
頭
補
導
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
夏
を
迎
え
、
こ
ど
も

達
の
夜
間
の
外
出
も
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
警
察
や
関
係

機
関
な
ど
と
協
力
の
上
、
深
夜
の

特
別
補
導
な
ど
の
補
導
活
動
や
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

【
高
砂
地
区
】

入
江
　
啓
太
 

鎌
尾
　
生
久
美

西
田
　
州
応
　
　
小
松
　
由
佳
子

永
吉
　
弘
明
 

吉
島
　
淳

三
間
　
マ
ミ
 

後
藤
　
公
男

松
下
　
淳
司
 

平
野
　
理
樹

【
荒
井
地
区
】

大
内
　
章
 

大
谷
　
敬
一
郎

眞
榮
　
陽
介
 

小
南
　
篤
司

久
保
木
　
亮
太
 
小
山
　
祐
介

鴨
井
　
宏
明

【
伊
保
地
区
】

石
野
　
功
 

新
立
　
智
子
　

吉
岡
　
剛
 

山
本
　
幾
代

西
内
　
三
郎
 

木
庭
　
一
成

加
茂
　
智
士
 

大
本
　
隆
之

後
藤
　
弘
一
 

島
津
　
良
彦

坂
部
　
信
也
 

高
橋
　
丈
裕

【
中
筋
地
区
】

奥
井
　
徹
 

西
山
　
種
彦

若
山
　
亨
 

山
城
　
武
夫

中
村
　
玲
 

山
下
　
陽
一

山
下
　
卓
実
 

村
上
　
圭
子

【
曽
根
地
区
】

杉
元
　
龍
 

名
嶋
　
伸
一

鎌
田
　
敬
子
 

木
根
　
和
也

吉
屋  

章
 

奥
濃
　
廣
宣

中
嶋
　
康
貴
 

松
野
　
優
也

上
田  

歩

【
米
田
地
区
】

松
田
　
良
郎
 

中
下
　
秀
雄

鷹
尾
　
治
久
 

石
本
　
綾
子

長
谷
川
　
雅
彦
 
井
上
　
陽
介

三
好
　
恵
美
 

大
西
　
直
樹

來
嶋
　
隆
夫
 

石
﨑
　
徹

平
井
　
太
士
 

山
中
　
由
美

徳
田
　
篤
正

【
阿
弥
陀
地
区
】

野
々
村
　
雅
之
 
後
藤
　
猛
虎

田
中
　
利
明
 

髙
田
　
ゆ
か
り

野
々
村
　
浩
好
 
竹
内
　
昇
　

河
野
　
正
広
 

長
尾
　
善
則
　

若
生
　
佳
久
　

【
北
浜
地
区
】

玉
井
　
幸
夫
 

田
中
　
裕
輝

室
屋
　
北
斗
 

曽
我
　
紀
彦

藤
原
　
佑
佳
 

藤
井
　
真
美
子

鶴
田
　
美
奈
子
 

学
校
補
導
委
員

【
小
学
校
】

富
田
　
法
貴
 

石
盛
　
嘉
浩

森
川
　
和
輝
 

蔵
本
　
竜
也

大
西
　
央
将
 

原
　
和
俊

植
田
　
祥
平
 

升
木
　
章
展

織
田
　
恭
平
 

林
田
　
健
太

【
中
学
校
】

松
野
　
賢
一
 

久
保
　
能
久

黒
田
　
裕
介
 

中
村
　
誠

石
井
　
大
介
 

山
本
　
哲
平

【
高
等
学
校
】

𠮷
田
　
征
司
 

岩
田
　
賢
一

木
村
　
彰
吾
 

市
浦
　
英
樹

岡
野
　
清
和

青
少
年
補
導
委
員
の
活
動

各
地
区
補
導
委
員
名
簿

　
　
　
　
　（
順
不
同
・
敬
称
略
）

令
和
7
年
度
の
重
点
目
標

1
　
目
配
り
、
気
配
り
、
心
配
り
、

愛
の
こ
も
っ
た
声
掛
け
運
動

2
　
景
観
を
損
な
う
路
上
違
反
広

告
物
の
撤
去
活
動

3
　
深
夜
に
お
け
る
特
別
補
導
の

充
実

4
　
未
成
年
者
の
喫
煙
防
止
・
薬

物
乱
用
防
止
活
動

5
　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
環
境
の
研
究

主
な
行
事

◆
深
夜
合
同
特
別
補
導

◆
補
導
委
員
研
修
会

◆
お
も
い
や
り
標
語
の
募
集
・
選

定
・
表
彰
（
市
内
小
学
5
年
生

に
よ
る
標
語
作
成
）

◆
補
導
委
員
ス
ポ
ー
ツ
交
流
大
会

◆
地
区
定
例
会
（
毎
月
）

◆
兵
庫
県
、
東
播
磨
地
区
補
導
関

係
会
議
　
な
ど

令
和
7
年
度
の

高
砂
市
青
少
年
補
導
委
員

　
　
　協
議
会
の
取
り
組
み

高砂市青少年補導委員
協議会会長　後藤　猛虎

第75号

編

　集

　高
砂
市
青
少
年
補
導
委
員
協
議
会

　広
報
部
会

問
合
先

　青
少
年
セ
ン
タ
ー

　☎
0
7
9
・
4
4
3
・
9
0
6
6

　
7
月
は
「
青
少
年
の
被
害
・
非

行
防
止
全
国
強
調
月
間
」で
す
。こ

ど
も
た
ち
が
闇
バ
イ
ト
や
特
殊
詐

欺
、
性
犯
罪
な
ど
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
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◇ 

み

ち

び

き



第
75
回

　社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

高
砂
地
区

　
　
　推
進
委
員
会
の
組
織

高
砂
市
更
生
保
護

　
　
　サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

高
砂
市
保
護
司
会

～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～

～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～

7月は「社会を明るくする運動」強調月間・再犯防止啓発月間です7月は「社会を明るくする運動」強調月間・再犯防止啓発月間です

地域福祉課　☎079-441-9006

　社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行
の
な

い
安
全
で
安
心
な
明
る
い
地
域
社

会
を
築
く
た
め
の
全
国
的
な
運
動

で
す
。

　犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
自
身
が

罪
に
向
き
合
い
、
立
ち
直
り
に
向

け
努
力
す
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
な
く
、
立
ち
直
ろ

う
と
決
意
し
た
人
を
受
け
入
れ
る

こ
と
も
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る

い
地
域
社
会
の
た
め
に
大
切
で
す
。

　犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会

を
つ
く
る
た
め
に
、
こ
の
運
動
を

通
じ
て
一
人
一
人
が
考
え
る
き
っ

か
け
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

高
砂
市

高
砂
市
保
護
司
会

高
砂
市
教
育
委
員
会

高
砂
市
社
会
福
祉
協
議
会

高
砂
市
民
生
委
員
・

　
　
　
　児
童
委
員
協
議
会

高
砂
防
犯
協
会

高
砂
交
通
安
全
協
会

高
砂
市
連
合
自
治
会

高
砂
市
連
合
婦
人
会

高
砂
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

高
砂
市
青
少
年
補
導
委
員
協
議
会

高
砂
市
青
少
年
健
全
育
成

　
　
　
　
　
　
　連
絡
協
議
会

高
砂
商
工
会
議
所

高
砂
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

高
砂
青
松
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

高
砂
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

高
砂
青
年
会
議
所

中
尾

　進

 

橘

　純
子

藤
本

　明
久

 
高
橋

　賢
吉

迫
川

　美
穂

 
梶
原

　好
博

藤
井

　正
憲

 
籠
谷

　稔

日
岡

　孝
夫

 
寺
口

　均

　
　

加
嶋

　良
行

 
塩
谷

　重
晴

 

岸
本

　修

 

藤
原

　良
樹

 

松
井

　藍

 

馬
場

　明
美

三
枝

　政
明

 
古
門

　貞
美

 

鹿
間

　星
一
郎

 松
野

　優
也

 

北
野

　千
尋

 
坂
口

　嘉
久

 

大
西

　眞
美
子

 石
堂

　求

 

近
藤

　義
貴

 
鷹
尾

　治
久

 

中
川

　出
穂

 
柴
田

　ひ
な

 

藤
原

　千
秋

 
大
西

　一
弘

 

川
端

　宏
明

 
駒
井

　学

 

西
川

　賀
久

 
川
本

　知
代
子

 

谷
川

　博
也

　犯
罪
や
非
行
防
止
の
た
め
の
相

談
窓
口
と
し
て
、更
生
保
護
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

運
営
は
高
砂
市
保
護
司
会
が
行
い
、

担
当
保
護
司
が
生
活
上
の
助
言
・

指
導
や
保
護
観
察
対
象
者
の
就
労

支
援
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

　文
化
会
館
東
館
1
階

受
付
時
間

　月
・
水
・
金
曜
日

　10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

※

　祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く

神戸保護観察所高砂保護区事件数（令和 7 年 5 月 1 日現在）

保護観察事件

生活環境調整事件

20件

22件

少年11件

成人 9 件

少年 2 件

成人20件

　保護観察は、犯罪をした人または非行のある少年が、実社会の中で健全
な一員として更生するように、国の責任で指導監督、補導監督、補導援護
を行うものです。保護観察処分少年、少年院仮退院者、仮釈放者、保護観
察付執行猶予者、婦人補導院仮退院者などがその対象となります。

　生活環境調整は、刑事施設や少年院などの矯正施設にいる人の仮釈放
・仮退院後の住居や就業先の帰住環境を調査し、改善更生と社会復帰に
ふさわしい生活環境を整えることで再犯・再非行を防止し、円滑な社会
復帰を目指すものです。

Q 保護司とは？
A 保護司は、法務大臣から委嘱されたボランティ
アで、全国に約 4 万 6 千人います。現在、高砂
市には35人（男性24人、女性11人）の保護司
がいます。給与は支給されませんが、活動に
かかる交通費などの実費は支給されます。

Q 保護司になるには？
A 保護司になるには、一定の要件を満たす必要があり
ます。まずは、高砂市保護司会（☎079-490-4914）
または地域福祉課（☎079-441-9006）にご相談く
ださい。

社会 する運動を明るく

明
る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

 

　
　
　
　高
砂
地
区
推
進
委
員
会
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　高
砂
市
長

　都
倉
達
殊

　毎
年
7
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
強
化
月
間
で

す
。　こ

の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
、
今
年

で
75
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　犯
罪
や
非
行
の
背
景
に
は
、
望
ま
な
い
孤
独
や
社
会
的
孤

立
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
生
き
づ
ら
さ
」
が
存
在
し
て
い
る

こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
近
年
の
生
活
様
式

の
変
化
に
よ
っ
て
、
孤
独
・
孤
立
化
は
深
刻
さ
を
増
し
て
い

ま
す
。
地
域
で
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
も
、

人
と
人
と
が
支
え
合
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形
成
し
、
犯
罪
や

非
行
を
防
止
す
る
と
と
も
に
、
立
ち
直
り
に
取
り
組
む
人
た

ち
が
再
び
地
域
社
会
の
一
員
と
な
れ
る
よ
う
、
支
え
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。

　市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
「
生
き
づ
ら
さ
」
に
寄
り
添
い
、

支
援
す
る
こ
の
運
動
の
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
く
た
め
の
行
動
に
つ
な
げ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
「
高
砂
市
明
る
い
安
全
安
心
ま

ち
づ
く
り
市
民
大
会
」
を
開
催
し
、
犯
罪
や
非
行
、
交
通
事

故
の
な
い
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
皆

さ
ま
と
と
も
に
、
犯
罪
の
な

い
明
る
い
地
域
づ
く
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

Q&A

2627 広報たかさご令和7年7月１日発行 No.964

◇ 

社
会
を
明
る
く
す
る

　
　
　
　
　
　
　運
動



健

康

年

金

万
円
）
の
い
ず
れ
か

※

　い
ず
れ
も
1
人
1
回
ず
つ

※

　本
体
価
格
に
含
ま
れ
な
い

付
属
品
や
ケ
ア
用
品
は
対
象

外
食
育
教
室

「
と
ん
と
ん
・
コ
ト
コ
ト
の
会
」

　申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。    （ 

ID 

6
8
1
5
）

と

　き

　8
月
26
日
㈫

 

9
時
30
分
〜
12
時

 

（
受
付
9
時
15
分
〜
）

と
こ
ろ

　曽
根
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

テ
ー
マ

　夏
野
菜
で
元
気
も
り

も
り

対

　象

　2
歳
〜
就
学
前
の
こ

ど
も
と
保
護
者

定

　員

　6
組

　

参
加
費

　大
人

　
　5
0
0
円

　
　
　2
・
3
歳

　2
0
0
円

　
　
　4
・
5
歳

　4
0
0
円

予
制
度
が
あ
り
ま
す
。（
所
得

制
限
な
ど
一
定
の
要
件
あ
り
）

　保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
す

る
と
、
老
後
の
老
齢
基
礎
年
金
、

万
一
の
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
る
の
で
、
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　な
お
、
昨
年
度
に
免
除
の
承

認
を
受
け
た
人
で
も
、
毎
年
申

請
が
必
要
で
す
。（
期
間
延
長

の
承
認
を
受
け
た
人
を
除
く
）

　令
和
7
年
度
（
7
月
〜
令
和

の
受
け
付
け
は
可
能
で
す
。

　た
だ
し
、
新
し
い
受
給
者
証

の
発
送
は
、
11
月
1
日
以
降

に
な
り
ま
す
。

8
年
6
月
分
）
の
申
請
受
付
は

7
月
1
日
㈫
か
ら
で
す
。

持
ち
物

　基
礎
年
金
番
号
が
わ

か
る
物
（
年
金
手
帳
な
ど
）

※

　退
職
に
よ
る
所
得
審
査
の

特
例
を
使
う
場
合
は
、
離
職

の
事
実
を
証
明
で
き
る
公
的

機
関
の
証
明
書
（
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
な
ど
）
が

必
要
で
す
。

期
限
は
7
月
31
日
㈭
で
す
。

　交
付
を
受
け
て
い
る
人
に
、

6
月
に
更
新
の
申
請
書
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
8
月
1
日
以
降

も
引
き
続
き
認
定
を
受
け
た
い

人
は
、
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
添
付
書
類
を
添
え

て
介
護
保
険
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。福

祉

小
児
慢
性
特
定
疾
病

医
療
受
給
者
証
の
更
新

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所

☎
4
2
2
･
0
0
0
3

　有
効
期
限
が
令
和
7
年
10
月

31
日
ま
で
の
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
人
で
、
11
月
以
降
も
引
き

続
き
受
給
者
証
の
交
付
を
希
望

す
る
人
は
、
更
新
手
続
き
が
必

要
で
す
。（
11
月
1
日
時
点
で

満
20
歳
未
満
の
人
が
対
象
）

　更
新
手
続
き
に
必
要
な
書
類

が
届
か
な
い
場
合
は
、
必
ず
加

古
川
健
康
福
祉
事
務
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間

　7
月
1
日
㈫
〜
8
月
29
日
㈮

※

　土
・
日
、
祝
日
は
除
く

※

　10
月
31
日
ま
で
更
新
申
請

保

険

介
護
保
険
課
か
ら
の

　
　
　
　お
知
ら
せ

介
護
保
険
課

☎
4
4
3
･
9
0
6
3

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
発
送

　要
介
護
、
要
支
援
ま
た
は
事

業
対
象
者
の
認
定
を
受
け
て
い

る
人
に
、
7
月
中
旬
に
介
護
保

険
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す
。

負
担
割
合
は
所
得
に
応
じ
て
決

ま
り
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
と
き
は
、
被
保
険
者
証

と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
負
担
限
度
額

　
　
　
　
　認
定
申
請
の
更
新

　現
在
交
付
し
て
い
る
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
有
効

3
・
4
日
経
た
な
い
と
、
体
温

調
節
が
上
手
に
な
り
ま
せ
ん
。

梅
雨
が
明
け
る
と
、
気
温
や
湿

度
が
一
気
に
上
昇
し
、
熱
中
症

の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。
体
調

管
理
に
十
分
注
意
し
、
熱
中
症

予
防
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
暑

さ
指
数
（
W
B
G
T
）
や
熱
中

症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
環
境
省
の

L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で

確
認
で
き
ま
す
。

　熱
中
症
の
対
処
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。（ 

ID 

3
9
5
5
）

緩
み
、
こ
ど
も
た
ち
が
夏
休
み

で
出
歩
く
と
い
っ
た
こ
と
か
ら
、

交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

こ
ど
も
や
自
転
車
の
飛
び
出
し

な
ど
に
対
応
で
き
る
速
度
で
の

安
全
運
転
と
、
高
齢
者
な
ど
に

配
慮
し
た
思
い
や
り
運
転
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　そ
し
て
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵

守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実

践
を
習
慣
付
け
、
交
通
事
故
防

止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
重
点

◇
こ
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と

す
る
歩
行
者
が
安
全
に
通
行

で
き
る
道
路
交
通
環
境
の
確

保
と
正
し
い
横
断
方
法
の
実

践
◇
安
全
運
転
意
識
の
向
上
と
飲

酒
運
転
等
の
悪
質 

・ 

危
険
な

運
転
の
根
絶

◇
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着

用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
及

び
改
正
道
路
交
通
法
の
周
知

の
徹
底

◇
自
分
の
顔
写
真
な
ど
の
個
人

情
報
を
送
ら
な
い

◇
保
護
者
に
よ
る
ペ
ア
レ
ン
タ

ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
活
用
し
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
犯
罪

や
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
こ
ど
も
た

ち
を
守
る

少
年
の
大
麻
乱
用
防
止
対
策

◇
大
麻
乱
用
少
年
が
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

◇
大
麻
は
有
害
な
違
法
薬
物
で

す
。

お
子
さ
ん
の
非
行
な
ど
で

　
　
　
　
　お
困
り
の
と
き
は

　少
年
相
談
員
に
よ
る
少
年
相

談
室
「
ヤ
ン
グ
ト
ー
ク
」、少
年

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ほ
か
、

警
察
署
少
年
係
に
お
い
て
少
年

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

梅
雨
明
け
後
は
、
熱
中
症
の

　
　
　リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す

　昨
年
度
、
全
国
で
熱
中
症
に

よ
り
救
急
搬
送
さ
れ
た
人
数
は
、

平
成
20
年
の
調
査
開
始
以
降
最

も
多
く
な
り
ま
し
た
。
月
別
で

は
、
7
月
と
8
月
に
最
も
多
く

発
生
し
て
い
ま
す
。

【
急
に
暑
く
な
っ
た
日
や
、
活

動
の
初
日
な
ど
は
特
に
注
意
】

　人
間
の
体
は
、
暑
い
環
境
で

の
運
動
や
作
業
を
始
め
て
か
ら

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー

　

   

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

環
境
政
策
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
9

熱
中
症
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
・
3
9
3
6

　高
砂
市
で
は
、
危
険
な
暑
さ

か
ら
避
難
で
き
る
施
設
を
ク
ー

リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
に
指
定
し
、

施
設
の
一
部
を
開
放
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

　施
設
へ
の
移
動
を
強
制
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

開
設
期
間

　〜
10
月
22
日
㈬

※

　指
定
施
設
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。（ 

ID 

1
0
9
8
8
）

国
民
年
金
保
険
料
の

　

  

免
除
・
納
付
猶
予

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
4
4
3
･
9
0
2
2

加
古
川
年
金
事
務
所

☎
4
2
7
･
4
7
4
0

　経
済
的
な
理
由
や
失
業
な
ど

で
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
場
合
、
免
除
・
納
付
猶

健
康
増
進
課
か
ら
の

　
　
　
　お
知
ら
せ

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
･
3
9
3
6

が
ん
患
者
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス

　
　
　
　
　
　サ
ポ
ー
ト
事
業

　が
ん
患
者
の
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど

の
補
正
具
の
購
入
費
用
を
一
部

助
成
し
、
経
済
的
負
担
を
軽
減

し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
健
康
増
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

  （ 

ID 

1
0
8
7
5
）

対

　象

　市
内
在
住
の
、
が
ん

治
療
に
伴
う
脱
毛
ま
た
は
乳

房
切
除
に
よ
る
補
正
具
を
活

用
し
て
い
る
が
ん
患
者

助
成
内
容

◇
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ

　
　
　
　
　
　
　上
限
5
万
円

◇
乳
房
補
正
具

　補
正
下
着
（
上
限
1
万
円
）

ま
た
は
人
工
乳
房
（
上
限
5

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

献
血

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
･
3
9
3
6

　現
在
、
安
定
し
た
在
庫
状
況

を
保
ち
、
輸
血
が
必
要
な
患
者

の
命
を
救
う
た
め
、
皆
さ
ん
の

の
ご
協
力
が
必
要
で
す
。

　ぜ
ひ
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

と

　き

　8
月
4
日
㈪

 

9
時
30
分
〜
12
時

 

13
時
15
分
〜
16
時

と
こ
ろ

　市
役
所
分
庁
舎

　1
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス

夏
の
少
年
非
行
防
止

高
砂
警
察
署

☎
4
4
2
･
0
1
1
0

少
年
相
談
室
「
ヤ
ン
グ
ト
ー
ク
」

☎
0
1
2
0
･
7
8
6
･
1
0
9

S
N
S
な
ど
を
介
し
た

　
　
　犯
罪
被
害
の
防
止
対
策

◇
S
N
S
な
ど
で
知
り
合
っ
た

人
と
直
接
会
わ
な
い

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

土
木
総
務
課

☎
4
4
3
･
9
0
4
0

高
砂
警
察
署

☎
4
4
2
･
0
1
1
0

　7
月
15
日
㈫
〜
24
日
㈭
の
10

日
間
で
、「
や
さ
し
さ
と
笑
顔

で
走
る
兵
庫
の
道
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
夏
の
交
通
事
故
防
止
運

動
を
実
施
し
ま
す
。

　運
動
期
間
中
は
夏
季
レ
ジ
ャ

ー
な
ど
に
よ
る
疲
れ
や
、
気
の

環境省LINE
公式アカウント心

安
全
安

救急車を本当に必要とする人のために、ご理解と
ご協力をお願いします。
■ 救急車の出動件数が増えています
　　 救急車の台数は限られています。緊急性の低い
病気やケガで救急車の利用が増えると、救えるはず
の命が救えなくなる可能性があります。

■ 救急車を有効に活用するために
◇体調が優れない時は、早めに医療機関を受診しま
しょう。

◇持病がある人は、具合が悪くなった時の対応を
かかりつけ医に確認しておきましょう。

救急車の適正利用にご協力を
消防課　☎448-0150

救急安心センター ひょうご
健康増進課　☎443-3936

　 7 月11日㈮午前 9 時から
兵庫県全域で＃7119が利用できます。
　 7 月11日㈮午前 9 時から
兵庫県全域で＃7119が利用できます。
■ 救急医療相談・医療機関案内ダイヤル
　24時間　365日対応
　＃7119（シャープ  ナナ  イチ  イチ  キュー）
　 つながらないときは　☎078-331-7119
　　 いつ病院を受診すればよいか分からない時や、救
急車を呼ぼうか迷った時に、24時間いつでも相談
を受け付けます。

■ 救急医療相談
　  緊急性や受診の必要性についてアドバイス
■ 医療機関案内
　  受診可能な医療機関の案内

広報たかさご 2829 令和7年7月１日発行 No.964

年
金
・
保
険
・
福
祉
・
健
康
・
安
全
安
心

情
報
け
い
じ
ば
ん

反映されません

所得審査の
対象

受給資格の
期間

年金額への
反映

追納期間

対　象

免　除　制　度

納付猶予制度

失業などの経済的
な理由で納付が困
難な50歳未満の人

失業などの経済的な理
由で納付が困難な人

10年以内　※  3 年度目以降に追納する場合、
当時の保険料に加算額が上乗せされます。

本人・配偶者本人・配偶者・世帯主

算入されます

半額
免除

1／4
免除

全額
免除

3／4
免除

1／25／86／87／8



外
付
け
録
音
機
の

　
　
　
無
償
配
布

ひ
ょ
う
ご
地
域
安
全

ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

☎
0
7
8
･
3
6
2
･
3
1
6
3

 0
7
8
･
3
6
2
･
4
4
6
5

 

tokushusagi

 
 

 @pref.hyogo.lg.jp

FAX　兵
庫
県
で
は
、
特
殊
詐
欺
の

被
害
防
止
を
目
的
と
し
て
、
外

付
け
録
音
機
を
無
償
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

催

し

み
ん
な
の
道
路
を
安
全
に
！

生
け
垣
の
は
み
出
し
に
注
意

土
木
総
務
課

☎
4
4
3
･
9
0
3
7

　あ
な
た
の
生
け
垣
は
大
丈
夫

で
す
か
？

　住
宅
地
内
に
多
く
見
ら
れ
る

生
け
垣
は
、
街
の
景
観
・
美
観
・

防
災
の
観
点
か
ら
も
大
き
く
貢

献
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
生

け
垣
の
枝
が
道
路
上
に
は
み
出

す
と
、
歩
行
者
の
通
行
や
車
の

運
転
の
障
が
い
に
な
る
な
ど
、

交
通
事
故
の
誘
発
原
因
に
な
り

か
ね
ま
せ
ん
。
あ
ら
か
じ
め
樹

木
の
成
長
を
見
込
み
、余
裕
を

持
っ
た
植
栽
と
計
画
的
な
枝
切

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
砂
市
美
術
協
会

　
日
本
画
講
習
会

高
砂
市
美
術
協
会

☎
4
4
8
･
7
7
7
6

と
　
き

　8
月
17
日
㈰

 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　伊
保
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
2
階
研
修
室
1

内
　
容

　棟
方
志
功
風
水
墨
画

と
裏
彩
色
を
学
ぶ

対
　
象

　小
学
生
か
ら
大
人

定
　
員

　20
人

参
加
費

　5
0
0
円

持
ち
物

　筆
、
新
聞
紙
2
日
分

（
下
敷
き
の
代
わ
り
に
使
う
）、

墨
汁
を
入
れ
る
容
器
（
ボ
ウ

ル
な
ど
）、
水
入
れ

※

　和
紙
、
墨
汁
、
絵
の
具
は

主
催
者
が
用
意
し
ま
す
。

申
込
方
法

　電
話
で
高
砂
市
美

術
協
会
ま
で

高
砂
に
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
が

　
　
　
　
や
っ
て
き
た
！

〜
千
里
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ア
・
大
阪

　
　
　
　
　
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
〜

高
砂
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

招
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム

　
　
　

  

（
高
砂
演
奏
連
盟
）

☎
0
9
0
･
9
1
1
6
･
6
7
6
3

　オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
地
元
演
奏

家
の
共
演
で
す
。
将
来
的
に
は

高
砂
に
弦
楽
器
を
中
心
と
し
た

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
設
立
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

と
　
き

　8
月
3
日
㈰

 

14
時
開
演

と
こ
ろ

　文
化
会
館
じ
ょ
う
と

ん
ば
ホ
ー
ル

入
場
料

　2
、
0
0
0
円

※

　学
生
無
料
・
要
予
約

※

　詳
し
く
は
、
高
砂
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
招
致
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

チ
ー
ム
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

　
　 

夏
休
み
こ
ど
も
教
室

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
1
･
8
9
4
8

と
こ
ろ

　ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

　

申
込
期
間

　7
月
2
日
㈬
〜
8
日
㈫
17
時

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
直
接

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

ま
で

※

　申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選
。
結
果
は
7
月
11
日
㈮

に
ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ

　ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
、

当
選
者
に
の
み
電
話
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

※

　詳
し
く
は
、ユ
ー
ア
イ
帆
っ

と
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ｍ
ｙ
布
バ
ッ
グ
を
デ
コ
ろ
う

と
　
き

　7
月
27
日
㈰

 

10
時
〜
11
時
30
分

定
　
員

　10
人

材
料
費

　6
0
0
円

か
ん
た
ん
し
か
け
絵
本
工
作

　
　
　
　「
海
の
な
か
ま
た
ち
」

と
　
き

　8
月
2
日
㈯

 

10
時
〜
11
時
30
分

定
　
員

　10
人

材
料
費

　5
0
0
円

サ
マ
ー
セ
ミ
ナ
ー

「
は
り
こ
ね
こ
を
作
ろ
う
！
」

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

三
木
支
所

☎
0
7
9
4
･
8
4
･
3
0
5
0

　新
聞
紙
と
和
紙
を
使
っ
て
、

世
界
で
一
つ
の
張
り
子
の
猫
を

作
り
ま
す
。猫
の
こ
と
を
学
べ
る

ク
イ
ズ
や
紙
芝
居
も
あ
り
ま
す
。

と
　
き

　8
月
2
日
㈯

 

13
時
〜
15
時
30
分

 

 

（
受
付
12
時
45
分
〜
）

対
　
象
　
小
学
生

定
　
員

　15
組

※

　保
護
者
の
同
伴
が
必
要

※

　申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

参
加
費

　無
料

し
め
切
り

　7
月
15
日
㈫

※

　結
果
は
7
月
18
日
㈮
ま
で

に
メ
ー
ル
で
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法

　申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
申
し
込
み

作
　
品

　リ
バ
ー
シ
ブ
ル
対
応

ツ
リ
ー
★
オ
ブ
ジ
ェ

※

　表
面
は
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

　ー
の
置
物
で
す
が
、
裏
面
を

利
用
し
て
一
年
中
飾
っ
て
お

け
ま
す
。

定
　
員

　30
組

参
加
費

　1
、
0
0
0
円

 

（
1
作
品
）

持
ち
物

　ハ
サ
ミ
、絵
の
具
セ
ッ

ト
、
筆
記
用
具

し
め
切
り

　7
月
24
日
㈭
17
時

申
込
方
法

　直
接
ま
た
は
電
話

で
生
石
研
修
セ
ン
タ
ー
ま
で

※

　詳
し
く
は
、
生
石
研
修
セ

ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ま
た
は
館
内
な
ど
の
チ
ラ
シ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
必
ず

ご
確
認
の
上
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

対
　
象

　県
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
人
で
、
過
去
に
同
様
の

補
助
や
機
器
の
貸
与
を
受
け

て
い
な
い
人

申
請
方
法

　申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
ま
た
は
郵
送
で
、ひ
ょ

う
ご
地
域
安
全
ま
ち
づ
く
り

推
進
協
議
会
（
〒
650

-

8567

　

神
戸
市
中
央
区
下
山
手
通
5

-

10

-

1
）
ま
で

※

　詳
し
く
は
、
兵
庫
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

周
知
し
ま
す
。
災
害
出
動
な

ど
で
予
定
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

い
ま
す
。

　お
見
舞
い
や
通
院
中
の
人
に

限
ら
ず
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

病
院
ま
で
足
を
お
運
び
く
だ
さ

い
。

　
15
時
45
分
か
ら
は
公
開
練
習

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※

　院
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

と
　
き

　7
月
3
日
㈭

　
　
　

  

16
時
〜
（
30
分
程
度
）

と
こ
ろ

　市
民
病
院
1
階
正
面

玄
関
ホ
ー
ル

曲
　
目

　た
な
ば
た
さ
ま
、
見

上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
、

愛
燦
々
、
真
夏
の
果
実
、
新

高
砂
音
頭

　ほ
か

※

　曲
目
は
変
更
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

高
砂
市
民
病
院
職
員

　
　
　 

コ
ン
サ
ー
ト

市
民
病
院

☎
4
4
2
･
3
9
8
1

　市
民
病
院
で
は
皆
さ
ま
の
一

日
で
も
早
い
ご
回
復
と
健
康
を

願
い
、
職
員
に
よ
る
手
作
り
コ

ン
サ
ー
ト
を
年
3
回
実
施
し
て

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

消
火
栓
水
圧
調
査
の
実
施

消
防
署
水
利
担
当

☎
4
4
8
･
4
4
1
9

　消
防
署
で
は
、
消
火
栓
の
点

検
を
表
の
と
お
り
計
画
し
て
い

ま
す
。
消
火
栓
の
不
具
合
は
、

火
災
時
の
消
火
活
動
に
大
き
く

影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、
消
火
栓

の
水
圧
点
検
は
、
維
持
管
理
上

必
要
な
点
検
で
す
。
地
域
の
安

全
の
た
め
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

点
検
時
間

　平
日
の
13
時
30
分
〜
16
時

点
検
方
法

　消
火
栓
を
開
栓
し

て
水
圧
を
確
認
し
ま
す
。

そ
の
他

　点
検
実
施
時
に
は
、

原
則
2
日
前
に
付
近
住
民
へ

ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
4
4
3
･
9
1
3
6

と
　
き

　7
月
28
日
㈪

　
　
　
　12
時
10
分
〜

内
　
容

　シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ

イ
タ
ー
そ
え
ん
じ
に
よ
る
歌

唱
曲
　
目

　こ
ん
な
感
じ
で
い
い

じ
ゃ
ん
！
人
生
は
、
神
田
川
、

学
生
時
代

　ほ
か

親
子
工
作
教
室

生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
7
･
4
1
1
0

　夏
休
み
の
思
い
出
に
、
自
分

だ
け
の
ツ
リ
ー
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

と
　
き

　8
月
2
日
㈯

　

 

9
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ

　生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

松
陽
高
校

だ
れ
で
も
ク
ッ
キ
ン
グ

松
陽
高
等
学
校
生
活
文
化
科

☎
4
4
7
･
4
0
2
1

　誰
で
も
参
加
で
き
る
ク
ッ
キ

ン
グ
講
座
で
す
。
食
の
ユ
ニ
バ

ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
み

ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

※

　ア
レ
ル
ギ
ー
に
は
対
応
し

て
い
ま
せ
ん
。

と
　
き

　7
月
19
日
㈯

　
　
　10
時
20
分
〜
12
時
30
分

　
　
　
　
　
　（受
付
10
時
〜
）

と
こ
ろ

　松
陽
高
等
学
校
調
理

室
定
　
員

　32
人

参
加
費

　1
人
6
0
0
円

持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル

し
め
切
り

　7
月
11
日
㈮

申
込
方
法

　申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

※

　申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

夏
休
み
子
ど
も
教
室

生
涯
学
習
課

☎
4
4
3
･
9
0
6
7

　地
域
企
業
（
工
場
）
の
協
力

の
も
と
、
社
会
見
学
や
体
験

型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
開

催
し
ま
す
。

と
　
き

　8
月
18
日
㈪
・
20
日
㈬

と
こ
ろ

　市
内
企
業
（
工
場
）

の
各
会
場

内
　
容

　講
座
・
体
験
、
工
場

見
学

対
　
象

　市
内
の
小
学
4
〜
6

年
生

参
加
費

　無
料

し
め
切
り

　7
月
25
日
㈮
必
着

申
込
方
法

　申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
生
涯
学
習
課
ま
で

※

　詳
し
く
は
、
ス
ク
リ
レ
で

配
信
さ
れ
る
チ
ラ
シ
、
市
ホ

　ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
　

  （ 

ID 

8
1
6
3
）

親
子
書
道
教
室

高
砂
市
美
術
協
会

　書
道
部

☎
4
3
2
･
6
2
8
9

と
　
き

　8
月
3
日
㈰

　9
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　文
化
会
館
東
館
会
議

室
1

内
　
容

◇
こ
ど
も

　夏
休
み
の
宿
題

　（半
紙
）

◇
大
人

　小
筆
で
細
字
を
楽
し

む
対
　
象

　小
学
生
〜
中
学
生
と

保
護
者

※

　小
学
5
年
生
以
上
は
こ
ど

も
の
み
の
参
加
も
可

定
　
員

　10
組

参
加
費

　5
0
0
円

持
ち
物

　書
道
用
具
、
古
新
聞
、

雑
巾

申
込
方
法

　電
話
で
美
術
協
会

書
道
部
ま
で

高砂地区
荒井地区
伊保地区
中筋地区
曽根地区
米田地区
阿弥陀地区
北浜地区

地区別
 7 月～ 9 月
 8 月～10月
 9 月～11月
 9 月～11月
10月～12月
11月～ 1 月
11月～ 2 月
 1 月～ 3 月

予定月
27カ所
11カ所
16カ所
 3 カ所
 9 カ所
 8 カ所
22カ所
 4 カ所

予定箇所

生石研修センター
ホームページ

申込フォーム

申込フォーム

広報たかさご 3031

安
全
安
心
・
催
し

情
報
け
い
じ
ば
ん
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と
　
き

　8
月
3
日
㈰

　

 

10
時
〜
11
時

対
　
象

　小
学
生
と
保
護
者

定
　
員

　5
組

申
込
期
間

　7
月
16
日
㈬

 

　10
時
〜

申
込
方
法

　直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

親
子
科
学
実
験
教
室

「
暮
ら
し
の
中
の
酸
・
ア
ル
カ
リ
」

　身
の
回
り
の
も
の
の
性
質
を

調
べ
、
自
然
の
仕
組
み
や
人
間

の
知
恵
を
学
び
ま
す
。

と
　
き

　8
月
9
日
㈯

　

　10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
　
師

　関
口

　芳
弘

　氏

　（環
境
省
減
容
化
施
設
電
気

主
任
技
術
者
）

対
　
象

　年
長
以
上
の
こ
ど
も

と
保
護
者
（
小
学
3
〜
6
年

生
向
き
）

※

　小
学
3
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
が
必
要

定
　
員

　15
組

申
込
期
間

　7
月
26
日
㈯

 

　9
時
30
分
〜

申
込
方
法

　直
接
図
書
館
ま
で

こ
ど
も
読
書
感
想
文
教
室

　プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け

な
が
ら
読
書
感
想
文
を
書
き
ま

す
。

と
　
き

　8
月
5
日
㈫

◇
親
と
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
唄

　
と
　
き

　7
月
24
日
㈭

 

　
10
時
30
分
〜

　
内
　
容

　わ
ら
べ
唄
、
絵
本

　※

　親
子
で
参
加
で
き
ま
す

◇
え
ほ
ん
の
も
り

　
と
　
き

　毎
週
火
曜
日

　　
10
時
〜
、
10
時
30
分
〜

　
内
　
容

　図
書
館
員
に
よ
る

　紙
芝
居
と
絵
本
の
読
み
聞

　か
せ

　
対
　
象

　幼
児

　※

　親
子
で
参
加
で
き
ま
す

図
書
館
た
ん
け
ん
ツ
ア
ー

　図
書
館
内
を
探
検
し
な
が
ら

図
書
館
の
こ
と
を
知
り
ま
し
ょ

う
。

と
　
き

　7
月
27
日
㈰

　

 

10
時
〜
、
14
時
〜

対
　
象

　小
学
1
〜
3
年
生
の

こ
ど
も
と
保
護
者

※

　保
護
者
同
伴

定
　
員

　5
組

申
込
期
間

　7
月
9
日
㈬

　

 

　10
時
〜

申
込
方
法

　直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

七
夕
の
紙
衣

　
　
　
を
つ
く
っ
て
か
ざ
ろ
う

　曽
根
町
や
北
浜
町
に
伝
わ
る

「
七
夕
さ
ん
の
着
物
」
と
呼
ば

れ
る
紙
衣
を
作
り
ま
す
。

◇
小
学
1
〜
3
年
生

　

　10
時
〜
12
時

◇
小
学
4
〜
6
年
生

　

　13
時
30
分
〜
15
時
30
分

対
　
象

　図
書
館
カ
ー
ド
の
登

録
が
あ
る
市
内
在
住
・
在
学

の
小
学
生

定
　
員

　各
15
人

※

　申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

申
込
期
間

　7
月
2
日
㈬
9
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　11
日
㈮
20
時

申
込
方
法

　直
接
図
書
館
ま
で

当
選
者
発
表

　7
月
13
日
㈰

と
こ
ろ

　多
目
的
研
修
室

定
　
員

　20
人

※

　申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

受
講
料

　1
、
0
0
0
円

持
ち
物

　持
ち
帰
り
用
袋

し
め
切
り

　

　7
月
14
日
㈪
必
着

申
込
方
法

　は
が
き
（
1
人
1

枚
1
教
室
）
に
教
室
名
、
住

　所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
市
ノ
池
公
園
み
ど

り
の
相
談
所
（
〒
676

-

0828

　

阿
弥
陀
町
地
徳
3
0
1
）
ま

で
※

　参
加
者
本
人
の
み
申
し
込

み
で
き
ま
す

抽
選
日

　7
月
16
日
㈬

※

　当
選
者
に
は
抽
選
日
以
降

に
電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

展
示
会

◇
第
11
回
お
も
と
・

　
　
　
　
山
野
草
・
富
貴
蘭
展

　と
　
き

　
　7
月
5
日
㈯
・
6
日
㈰

　
　9
時
〜
17
時

　※

　6
日
㈰
は
16
時
ま
で

　と
こ
ろ

　展
示
コ
ー
ナ
ー

◇
第
11
回
食
虫
植
物
展

　と
　
き

　

　
　7
月
19
日
㈯
〜
8
月
17
日
㈰

 

　10
時
〜
16
時
50
分

　と
こ
ろ
　
市
ノ
池
公
園
温
室

観
察
会

水
辺
の
植
物
観
察
会

と
　
き

　7
月
19
日
㈯

　

 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
多
目
的
研
修
室
、

 

市
ノ
池
公
園
周
辺

参
加
費

　無
料

申
込
方
法

　電
話
で
み
ど
り
の

相
談
所
ま
で

7
月
の
図
書
館

図
書
館

☎
4
3
2
･
1
3
5
5

休
館
日

　7
日
㈪

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

※
　
申
し
込
み
不
要
・
無
料

◇
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

　
と
　
き

　7
月
5
日
㈯

　
 

　
14
時
〜

　
内
　
容

　絵
本
の
読
み
聞
か

　せ

　
対
　
象

　幼
児

　※

　参
加
は
こ
ど
も
の
み

◇
お
は
な
し
会

　
と
　
き

　

　
　7
月
12
日
㈯
・
19
日
㈯

　
　14
時
〜

　
内
　
容   

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
　と
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

　
対
　
象

　5
歳
〜
小
学
校
低

　学
年

　※

　参
加
は
こ
ど
も
の
み

◇
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会

　
と
　
き

　7
月
16
日
㈬

 

　
10
時
〜

　
内
　
容

　わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
、

　絵
本
、
紙
芝
居
、
お
り
が

　み
な
ど

　※

　親
子
で
参
加
で
き
ま
す

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

み
ど
り
の
相
談
所

市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の
相
談
所

☎
4
4
7
･
6
4
0
1

結
婚
・
誕
生
記
念
植
樹
用

　
　
　
　
　
　
　
苗
木
の
配
布

　み
ど
り
の
相
談
所
で
は
、
11

月
と
3
月
の
年
2
回
、
結
婚
・

誕
生
の
記
念
植
樹
用
苗
木
の
配

布
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※

　申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

み
ど
り
の
相
談
所
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

花
と
緑
の
教
室

竹
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り

と
　
き

　7
月
26
日
㈯

　

 

10
時
〜
12
時

家
族
D
E
ク
ッ
キ
ン
グ

生
涯
学
習
課

☎
4
4
3
･
9
0
5
6

　夏
バ
テ
知
ら
ず
の
メ
ニ
ュ
ー

を
楽
し
く
作
り
ま
す
。

と
　
き

　7
月
26
日
㈯

 

10
時
〜
13
時

と
こ
ろ

　中
筋
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

対
　
象

　保
護
者
と
こ
ど
も

定
　
員

　8
組

　

申
込
期
間

　

　7
月
1
日
㈫
〜
23
日
㈬

参
加
費

　1
人
6
0
0
円

持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

米
1
合

申
込
方
法

　電
話
で
生
涯
学
習

課
ま
で

文
化
会
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

文
化
会
館

☎
4
4
2
･
4
8
3
1

文
化
会
館
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
　
　

　
　
　
　
　
　
　
2
0
2
5
＆

第
16
回
高
砂
ミ
ニ
よ
さ
こ
い

　音
楽
や
ダ
ン
ス
ス
テ
ー
ジ
、

カ
ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
発
表
会
、

ミ
ニ
よ
さ
こ
い
、
キ
ッ
チ
ン
カ

ー
な
ど
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

1
日
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
　
き

　7
月
21
日
㈷

 

9
時
〜
17
時

と
こ
ろ

　文
化
会
館

※

　詳
し
く
は
、
文
化
会
館
、

各
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の
チ

ラ
シ
、
文
化
会
館
ホ
ー
ム
ペ

　ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

が
ん
ば
る
ー
む

　
　
〜
自
習
室
開
放
第
1
弾
〜

と
　
き

　7
月
28
日
㈪
〜

 

　
　
　8
月
1
日
㈮

 

9
時
〜
19
時

と
こ
ろ

　文
化
会
館
東
館
1
階 

ロ
ビ
ー

対
　
象

　小
学
生
〜
高
校
生

定
　
員

　12
人

利
用
料

　無
料

※

　貸
館
状
況
に
よ
っ
て
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
文
化
会
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
一
笑
っ
て
泣
け
る

　
　
　
　
　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト

そ
え
ん
じ
ワ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー
　

　
　
　
2
0
2
5
　
i
n
高
砂

と
　
き

　11
月
23
日
㈷

　13
時
30
分
〜
（
開
場
13
時
）

と
こ
ろ

　文
化
会
館
じ
ょ
う
と

ん
ば
ホ
ー
ル

料
　
金

　一

　般

　3
、
5
0
0
円

　友
の
会

　3
、
2
0
0
円

　高
校
生
以
下 

3
、0
0
0
円

　高
校
生
以
下
の
友
の
会

　
　
　
　
　
　2
、
8
0
0
円

※

　全
席
指
定

※

　未
就
学
児
入
場
不
可

チ
ケ
ッ
ト
発
売
日

◇
友
の
会

　6
月
24
日
㈫ 

◇
一
般

　6
月
28
日
㈯

※

　窓
口
販
売
は
9
時
か
ら
、

電
話
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
販

売
は
13
時
か
ら

特
別
ゲ
ス
ト

　島
田

　洋
七

ゲ
ス
ト

　高
砂
高
校
ジ
ャ
ズ
バ

ン
ド
部

　ビ
ッ
グ
フ
レ
ン
ド

リ
ー
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　

対
　
象

　小
学
生

定
　
員

　10
人

受
講
料

　1
、
7
0
0
円

 

（
材
料
費
込
み
）

持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
も
可
）、
手
拭
き

タ
オ
ル

し
め
切
り

　7
月
16
日
㈬

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
親
子
教
室

と
　
き

　7
月
27
日
㈰

 

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　東
館
多
目
的
室
1

対
　
象

　小
学
生
と
保
護
者

　

※

　1
家
族
原
則
2
人
ま
で

　（小
学
生
1
人
と
保
護
者
1

人
）。
6
歳
以
下
の
こ
ど
も

に
限
り
、
1
人
ま
で
追
加
可

定
　
員

　10
組

受
講
料  

1
家
族
3
、5
0
0
円

　
　
　（
材
料
費
込
み
）

し
め
切
り

　7
月
25
日
㈮

T
シ
ャ
ツ
ヤ
ー
ン
で
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
ホ
ル
ダ
ー
を
編
も
う

と
　
き

　7
月
29
日
㈫

　10
時
〜
12
時
、

　13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　東
館
会
議
室
2

対
　
象

　小
学
生

※

　低
学
年
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要

定
　
員

　各
回
6
人

受
講
料

　2
、
3
0
0
円

 

（
材
料
費
込
み
）

し
め
切
り

　7
月
21
日
㈷

楽
器 

カ
リ
ン
バ
を
つ
く
ろ
う
！
　

　
　
　   

　  

ひ
い
て
み
よ
う
！

と
　
き

　7
月
30
日
㈬

 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　東
館
多
目
的
室
5

対
　
象
　
小
学
生

定
　
員

　10
人

受
講
料

　3
、5
0
0
円

　（楽
器
代
、
材
料
費
込
み
）

持
ち
物

　汚
れ
て
も
い
い
服
装

し
め
切
り

　7
月
19
日
㈯

子
ど
も
和
菓
子
教
室

「
わ
ら
び
も
ち
を
つ
く
ろ
う
！
」

と
　
き

　8
月
1
日
㈮

 

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　東
館
料
理
講
習
室

対
　
象

　小
学
3
〜
6
年
生

定
　
員

　10
人

受
講
料

　1
、
5
0
0
円

 

（
材
料
費
込
み
）

持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
も
可
）、
手
拭
き

タ
オ
ル

し
め
切
り

　7
月
25
日
㈮

絵
画
教
室

「
ア
ト
リ
エ 

プ
テ
ィ 
パ
レ
ッ
ト
」

と
　
き

　8
月
3
日
㈰

 

10
時
〜
11
時
15
分

と
こ
ろ

　東
館
多
目
的
室
1

対
　
象

　小
学
生

定
　
員

　35
人

受
講
料

　1
、
2
0
0
円

持
ち
物

　絵
の
具
セ
ッ
ト
、
画

板
、
雑
巾
、
パ
ス
テ
ル
ク
レ

ヨ
ン
、
黒
油
性
ペ
ン
、
鉛
筆
、

消
し
ゴ
ム
、
下
書
き
を
し
た

絵
し
め
切
り

　7
月
25
日
㈮

デ
ィ
ン
プ
ル
ア
ー
ト
教
室

と
　
き

　8
月
6
日
㈬

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　東
館
多
目
的
室
5

対
　
象

　小
学
生

定
　
員

　15
人

受
講
料

　2
、
2
0
0
円

 

（
材
料
費
込
み
）

し
め
切
り

　7
月
29
日
㈫

文
化
会
館

夏
休
み
特
別
教
室

文
化
会
館

☎
4
4
2
･
4
8
3
1

と
こ
ろ

　文
化
会
館

申
込
開
始
日

　6
月
29
日
㈰

 

　
　9
時
〜

申
込
方
法

　受
講
料
を
持
参
の

上
、
直
接
文
化
会
館
ま
で

※

　受
講
料
に
は
、
保
険
料

1
0
0
円
を
含
む

初
め
て
の
お
習
字

と
　
き

　7
月
22
日
㈫
・
23
日
㈬

　9
時
30
分
〜
、
10
時
45
分
〜

と
こ
ろ

◇
22
日

　東
館
多
目
的
室
3

◇
23
日

　東
館
会
議
室
2

対
　
象

　小
学
生

定
　
員

　各
回
5
人

受
講
料
　
9
8
0
円

持
ち
物

　習
字
セ
ッ
ト
（
貸
し

出
し
あ
り
）、
墨
汁
、
半
紙
、

新
聞
紙
、
手
拭
き
タ
オ
ル

し
め
切
り

　7
月
14
日
㈪

子
ど
も
料
理
教
室

「
ペ
ン
ギ
ン
ク
レ
ー
プ
さ
ん
と

オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
レ
ー
プ
を
作
ろ
う
」

と
　
き

　7
月
24
日
㈭

 

14
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　東
館
料
理
講
習
室

か
み
ご
ろ
も
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催
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ば
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ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
4
4
3
･
9
1
3
6

 4
4
2
･
2
2
2
9

　
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で

楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

　
ル
ー
ル
も
分
か
り
や
す
く
、

初
め
て
の
人
で
も
簡
単
に
始
め

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

と

　き
　
7
月
26
日
㈯

 

10
時
〜

 

（
受
付
9
時
30
分
〜
）

と
こ
ろ
　
総
合
体
育
館

対

　象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
※
　
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

運
動
の
で
き
る
服
装

※
　
用
具
は
、
お
貸
し
し
ま
す
。

　
5
㎞
　
　
　
3
、
5
0
0
円

◇
グ
ル
ー
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
　

 
 
 
 
 
 
3
、
5
0
0
円

◇
小
・
中
学
生
　

　
　
　
　
　
　
1
、
0
0
0
円

◇
ジ
ョ
ギ
ン
グ
　
　
3
0
0
円

申
込
期
間
　
7
月
下
旬
予
定

※
　
専
用
用
紙
に
よ
る
申
し
込

み
は
10
月
17
日
㈮
ま
で

※
　
ジ
ョ
ギ
ン
グ
は
当
日
受
付

人
）
野
球
チ
ー
ム
の
試
合
で
す
。

※
　
球
審
・
塁
審

　
週
末
は
一
日
に
4
・
5
ゲ
ー

ム
を
組
ん
で
お
り
、
一
人
あ

た
り
2
・
3
試
合
を
担
当
し

ま
す
。

※
　
午
前
・
午
後
の
い
ず
れ
か

の
み
の
参
加
も
可
。
都
合
の

つ
く
範
囲
内
で
活
動
で
き
ま

す
。

活
動
場
所

　
向
島
多
目
的
球
場
、
高
砂
市

野
球
場
、
そ
の
他
市
内
の
グ
ラ

ウ
ン
ド

そ
の
他

◇
用
具
・
制
服
は
貸
与

◇
昼
食
支
給

◇
兵
庫
県
軟
式
野
球
連
盟
指
導

の
も
と
、
審
判
員
ラ
イ
セ
ン

ス
取
得
制
度
あ
り
（
1
級
〜

3
級
）

◇
年
2
回
懇
親
会
開
催

◇
研
修
旅
行
（
1
泊
2
日
）
あ

り
※
　
高
砂
市
野
球
協
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
試
合
日
程
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

高
砂
市
野
球
協
会
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

宮
本
武
蔵
が
残
し
た
「
野
田
派

二
天
一
流
」
指
導
・
伝
達

　
宮
本
武
蔵
生
誕
の
地
高
砂
で
、

武
蔵
の
残
し
た
武
術
「
野
田
派

二
天
一
流
」
を
習
い
ま
せ
ん
か
。

と

　き
　
7
月
26
日
㈯

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
総
合
体
育
館

講

　師
　
高
砂
二
天
会

対

　象
　
小
学
生
以
上
　

※
　
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定

　員
　
20
人

持
ち
物
　
飲
み
物
、
タ
オ
ル

※
　
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

し
め
切
り
　
7
月
18
日
㈮

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ま
で

特
別
編

　
　
　竜
山
石
に
絵
を
か
こ
う

　
高
砂
市
の
特
産
品
竜
山
石
に
、

暗
い
所
で
光
る
絵
の
具
で
絵
を

描
き
ま
す
。

と

　き
　
7
月
21
日
㈷

　
13
時
30
分
〜
（
1
時
間
程
度
）

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館

対

　象
　
小
学
生
と
保
護
者

定

　員
　
5
組

参
加
費
　
無
料

申
込
期
間

　
7
月
1
日
㈫
〜
14
日
㈪

申
込
方
法
　
電
話
で
文
化
ス
ポ

　
ー
ツ
課
ま
で

夏
休
み
親
子
自
由
研
究

「
タ
コ
つ
ぼ
放
流
で
海
の
環
境

を
知
ろ
う
！
」

　
タ
コ
つ
ぼ
に
絵
を
描
い
た
後
、

船
に
乗
っ
て
タ
コ
つ
ぼ
を
放
流

し
ま
す
。
ま
た
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

海
の
環
境
に
つ
い
て
も
学
び
ま

す
。

※
　
天
候
に
よ
り
内
容
な
ど
を

変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と

　き
　
7
月
30
日
㈬

 

9
時
30
分
〜
12
時

※
　
小
雨
決
行

と
こ
ろ
　
伊
保
漁
業
協
同
組
合

講

　師
　
伊
保
漁
協
水
産
研
究

会
対

　象
　
小
学
3
〜
6
年
生
と

保
護
者

※
　
こ
ど
も
1
人
に
つ
き
保
護

者
1
人

定

　員
　
10
組

参
加
費
　
1
組
1
、
0
0
0
円

持
ち
物
　
水
筒
、
帽
子
、
汗
拭

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

し
め
切
り
　
7
月
15
日
㈫

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ま
で

と

　き
　
7
月
27
日
㈰
　

 

9
時
〜

と
こ
ろ
　
松
下
石
材
店 

採
石
場

 

（
阿
弥
陀
町
6
5
4
）

講

　師
　
松
下
　
尚
平
　
氏
　
 

 

（
松
下
石
材
店
）

定

　員
　
10
組
20
人

参
加
費
　
1
人
1
、
0
0
0
円

持
ち
物
　
飲
み
物
、
軍
手
、
作

業
し
や
す
い
服
装
（
け
が
防

止
の
た
め
の
長
袖
の
羽
織
な

ど
）、
滑
り
に
く
く
歩
き
や

す
い
靴

し
め
切
り
　
7
月
17
日
㈭

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ま
で

※
　
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
が
必
要

※
　
各
自
、
熱
中
症
対
策
を
お

願
い
し
ま
す
。

講

　師
　
細
川
　
貂
々
　
氏

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

ほ
か

し
め
切
り
　
7
月
7
日
㈪

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
加
古
川
健

康
福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課

ま
で

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
フ
ァ

ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
ス
ー

パ
ー
ド
ラ
イ
ブ
は
、
ほ
と
ん
ど

の
ク
ラ
ブ
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
少
林

寺
拳
法
・
太
極
拳
・
杖
道
・
卓

球
・
フ
ッ
ト
サ
ル
・
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
・
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
地
区
代
表
者

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

し
め
切
り
　
7
月
16
日
㈬

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
ま

で
。
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
で

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
　
申
込
書
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
、
総
合
体
育
館
に
あ
り
ま

す
。

高
砂
市
野
球
協
会

　

　
　審
判
員
募
集

高
砂
市
野
球
協
会

☎
0
8
0
･
1
4
9
6
･
1
1
9
1

　
高
砂
市
野
球
協
会
で
は
、
軟

式
野
球
審
判
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
野
球
の
好
き
な
人
（
チ
ー
ム

に
所
属
し
て
い
る
人
で
も
可
）、

審
判
に
興
味
の
あ
る
人
、
健
康

の
た
め
に
体
を
動
か
し
た
い
人
、

野
球
未
経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
。

　
年
齢
・
性
別
を
問
い
ま
せ
ん
。

多
く
の
人
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　
審
判
を
す
る
試
合
の
対
象
は
、

学
童
大
会
（
小
学
生
）、
中
学

大
会
（
中
体
連
）、
一
般
（
大

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

家
庭
教
育
講
演
会

学
校
教
育
課

☎
4
4
3
･
9
0
5
4

と

　き
　
7
月
28
日
㈪
　

 

13
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
ぼ
っ
く
り

ん
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　
ど
ん
な
こ
ど
も
が

育
っ
て
ほ
し
い
で
す
か
？

講

　師
　
木
村
　
泰
子
　
氏

定

　員
　
3
5
0
人

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

※
　
当
日
参
加
も
で
き
ま
す

東
播
臨
海
精
神

保
健
協
会
講
演
会

加
古
川
健
康
福
祉
事
務
所

地
域
保
健
課

☎
4
2
2
･
0
0
0
3

 4
4
2
･
7
5
8
9

FAXと

　き
　
7
月
10
日
㈭

　
14
時
15
分
〜
15
時
45
分

　（
開
場
14
時
）

と
こ
ろ
　
加
古
川
市
民
会
館
　

小
ホ
ー
ル

テ
ー
マ
　
生
き
る
の
ヘ
タ
会
？

の
ゆ
る
い
仲
間
た
ち
〜
生
き

づ
ら
さ
と
ゆ
る
く
つ
き
あ
う

〜 ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21

　
　
　

   

会
員
募
集

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
4
4
3
･
9
1
3
6

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
ひ
ょ
う

ご
は
、
誰
で
も
、
い
つ
で
も
、

身
近
な
と
こ
ろ
で
ス
ポ
ー
ツ
が

で
き
る
こ
と
を
目
指
し
た
地
域

住
民
の
自
発
的
・
主
体
的
運
営

に
よ
る
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。

市
内
10
小
学
校
区
単
位
で
活
動

し
て
お
り
、
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

第
39
回
高
砂
マ
ラ
ソ
ン

高
砂
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

事
務
局
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
内
）

☎
4
4
3
･
9
1
3
6

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

本
庁
舎
1
階
、
総
合
体
育
館
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、
各

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
大

会
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
要
項
は
、
7
月
中
旬
か
ら
設

置
し
ま
す
。

と

　き
　
12
月
7
日
㈰

 

受
付
8
時
30
分
〜

※
　
雨
天
決
行

と
こ
ろ
　
加
古
川
河
川
敷
マ
ラ

ソ
ン
コ
ー
ス
（
文
化
会
館
東
）

種

　目
　
　

◇
マ
ラ
ソ
ン
　
　
10
㎞
、
5
㎞

◇
グ
ル
ー
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
5
㎞

◇
中
学
生
　
　
　
　
　
　
3
㎞

◇
小
学
4
〜
6
年
生
　
　
2
㎞

◇
ジ
ョ
ギ
ン
グ
　

　
　
　
　
　
1
マ
イ
ル
（
1.6
㎞
）

対

　象
　
健
康
な
人

参
加
費
　
　

◇
マ
ラ
ソ
ン

　
10
㎞
　
　
　
4
、
0
0
0
円

テ
ー
ピ
ン
グ
講
習
会

総
合
体
育
館

☎
4
3
2
･
9
0
9
0

　4
3
2
･
9
0
6
0

　
専
門
家
指
導
の
も
と
、
実
際

に
テ
ー
プ
を
巻
き
な
が
ら
正
し

い
テ
ー
ピ
ン
グ
方
法
を
学
び
ま

す
。

と

　き
　
7
月
5
日
㈯
　

 

14
時
〜

と
こ
ろ
　
総
合
体
育
館

講

　師
　
横
部
　
弘
　
氏

　（
甲
南
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー

ゼ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）

定

　員
　
50
人

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
総
合
体
育
館
ま
で ツ

ーポ
ス

FAX

FAX

申込フォーム申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム 申込フォーム

申込フォーム

高砂

荒井

伊保

伊保南

なかすじ

曽根

米田

米田西

阿弥陀

北浜

鎌谷　正士

久保田　昌吾

唐津　哲男

福元　　昇

奥井　　徹

星野　雅成

山口　正義

満尾　勝徳

井東　浅夫

打越　克正

☎090-3946-3187

☎090-4284-3896

☎090-6065-4087

☎079-447‒3741

☎079-447‒5350
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学

ぶ

高
砂
文
化
教
室「
高
砂
学
」

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
4
4
3
･
9
1
3
6

地
球
の
カ
ケ
ラ
で
遊
ぼ
う
！

　〜
竜
山
石
を
使
っ
た
工
作
〜

　
松
下
石
材
店
の
採
石
場
を
見

学
し
た
後
、
自
分
で
割
っ
た
竜

山
石
を
使
っ
た
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

作
り
を
体
験
で
き
ま
す
。

て
ん
て
ん

広報たかさご 3435 令和7年7月１日発行 No.964

ス
ポ
ー
ツ
・
学
ぶ

情
報
け
い
じ
ば
ん



募

集

市
役
所
食
堂

運
営
事
業
者
募
集

人
事
課

☎
4
4
3
･
9
0
0
5

営
業
開
始
日

　
令
和
8
年
4
月
（
予
定
）

内

　容
　
市
役
所
分
庁
舎
内
で

の
食
堂
の
運
営

選
定
方
法
　
公
募
型
プ
ロ
ポ
ー

ザ
ル
方
式

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

 

入
会
説
明
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
6
･
8
5
8
5

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
し
、
能
力
・
経
験
を
生
か

し
て
仲
間
と
楽
し
く
社
会
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
市
内
在
住

の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
60

歳
以
上
の
人
は
誰
で
も
入
会
で

き
ま
す
。

　
入
会
説
明
会
を
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と

　き
　

　
毎
月
第
2
・
4
木
曜
日
　

　
13
時
30
分
〜

と
こ
ろ
　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

※
　
詳
し
く
は
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク

　

　
　新
規
事
業
所
募
集

学
校
教
育
課

☎
4
4
3
･
9
0
5
4

　
中
学
2
年
生
を
対
象
と
し
た

職
業
体
験
「
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ

ー
ク
」
で
、
生
徒
を
受
け
入
れ

て
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　
生
徒
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充

実
の
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

実
施
期
間

　
11
月
10
日
㈪
〜
14
日
㈮

※
　
詳
し
く
は
、
学
校
教
育
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

消
防
職
員

　
　採
用
説
明
会

消
防
本
部
総
務
課

☎
4
4
8
･
4
9
6
9

と

　き
　
7
月
19
日
㈯

 

9
時
〜
10
時

と
こ
ろ
　
消
防
本
部

内

　容
　
消
防
の
任
務
や
業
務

内
容
説
明
な
ど

対

　象
　
高
校
生
以
上
で
消
防

士
を
志
す
人

※
　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
　
　  

　
　（ 

ID 

5
2
7
6
）

市
民
病
院

　
　看
護
師
募
集

市
民
病
院

☎
4
4
2
･
3
9
8
1

　
必
要
書
類
は
、
市
民
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
民
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
8
年
4
月
採
用
予
定

募
集
職
種
・
人
数

　
看
護
師
　
10
人
程
度

対

　象
　
看
護
師
免
許
を
有
す

る
人

※
　
令
和
8
年
3
月
31
日
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む

し
め
切
り
　
7
月
23
日
㈬

※
　
受
付
時
間
は
9
時
〜
17
時
、

　
土
・
日
、
祝
日
を
除
く

※
　
23
日
㈬
は
12
時
ま
で

試
験
日
　
7
月
27
日
㈰

の
解
決
に
関
す
る
内
容
が
描
か

れ
た
文
芸
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
作
品
　

◇
文
芸
部
門
　
小
説
・
童
話
・

随
想
（
手
記
・
作
文
を
含
む
）・

詩
◇
動
画
部
門

◇
イ
ラ
ス
ト
部
門

※
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
を
含

め
て
、
未
発
表
・
未
投
稿
の

自
作
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

作
品
の
募
集
は
、
1
部
門
・

分
野
に
つ
き
1
作
品
と
し
ま

す
。

対

　象
　
県
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

し
め
切
り
　
9
月
5
日
㈮

※
　
当
日
消
印
有
効

※
　
詳
し
く
は
、
兵
庫
県
人
権

啓
発
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

入
居
資
格

　
次
の
要
件
を
満
た
す
人

◇
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

◇
政
令
月
収
額
が
1
5
8
、
0

0
0
円
以
下
（
高
齢
者
や
障

が
い
者
な
ど
裁
量
階
層
世
帯

に
該
当
す
る
場
合
は
2
1
4
、

0
0
0
円
以
下
）

※
　
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族

全
員
の
年
間
総
所
得
額
か
ら

扶
養
控
除
額
な
ど
を
差
し
引

い
た
額
を
12
カ
月
で
割
っ
た
額

◇
同
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
が

あ
る
（
高
齢
者
や
障
が
い
者

な
ど
は
単
身
で
も
申
し
込
め

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
　
松
波
1
Ｄ
Ｋ（
シ
ル
バ
ー

ハ
ウ
ジ
ン
グ
）
は
単
身
高
齢

者
世
帯
の
み

◇
暴
力
団
員
で
な
い

申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
土
木

総
務
課
ま
で

※
　
原
則
本
人
が
窓
口
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
　
申
込
書
は
土
木
総
務
課
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
、

地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

　
　
　  

　（ 

ID 

8
1
7
2
）

※
　
詳
し
く
は
、土
木
総
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

調
達
支
援
事
業
」
の
参
加
者
を

募
集
し
ま
す
。
共
同
調
達
す
る

こ
と
で
、
最
適
な
導
入
提
案
を

受
け
、
導
入
コ
ス
ト
を
低
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

導
入
方
法

①
　
Ｐ
Ｐ
Ａ（
第
3
者
保
有
方

式
）　

②
　
リ
ー
ス
　

③
　
自
己
設
置
　

※
　
蓄
電
池
の
セ
ッ
ト
も
可
能

参
加
登
録
か
ら

　
　
　
　
　施
工
ま
で
の
流
れ

　
無
料
参
加
登
録
（
7
月
1
日

か
ら
受
付
開
始
） ⇒

 

複
数
社
に

よ
る
提
案
価
格
提
示 ⇒

 

本
申

込 ⇒
 

現
地
調
査
・
詳
細
見
積

提
示 ⇒

 

契
約
締
結 ⇒

 

施
工

※
　
参
加
無
料

参
加
登
録
方
法
　
専
用
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
登
録

◇
年
休
代
替
保
育
士
（
1
カ
月

に
5
〜
10
日
程
度
）

※
　
勤
務
日
数
に
つ
い
て
は
、

相
談
に
て
決
定
し
ま
す
。

◇
パ
ー
ト
調
理
員

対

　象
　
幼
稚
園
教
諭
免
許
、

保
育
士
資
格
、
調
理
師
免
許

を
有
す
る
人

申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
写
真
と
資

格
・
免
許
証
の
写
し
を
添
え

て
、
直
接
幼
児
保
育
課
ま
で

※
　
申
込
書
は
幼
児
保
育
課
に

あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
で
も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　  

　
　（ 

ID 

4
3
0
8
）

市
長
と
話
そ
う
！

高
砂
市
が
こ
ん
な
ま
ち
に

　
　
　

 

な
っ
た
ら
い
い
な

子
育
て
支
援
課

☎
4
4
3
･
9
0
2
4

　
市
長
と
の
意
見
交
換
会
に
参

加
す
る
児
童
・
生
徒
を
募
集
し

ま
す
。

と

　き
　
8
月
23
日
㈯

対

　象
　
市
内
在
住
の
小
学
4

〜
6
年
生
、
中
学
生
　

定

　員
　
20
人
程
度
　

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

参
加
費
　
無
料

し
め
切
り
　
7
月
28
日
㈪

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
市
ホ

H
Y
O
G
O

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ

   

作
品
コ
ン
テ
ス
ト

兵
庫
県
人
権
啓
発
協
会

☎
0
7
8
･
2
4
2
･
5
3
5
5

　
兵
庫
県
と
公
益
財
団
法
人
兵

庫
県
人
権
啓
発
協
会
で
は
、
人

権
の
大
切
さ
や
思
い
や
り
、
支

え
合
い
の
素
晴
ら
し
さ
な
ど
、

人
権
文
化
の
創
造
や
人
権
課
題

事
業
者
用

太
陽
光
発
電
の
共
同
調
達

　
　
　
　
　参
加
者
募
集

ひ
ょ
う
ご
事
業
者
用

　
　太
陽
光
発
電
共
同

　
　
　
　調
達
支
援
事
務
局

☎
0
3
･
6
8
6
8
･
8
6
1
4

　
　

  

（
平
日
10
時
〜
17
時
）

　
市
は
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現

に
向
け
、
太
陽
光
発
電
の
普
及

を
進
め
て
い
ま
す
。
兵
庫
県
と

県
内
19
市
町
の
共
催
に
よ
り
実

施
す
る
「
太
陽
光
発
電
の
共
同

中
学
生

サ
イ
エ
ン
ス
キ
ャ
ン
プ

　
　
　
　参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課

☎
4
4
3
･
9
0
6
7

　
国
立
明
石
工
業
高
等
専
門
学

校
の
出
前
講
座
制
度
を
活
用
し

た
、
数
学
・
理
科
な
ど
の
知
識
、

理
解
を
深
め
活
用
す
る
能
力
を

磨
く
、
通
常
の
授
業
で
は
で
き

な
い
学
習
機
会
で
す
。

と

　き
　
8
月
19
日
㈫

 

13
時
〜
14
時
30
分

し
め
切
り
　
9
月
30
日
㈫
必
着

申
込
方
法
　
参
加
申
込
書
に
必

要
書
類
を
添
付
し
、
人
事
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
　
参
加
申
込
書
と
必
要
書
類

は
、
7
月
1
日
㈫
以
降
に
人

事
課
に
取
り
に
来
て
い
た
だ

く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
取
り
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
　
詳
し
く
は
、
人
事
課
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
　
　  

　（ 

ID 

1
2
4
2
4
）

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請

で
申
し
込
み

※
　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　  

　（ 

ID 

1
2
4
2
9
）

と
こ
ろ
　
市
立
図
書
館

テ
ー
マ
　
物
質
と
温
度

講

　師
　
櫻
井
　
康
博
　
氏

 

（
教
養
学
群
）

対

　象
　
市
内
の
中
学
生

定

　員
　
20
人
程
度

参
加
費
　
無
料

し
め
切
り
　
7
月
25
日
㈮
必
着

申
込
方
法
　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
生
涯
学
習
課
ま
で

※
　
詳
し
く
は
、中
学
校
で
配
布

す
る
案
内
、
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　  （ 

ID 

1
0
8
3
5
）

い
る
人

定

　員
　
30
人

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
で
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
加
古
川
ま
で

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

就
職
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　（全
9
回
）

第
2
回

　印
象
ア
ッ
プ
！

　
　
　
　社
会
人
マ
ナ
ー
講
座

と

　き
　
7
月
8
日
㈫

 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

講

　師
　
田
中
　
秋
　
氏

　（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）

申
込
方
法
　
電
話
で
あ
か
し
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ま
で

あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
0
7
8
･
9
1
5
･
0
6
7
7

 0
7
8
･
9
1
5
･
0
6
7
8

FAX

再
就
職
向
け

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

　
　受
講
者
募
集
説
明
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
加
古
川

☎
0
7
9
･
4
3
1
･
2
5
1
7

　
職
業
訓
練
の
紹
介
、
施
設
見

学
を
行
い
ま
す
。

と

　き
　
7
月
10
日
㈭

　
　
　
　
13
時
〜
15
時
（
予
定
）

と
こ
ろ
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

加
古
川

内

　容
　
職
業
訓
練
の
紹
介

　（
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
機
械
加
工
科
、

電
気
設
備
技
術
科
（
導
入
講

習
付
き
））、
施
設
見
学

対

　象
　
再
就
職
を
目
指
し
て

会
計
年
度
任
用
職
員

（
認
定
こ
ど
も
園
）の
登
録

幼
児
保
育
課

☎
4
4
3
･
9
0
2
5

　
公
立
の
認
定
こ
ど
も
園
・
児

童
学
園
の
会
計
年
度
任
用
職
員

の
登
録
を
募
集
し
ま
す
。

職

　種

◇
ク
ラ
ス
配
置
保
育
士
（
常
勤

保
育
士
）

市
営
松
波
住
宅

　
　入
居
者
募
集

土
木
総
務
課

☎
4
4
3
･
9
0
4
0

入
居
時
期
　
10
月
17
日
㈮

受
付
期
間

　
7
月
1
日
㈫
〜
14
日
㈪

種
別
　
普
通
市
営
住
宅

募
集
戸
数
・
家
賃
月
額

　
　
　
　（令
和
7
年
度
参
考
）

◇
松
波
1
Ｄ
Ｋ

　（
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
）

　
高
齢
者
向
け
住
宅
　
1
戸

　
1
7
、
6
0
0
円
〜

　
　
　
　
　
3
4
、
6
0
0
円

◇
松
波
２
Ｄ
Ｋ

　（
車
椅
子
対
応
住
宅
）　
1
戸

　
2
6
、
5
0
0
円
〜

 
 
 
 
 
5
2
、
1
0
0
円

◇
松
波
2
Ｄ
Ｋ
　
2
戸

　
2
2
、
3
0
0
円
〜

 
 
 
 
 
4
3
、
8
0
0
円

◇
松
波
3
Ｄ
Ｋ
　
2
戸

　（
内
1
戸
は
特
別
募
集
住
宅
）

 
2
6
、
4
0
0
円
〜

　
　
　
　
　
5
1
、
9
0
0
円

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

※
　
家
賃
月
額
は
、
政
令
月
収
額
、

所
得
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

専用
ウェブサイト

広報たかさご 3637 令和7年7月１日発行 No.964

学
ぶ
・
募
集

情
報
け
い
じ
ば
ん



内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

広報たかさご 3839 令和7年7月１日発行 No.964

お
知
ら
せ

情
報
け
い
じ
ば
ん

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況令和
 6 年度

情報公開コーナー
☎443-9068

市　長

（政策部）

（総務部）

（財務部）

（市民部）

（健康こども部）

(福祉部）

(生活環境部）

(都市創造部)

教育委員会

上下水道事業管理者

病院事業管理者

消防長

議会

　 合　　計

93

 ( 7 )

 ( 1 )

( 5 )

 ( 7 )

( 2 )

( 4 )

( 3 )

(64)

 1 

   5 

 1 

    1 

 1 

102

情報公開制度
情報公開コーナーの利用状況 実施機関別開示請求の状況

※　その他の内容は、
　「取り下げ」です。

個人情報保護制度

開示請求

資料提供

資料閲覧

　 合　　計

102

190

259

551

利用区分 件　数 実施機関 請求件数

市　長

（財務部）

（市民部）

（福祉部）

病院事業管理者

　 合　　計

18

( 1 )

(11)

( 6 )

30

48

実施機関別開示請求の状況

情報公開コーナーの
資料、図書などは
自由に閲覧できます。

実施機関 請求件数

開　　示

部分開示

不 開 示

そ の 他

　 合　　計

59

41

 3 

 3 

106

開示請求に対する決定状況

決定区分 件　数

個人情報の開示請求の状況

※　訂正・削除・利用停止請求、
　苦情の申し出はありませんで
　した。

開示請求 48

利用区分 件　数

開　　示

部分開示

不 開 示

そ の 他

　 合　　計

9 

36

   3 

0 

48

開示請求に対する決定状況

決定区分 件　数

ネ
ッ
ト
通
販

あ
ら
か
じ
め
入
っ
て
い
る

　
　チ
ェ
ッ
ク
に
注
意
！

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
3
･
9
0
7
8

事
例

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
9
8
0

円
の
サ
プ
リ
を
注
文
し
た
。
届

く
の
は
1
箱
だ
と
思
っ
て
い
た

の
に
、
6
箱
届
き
請
求
額
は
2

万
円
だ
っ
た
。間
違
い
だ
と
思
っ

て
事
業
者
に
電
話
で
確
認
す
る

毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査
に
ご
協
力
を

兵
庫
県
企
画
部
統
計
課

☎
0
7
8
･
3
6
2
･
4
1
2
6

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
7
月
末

日
を
調
査
基
準
日
と
し
、
1
〜

4
人
を
雇
用
す
る
事
業
所
を
対

象
に
、
毎
月
勤
労
統
計
調
査
特

別
調
査
を
行
い
ま
す
。
対
象
調

査
区
は
、
北
浜
町
西
浜
で
す
。

こ
の
調
査
は
、
全
国
規
模
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
事
業
所
に
は
、
調
査

員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

猫
の
適
正
管
理
の

　
　
　
　お
願
い

環
境
政
策
課

☎
4
4
3
･
9
0
2
9

　
ふ
ん
尿
被
害
や
鳴
き
声
な
ど
、

猫
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
猫
を
め
ぐ
る
問
題
解
決
の
た

め
に
、
猫
の
適
正
な
飼
育
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

猫
を
飼
っ
て
い
る
人
へ

◇
猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

屋
外
で
は
、
ふ
ん
尿
や
鳴
き

声
な
ど
で
周
囲
に
迷
惑
が
掛

か
る
ほ
か
、
交
通
事
故
や
感

染
症
な
ど
の
危
険
が
あ
り
ま

す
。

◇
不
妊
・
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ

う
。
発
情
期
の
ス
ト
レ
ス
が

軽
減
さ
れ
、
生
殖
系
の
病
気

も
予
防
で
き
ま
す
。

◇
連
絡
先
な
ど
を
記
載
し
た
名

札
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
万
が

一
室
外
に
逃
げ
出
し
た
時
に

も
無
事
に
飼
い
主
の
元
に
戻

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

　
　
　
　宝
く
じ

兵
庫
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
0
7
8
･
9
5
4
･
6
0
2
0

　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の

収
益
金
は
、
各
都
道
府
県
の
販

売
実
績
な
ど
に
応
じ
て
交
付
さ

れ
、
県
内
各
市
町
で
防
災
資
機

材
の
購
入
な
ど
に
活
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
宝
く
じ
公
式
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間
　
7
月
11
日
㈮

　
〜
8
月
11
日
㈷

抽
せ
ん
日
　
8
月
21
日
㈭

と
「
3
カ
月
コ
ー
ス
の
注
文
を

受
け
て
い
る
」
と
言
わ
れ
た
。

サ
イ
ト
を
改
め
て
確
認
し
た
と

こ
ろ
「
3
カ
月
コ
ー
ス
」
に
あ

ら
か
じ
め
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て

い
た
。
納
得
が
い
か
な
い
の
で

返
品
し
た
い
。

契
約
は
慎
重
に

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
、

消
費
者
が
気
付
き
に
く
い
か

た
ち
で
、
追
加
料
金
が
か
か

る
選
択
肢
に
あ
ら
か
じ
め

チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
い
る
な

ど
の
表
示
設
定
を
し
て
い
る

サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
手
法
が
あ
る
こ
と
を

知
り
、
必
ず
注
文
確
定
前
に

よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
を
利

用
す
る
場
合
は
、
最
終
確
認

画
面
な
ど
で
、
必
ず
商
品
・

サ
ー
ビ
ス
内
容
、
支
払
総
額
、

取
引
条
件
な
ど
、
申
し
込
む

内
容
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

◇
特
定
商
取
引
法
で
は
、
最
終

確
認
画
面
で
販
売
価
格
や
提

供
期
間
な
ど
の
重
要
な
事
項

を
簡
単
に
確
認
で
き
る
表
示

を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
誤

認
さ
せ
る
よ
う
な
表
示
の
場

合
、申
し
込
み
を
取
り
消
せ
る

れ
る
よ
う
に
、対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

◇
一
度
家
族
と
し
て
迎
え
入
れ

た
猫
は
、最
後
ま
で
責
任
も
っ

て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

野
良
猫
に
餌
を

　
　
　
　
　与
え
て
い
る
人
へ

　
野
良
猫
に
無
責
任
に
餌
を
与

え
て
い
る
だ
け
で
は
、
近
隣
の

人
に
迷
惑
を
掛
け
る
だ
け
で
な

く
、
病
気
や
事
故
で
命
を
落
と

す
不
幸
な
猫
を
増
や
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
次
の
3
つ
の
ル
ー

ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◇
餌
を
与
え
る
場
合
は
、
自
宅

敷
地
内
か
許
可
を
得
た
場
所

で
与
え
る
よ
う
に
し
、
置
き

餌
や
寝
床
を
作
る
な
ど
の
行

為
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

◇
餌
を
与
え
る
す
べ
て
の
猫
に

不
妊
去
勢
手
術
を
実
施
し
、

野
良
猫
が
増
え
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◇
ふ
ん
尿
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
な
い
よ
う
、
猫
用
ト
イ

レ
を
設
置
す
る
な
ど
し
て
管

理
す
る
と
と
も
に
、
掃
除
範

囲
を
広
げ
る
な
ど
の
配
慮
を

忘
れ
ず
、
近
隣
の
人
の
理
解

を
得
ま
し
ょ
う
。

ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　  （ 

ID 

1
4
8
7
）

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。契
約
画

面
は
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト

で
保
存
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
　
少
し
で
も
不
安
に
思
っ
た

ら
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

猫
に
よ
る
被
害
で

　
　
　
　
　困
っ
て
い
る
人
へ

　
敷
地
内
で
猫
の
ふ
ん
尿
で
困

っ
て
い
る
場
合
は
、
次
の
方
法

を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

◇
超
音
波
発
生
装
置
な
ど
の
猫

よ
け
器
を
使
用
す
る
。（
環

境
政
策
課
で
貸
し
出
し
て
い

ま
す
。）

◇
市
販
の
忌
避
ジ
ェ
ル
や
、
猫

の
嫌
が
る
臭
い
の
忌
避
剤
を

ま
く
。

◇
砂
地
を
減
ら
す
。
ま
た
、
香

り
の
強
い
ハ
ー
ブ
な
ど
の
植

物
を
植
え
る
。

広　　告

せ
ら
知
お

宝くじ
公式サイト

古
い
水
路
の
ふ
た
の
上
に

立
ち
入
ら
な
い
で
下
さ
い 

上
下
水
道
部

　施
設
課

☎
4
3
2
･
7
6
7
0

　
米
田
町
古
新
か
ら
文
化
会
館

に
か
け
て
、
加
古
川
の
堤
防
沿

い
に
工
業
用
水
道
の
水
路
が
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
水
路
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト

ふ
た
は
、
異
物
の
混
入
な
ど
を

避
け
る
た
め
に
設
置
し
て
い
る

も
の
で
、
人
が
歩
く
た
め
に
設

置
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、こ
の
ふ
た
は
古
く
な
っ

て
い
る
た
め
、
上
に
乗
っ
た
り
、

歩
い
た
り
す
る
と
大
変
危
険
な

の
で
、
立
ち
入
ら
な
い
よ
う
に

し
て
下
さ
い
。

　
　
　
　  （ 

ID 

1
2
3
2
2
）

本
会
議
の
映
像
配
信

議
会
事
務
局

☎
4
4
3
･
9
0
5
1

本
会
議
・
委
員
会
の

　
　
　
　
　ラ
イ
ブ
映
像
配
信

　
市
民
に
開
か
れ
た
議
会
を
目

指
し
、
本
会
議
と
委
員
会
の
ラ

イ
ブ
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

配
信
し
て
い
ま
す
。

本
会
議
の
録
画
映
像
配
信

　
市
長
の
施
政
方
針
並
び
に
提

案
理
由
の
説
明
、
代
表
質
問
、

一
般
質
問
、
質
疑
な
ど
の
本
会

議
の
録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
配
信
し
て
い
ま
す
。

※
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア

　
る
人
に
限
り
ま
す
。

【
譲
り
ま
す
】

◇
じ
ゅ
う
た
ん
（
黄
色
・
8
畳
）

　
無
料
　
米
田
地
区
　
匿
名

　
☎
0
9
0
･
5
3
7
1
･
3

 
2
1
1

◇
お
皿
（
直
径
30
㎝
）、
巾
着
、

女
性
用
ハ
ン
カ
チ
、
男
性
用

T
シ
ャ
ツ
（
半
袖
LL
サ
イ
ズ
）、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
（
2
袋
）

　
無
料
　
米
田
地
区
　
匿
名

　
☎
0
7
0
･
6
5
4
3
･
4

 
6
3
1

◇
カ
メ
ラ
の
三
脚

　（
伸
縮
タ
イ
プ
2
種
類

　
　
　
　  

約
80
㎝
、
約
75
㎝
）

　
無
料
　
伊
保
地
区
　
匿
名

　
☎
0
8
0
･
2
4
4
2
･
2

 
9
3
0

◇
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア

　（
黒
色
、10
年
以
上
前
に
購
入
）

　
無
料
　
北
浜
地
区
　
匿
名

　
☎
0
9
0
･
5
4
6
5
･
7

 
7
3
1

◇
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
　
約
50
個

　
価
格
は
相
談
　
北
浜
地
区
　

匿
名

　
☎
0
9
0
･
5
4
6
5
･
7

 
7
3
1

交
換
コ
ー
ナ
ー

地
域
振
興
課

☎
4
4
3
･
9
1
3
5

　
品
物
の
引
き
渡
し
は
、
当
事

者
間
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
　
い
ず
れ
も
、
取
り
に
行
け

市ホームページ

※　開示請求件数と決定件数の
差は、 1 件の請求に対して複
数の決定が行われる場合があ
るためです。



4・5月のスナップデジタル版広報

高砂市
Facebook

高砂市
Instagram

高砂市公式SNS、デジタル版広報誌で
カラー写真をお楽しみください！

　曽根小学校の入学式で、新しく、フォトスポットが設
置されました。PTA役員にお話を伺ったところ「こうや
ってたくさんの方に撮っていただけているので成功だと
思います」と仰っていました。

9
4

　新入社員に向けた交通安全と防犯関連の教室を
開催しました。職場における安全衛生の高まりにも
期待します。

14
4

◇ドライバーの方へ
　横断歩道を渡ろうとする歩
行者がいる時は、横断歩道の
手前で必ず止まりましょう。

◇歩行者の方へ
　横断歩道を渡る時は、ドライバーに手を挙げる動作
とアイコンタクトをしましょう。「安全・安心な街、
高砂」となるようにみんなで取り組みましょう。

15
4

　ＡＧＣ株式会社関西工場高
砂事業所の事務グループの
皆さまが、新浜南公園の
清掃・草刈りを実施し
てくださいました。

24
4

　参加者にお話を聞くと、「わかりやすかったです」
とのお声をいただきました。
　交通ルールは自転車事故に遭わない、起こさ
ないためのものです。ルールを再確認し、実践し、
皆さんの大切な命を守りましょう。

1
5

　今年度が最後の営業となる市民プー
ル。皆さんの市民プールでの思い出の
写真を募集します。
　お寄せいただいた写真の一部を、
広報たかさごでご紹介します。

しめ切り 9 月 3 日㈬

詳しくは、応募フォームを
ご覧ください。

広報たかさご 4041 令和7年7月１日発行 No.964

入学式にフォトスポットがお目見え神鋼テクノ交通安全教室

交通安全を願って
花とメッセージ

新浜南公園清掃活動自転車交通安全教室

市民プールでの
写真募集

  

　地元のタケノコなどを使った薫製
教室。立ち上る煙やにおいに園児らは
興味津々でした。できあがった薫製を、
みんなで美味しく食べました。

21
5 阿弥陀こども園

薫製体験

　協定を結んだエープライド株式会社は、「災害時に安全安心
な商品をスピーディーに提供したい」と述べられました。

21
5

災害時仮設トイレ供給協力の協定式

　高砂小学校の児童が
施設見学に訪れました。
一般見学も随時受け入
れしていますよ。

29
5

エコクリーンピア
はりま見学



問合先ところと　き内　容健診・相談名

健康増進課
☎079－443－3950

こども窓口課
☎079－441－7440

ひだまりサロン

プレママサロン
（プレパパも参加可）

乳児保健相談

市内実施医療機関対象者に個別通知しています。詳しくは、個別通知をご覧ください。

 7 月の健診・相談

7
月
の
健
診
・
相
談
・

　
　
　
　
　
　
　
　救
急
医

問合先ところと　き内　容相談名

月～金曜日　 8 時30分～12時、13時～17時市民の日常生活の諸問題に関する
相談市民相談

 7 月22日㈫　13時～15時

 7 月10日㈭　13時～15時
※　7 月 1 日㈫から予約受付開始（定員 5 人）

 7 月 1 日㈫・ 8 日㈫・15日㈫・22日㈫・29日㈫
13時30分～16時30分　※　要予約

 7 月31日㈭　10時～11時30分
※　受付 9 時30分～10時

 7 月17日㈭　 9 時45分～11時45分
※　受付 9 時30分～（要予約）

 7 月18日㈮

 7 月 4 日㈮

 7 月11日㈮
7 月 10 日㈭・24日㈭　～19時

7 月 10 日㈭・24日㈭　～19時

 7 月15日㈫・25日㈮　13時～15時

 7 月14日㈪　14時～16時

 7 月22日㈫　10時、11時、13時、14時、15時

 7 月16日㈬　 9 時30分～11時30分
※　要予約

 7 月 8 日㈫・22日㈫　13時～15時50分

 7 月 9 日㈬・23日㈬　 9 時10分～10時15分
※　要予約

 7 月14日㈪・28日㈪　13時～14時
※　要予約

15日㈫ みのり会館
25日㈮ 伊保地域交流センター

法律的な解釈が必要な生活上の問
題についての相談

法律相談

国・県に対する要望、苦情などの
相談行政相談

遺言書、契約書、許認可申請など
の書き方や相続手続きなどの相談行政書士相談

近畿税理士会加古川支部
☎079－421－1144加古川税理士会館税理士が税務の入り口をアドバイ

ス税務相談

賦課収納課
☎079－443－9072

国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料、介護保険料の納付相談夜間納付相談

債権管理課
☎079－443－9018

市県民税、固定資産税、軽自動車
税の納付相談夜間納付相談

消費生活センター
☎079－443－9078

消費生活に関する相談消費生活相談

消費者金融やクレジットなどの多
重債務に関する相談多重債務相談

青少年センター
☎079－443－6246

本庁舎 2 階（ 7 番）
青少年センター月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時　非行、いじめなどの問題行動、虐

待に関する相談青少年相談

のびのび教室
☎079－490－4001

教育センター 1 階
のびのび教室

月～金曜日　 9 時～16時
※　面談（要予約）は13時～16時

不登校問題などに関する相談
（小・中学生対象）教育相談

人権推進課
☎079－443－9060

名誉、差別、私的制裁、嫌がらせ、
いじめなど人権に関わる相談人権相談

障がい福祉課
☎079－443－9027

ユーアイ帆っとセンター
 1 階研修室

ユーアイ帆っとセンター
 1 階研修室

県委嘱相談員による障がい者（児）
の日常生活における相談

こころのサポート相談
（精神障がい者相談）

 7 月23日㈬　13時～15時
※　7 月 1 日㈫から予約受付開始（定員 5 人）

司法書士による相続・登記に関す
る相談相続・登記相談

生活支援相談窓口
☎079－441－7782月～金曜日 　9 時～17時

仕事・家計・ひきこもりなど暮ら
しの困りごとに関する相談生活支援相談

地域包括支援センター（本部）
☎079－443－3723

対話形式の記憶力チェック
（市内在住の40歳以上の人）

認知症予防相談
（あたまの健康チェック）

男女共同参画センター
☎079－443－9134

女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談女性のための相談室

女性の弁護士による法律相談
（事前に相談を受けた人）女性のための法律相談

あかしサポステ
☎078－915－0677生石研修センター若者しごと相談

健康管理課
☎079－422－0002加古川健康福祉事務所

管理栄養士による専門的な栄養相
談専門栄養相談

無料、匿名で行う血液検査
（一部有料）

エイズ・肝炎ウイルス
検査相談

地域保健課
☎079－422－0003加古川健康福祉事務所精神科医師による個別相談こころのケア相談

内容は変更される場合があります。

本庁舎 2 階（13番）
市民相談窓口

地域振興課
☎079－443－9002

 7 月 7 日㈪・15日㈫・25日㈮　13時～16時
※　7 月 1 日㈫から予約受付開始（各日定員 6 人）

 7 月の相談

本庁舎 1 階（ 8 番）
賦課収納課

本庁舎 1 階（18番）
債権管理課

月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時
本庁舎 2 階（14番）
消費生活センター

月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時

本庁舎 1 階（ 6 番）
地域福祉課

月～金曜日　 9 時30分～12時、13時～17時
※　電話相談・面接相談（要予約） 南庁舎 4 階

男女共同参画センター

兵庫県福祉部障害福祉課
☎078－362－3059

弁護士と精神保健福祉士による
法律問題やこころの悩みに関する相談

しごとと法律・
こころの相談室

 7 月28日㈪　10時30分～12時30分
※　 7 月23日㈬の17時までに要予約

ハローワークステーション
姫路

 7 月28日㈪　13時～16時
※　要予約（定員 6 人）

15～49歳の人の仕事探しに関する
相談

情報交換やお友達づくりができるサロン
テーマ「生活リズムのおはなし」
※　妊産婦、 1 歳未満の乳児と保護者が対象

楽しくおしゃべり、仲間づくりができるサロン
テーマ「やってみよう『赤ちゃんのおふろ』」（定員 4 組）

本庁舎 2 階
健康教育室

令和 7 年 3 月生まれの乳児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

10カ月児健診

1 歳 6 カ月児健診 令和 5 年12月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

3 歳児健診 令和 4 年 4 月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

本庁舎 2 階
健康教育室

 7 月の救急医

診療時間
※　変更される場合がありますので、事前に各医療機関にお問い
　合わせください。

9 時～18時

※　詳しくは、新聞・医師会などのホームページをご覧ください。

診療時間

電話番号医院名・所在地科目

加古川歯科保健センター
加古川市米田町船頭5－1歯

姫路市休日・夜間急病センター
姫路市西今宿 3 丁目7－21
（姫路西消防署うら）

眼　耳

歯科・眼科・耳鼻咽喉科（日曜日・祝日・休日・年末年始）

診療時間

電話番号医院名・所在地科目

東はりま夜間休日応急診療センター
加古川市東神吉町西井ノ口379－1内　小

内科・小児科（夜間・休日）

☎079－
　431－6060

☎079－
　298－0119

☎079－
　431－8051

【歯科】 9 時～12時（受付11時30分まで）
【眼科】 9 時～18時（受付 8 時30分～17時30分）
【耳鼻咽喉科】 9 時～18時（受付 8 時30分～17時30分）
  ※　受付時間内に来院してください。

【内科】  　夜間　21時～ 6 時（受付20時40分～ 5 時40分）
　　　　　  休日 　9 時～18時（受付 8 時40分～17時40分）
【小児科】  夜間　21時～24時（受付20時40分～23時40分）
　　　　　  休日　 9 時～18時（受付 8 時40分～17時40分）

☎079－
　447－0129

☎079－
　427－8008

☎079－
　447－0100

☎079－
　421－6998

☎079－
　254－5533

☎079－
　492－0935

☎079－
　433－2203

☎078－
　942－0333

☎079－
　430－2780

☎079－
　442－3981

宅建協会加古川支部
☎079－424－0832宅建協会加古川支部不動産に関する無料相談宅地建物取引士による

不動産無料相談
第 2 ・ 4 火曜日　13時～15時
※　要予約
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外科
電話番号医院名・所在地とき

けい整形外科クリニック
北浜町西浜

大西メディカルクリニック
稲美町国岡 2 丁目

かとうクリニック
米田町島

塩津外科胃腸科
加古川市平岡町土山

高砂市民病院
荒井町紙町

坂田整形外科リハビリテーション
加古川市平岡町中野

13日

 6 日

20日

電話番号医院名・所在地とき

ササモト整形外科
伊保 2 丁目

やぎ整形外科クリニック
加古川市加古川町寺家町

21日

高砂西部病院
中筋 1 丁目

横山整形外科
加古川市加古川町備後

27日




