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　一度は別の仕事に就きましたが、やはり「命を守る仕事がしたい」
という気持ちが忘れられず、改めて消防士を目指す決意をしました。
　社会人として働きながらの採用試験対策は簡単ではありません
でしたが、休みの日には図書館に通って勉強しました。高砂市のこ
とを知るために『広報たかさご』を 1 年分読み込み、市に関する新聞
記事を切り抜いて情報を集めました。面接や論文対策では、妻など
消防とは関係のない立場の人からも意見をもらい、「誰にでも伝わ
る表現」を心掛けました。
　現在は、小学校や高齢者向けの防災訓
練にも携わっています。自分が学んだこと
を分かりやすく伝える工夫を重ねる中で、
受講者の防災意識が高まっていくのを実
感できたとき、大きなやりがいを感じます。

　最新システムを駆使した高機能消防指令センターでは、映像連携設備や位置
情報通知システムにより、現場との連携力が格段に向上しました。地域の安全を
守る最前線として、消防職員がより高い精度とスピードで対応できる体制が整っ
ています。

　高校 1 年生の防災訓練で、消防士の姿に憧れを抱いた
のが、この道を目指すきっかけでした。
　そして、高校 2 年生の職業体験で消防署を訪れた際、現
場で働く皆さんがとても優しく、職場の雰囲気が温かいこ
とに驚き、「ここで働きたい」という気持ちがより強くなりま
した。
　救急隊として働く上で、体力には自信がなくても、後から
努力で身に付けることができます。それ以上に、明るく話し
やすい雰囲気を作ることを重視しています。
　救急隊員として出動した時に、女性の方から「女性がいて
くれて安心した」と声を掛けられることがあります。そんな
瞬間に、自分の存在が誰かの心を支えていることを実感し
ます。

　消防隊や救急隊は、ここで受けた情報をもとに現場
へ向かいます。だからこそ、いかに正確に・素早く・必要
な情報を伝えられるかがカギになります。私自身、これ
まで現場の消防士として活動してきた経験を生かしな
がら、「現場の隊員がどんな情報を求めているか」「何を
聞き出せば安全につながるか」を常に考えながら、通報
者とのやり取りにあたっています。

指令センターで
現場へとつなぐ、最初の現場。現場へとつなぐ、最初の現場。

採用試験 （ ID 12443） 消防士の訓練の様子

高砂市民の命と暮らしを守る、消防という仕事。火災や救急、災害現場の最前線。そして、通報の
声を受け取る指令センター。高砂市を支える消防の仕事には、覚悟とやりがいがある。
高砂のまちを守る若手消防士たちのリアルな声を、あなたに届けます。

次はあなたが高砂市を守る番だ!

消防士として

救急隊員として

消防隊  足立 悠知さん （2年目）令和6年入庁

救急隊  豊島 輝夕さん （4年目）令和4年入庁

夢をあきらめず、守る人に。夢をあきらめず、守る人に。

あの日の憧れを、今の力に。あの日の憧れを、今の力に。

本多 悠将さん （6年目）令和2年入庁

新しくなった指令センターが支える高砂の安心

人事課　　　　　☎079-443-9005　
消防本部総務課　☎079-448-4969

消 防職員 採用特集 2025 

市ホームページ You Tube

消防士の訓練の様子を、
ぜひ映像でご覧ください。

※　土・日、祝日を除く
※　申込書は人事課で配布します。
　　市ホームページからでも取り出せます。

詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

申込期間

８月４日月～２５日月 ９時～１７時

募集人員

3人程度
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　0
歳
の
子
を
持
つ
親
で
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。
母
子
手

帳
の
交
付
の
時
に
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結
っ
く
り
ん
」
の

存
在
に
つ
い
て
窓
口
の
人
に
声
を
掛
け
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も
ら
い
知
り
ま
し
た
。
子
に
母
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拒
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や
ミ
ル
ク
拒
否
が
あ
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精
神
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に
し
ん
ど
か
っ
た
時
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結
っ
く
り
ん
に

電
話
し
て
、
話
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し

た
。
専
門
的
な
ア
ド
バ
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ス
を
い
た
だ

け
た
こ
と
も
そ
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だ
け
ど
、
何
気
な
い

話
も
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
心
の
つ
っ

か
え
が
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れ
ま
し
た
。
さ
さ
い
な
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で
も
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軽
に
相
談
す
る
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で
き
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あ
る
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、
心
の
よ
り
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ろ
と
な
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て
い
ま
す
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　私
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
き
っ
と
子
育
て

が
初
め
て
で
、
誰
に
も
悩
み
を
相
談
で

き
な
く
て
ど
う
し
よ
う
と
悩
ん
で
い
る

お
母
さ
ん
・
お
父
さ
ん
が
い
る
は
ず
。

結
っ
く
り
ん
に
は
何
で
も
気
軽
に
相
談

し
て
良
い
ん
だ
よ
、と
い
う
こ
と
を
知
っ

て
ほ
し
い
し
活
用
し
て
ほ
し
い
で
す
。

相
談
し
て
良
か
っ
た
！！

こ
ど
も
た
ち
が
直
接
相
談
で
き
る
よ
う
、

た
か
さ
ご
っ
こ
結
っ
く
り
ん
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談
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は
じ
め
ま
し
た
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こ
ど
も
が
希
望
す
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場
合
は
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役
所
の
職
員
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直
接
会
っ
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相
談
で
き
ま
す
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は
じ
ま
り
ま
し
た
！

ひとりで悩まず、相談してね。
どんなことでもいいよ！
いっしょに考えよう。

地域の身近な相談先として、公立認定こども園でも、妊産婦やこどもからの相談を受けています。

妊娠・出産・子育て・こども本人の悩みまで
気軽に相談してください

妊娠・出産・子育て・こども本人の悩みまで
気軽に相談してください

こども窓口課　☎079-441-7440

こども窓口課からのお知らせ

　結
っ
く
り
ん
は
妊
娠
期
か
ら
出
産
、
子

育
て
家
庭
や
こ
ど
も
に
関
す
る
相
談
窓
口

で
す
。
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娠
や
出
産
、
こ
ど
も
・
子
育
て
全
般

の
相
談
や
、
虐
待
、
貧
困
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
な
ど
の
困
難
を
抱
え
た
こ
ど
も
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
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　大
人
か
ら
の
相
談
は
も
ち
ろ
ん
、
こ
ど

も
自
身
か
ら
の
相
談
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。

　実
際
、
結
っ
く
り
ん
を
開
設
し
て
か
ら
、

こ
ど
も
が
直
接
相
談
に
来
て
く
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　相
談
内
容
に
応
じ
て
情
報
の
提
供
や
手

続
き
の
案
内
、
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
・
支
援

機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

結
っ
く
り
ん
に
つ
い
て

ゆ

西部子育て支援センター子育て支援センター
利用時間 9 時～12時、13時～16時30分
休 館 日 祝日、年末年始、センター保守日
と こ ろ 高砂町松波町440－35
 （ユーアイ帆っとセンター内）

利用時間 9 時～12時、13時～16時30分
休 館 日 祝日、年末年始、センター保守日
と こ ろ 曽根町2301－35
 （曽根地域交流センター）

市役所以外にも
相談できる場所があります こ ど も を 持 つ 親 へ

LOGOフォーム

この二次元コードを使ってね！

将来のこと…
学校のこと
家のこと

ゆ

周りの人には
いいにくい…

市ホームページ

◇ 
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ん
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利用者の声（20代女性）



救急安心センターひょうご
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戸籍に氏名の振り仮名が記載されます

いつ病院を受診すればよいか分からない時や、救急車を
呼ぼうか迷った時に、24時間いつでも相談を受け付けます。

　改正戸籍法施行に伴い、新たに氏名の振り仮名が戸籍に記載されることになりました。
　本籍地の市区町村から、記載される予定の振り仮名が住所地に通知されます。

通知された振り仮名が
正しい場合

通知された振り仮名が
正しい場合

詐欺にご注意ください

※　通知書に記載された振り仮名が、
令和 8 年 5 月26日以降にそのまま
戸籍に記載されます。

通知された振り仮名が
誤っている場合

通知された振り仮名が
誤っている場合

▶氏名の振り仮名の届け出に手数料はかかりません。
▶氏名の振り仮名の届け出をしなかったとしても、罰則や罰金はありません。
▶市区町村が氏名の振り仮名の届け出のために金融機関の口座番号を
お聞きすることはありません。

・服薬や現在通院している病院での治療方針、介護・健康・育児に関する相談は対象外です。
・救急医療相談を希望する場合、相談対象者が近くにいない状況での電話には対応できません。
・聴覚や発話に困難のある人は電話リレーサービスを利用できます。
・相談料は無料ですが、通話料は相談者負担です。

救急医療相談・医療機関案内ダイヤル

健康増進課　☎079-443-3936

つながらないときは

24時間
365日対応

詳しくは、市ホームページ( ID 12510)または法務省ホームページをご覧ください。

高砂市に本籍がある人には、7月下旬から8月上旬ごろに通知予定です。

届け出が必要届け出が必要届け出の必要なし届け出の必要なし
　マイナポータルを利用すると、原則オン
ラインで届け出が完了するため便利です。
　そのほか、市区町村窓口または郵送に
よる届け出もできます。

届
け
出
方
法

 期　　間　～令和 8 年 5 月26日
 受付時間　 8 時30分～17時15分
※　土・日、祝日、年末年始を除く

   期　間　   7 月28日～10月31日
 受付時間　 8 時30分～17時15分
※　土・日、祝日を除く

法務省コールセンター
☎0570-05-0310

 受付時間
平　　　日   9 時30分～20時
土・日、祝日   9 時30分～17時30分
※　年末年始を除く

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178

制度に関する
問い合わせ先

マイナポータルの操作に関する
問い合わせ先

高砂市専用番号
☎079-441-8840

発送状況や届け出に関する
問い合わせ先

7 1 1 9

☎078-331-7119
7119

シャープ    ナナ　イチ　 イチ  キュー

戸籍にフリガナを記載する取り組みが始まります



場所の選定理由は
なんですか？

　山陽電鉄高砂駅や現在の高砂市民病院
からも近いため、現在利用いただいている
患者さんの利便性が高く、通院していただき
やすい場所であると判断しました。

Ｑ.2

A.2
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なぜ「移転」建替えするの？

広報たかさごでは、高砂市民病院の現状と、
今後について知っていただくための

記事を連載しています。

市民病院将来構想推進室 　☎079-441-7110 市民病院将来構想推進室 　☎079-441-7110 

　移転建替え、現地建替え、大規模改修に
ついて比較検討しました。現在の市民病院
を運営しながら新病院を建設することがで
き、患者さんの負担を最小限に抑えることが
できる「移転」建替えとすることにしました。

Ｑ.１

A.１

いつ新病院が
開院するのですか？

　経営形態の決定や詳細な建設スケジュー
ルはこれからになりますが、令和13年度中
の開院を目指しています。

Ｑ.4

A.4

この場所での課題は
何かありますか？

　加古川の近くであるため、浸水対策を講
じる必要があります。

Ｑ.3

A.3

文化会館はどうなるの？

Ｑ.6

A.6

新病院が開院するまで、
今の病院はどうなるの？

　新病院開院まではこれまでどおり、身近
な病院として現在の高砂市民病院をご利用
いただけます。

　文化会館は、構造や設備の経年劣化や老
朽化が進んでいることから、新たに建替える
予定としています。なお、建設場所や施設規
模については、市民の皆さんの意見を聞き
ながら検討していきます。

Ｑ.5

A.5

高砂市民病院の高砂市民病院の
連載　第 2回

◇現在の市民病院からも近く、
　山陽電鉄高砂駅から徒歩圏内
◇山陽電鉄の北側で交通渋滞の
　影響を受けにくい

POINT

今今
文化会館敷地としたポイント

高砂市民病院将来構想

高砂市民病院
移転候補地の考え方

市ホームページでは、移転候補地の考え方を
公表していますのでご覧ください。

　平成 2 年に建てられた現在の高砂市民病院は、
老朽化による課題を抱えています。

　「高砂市民病院将来構想」では、新病院は移転建替えとしており、
移転候補地の検討を進めてきました。

　この度、移転候補地が決まりましたのでお知らせします。

市ホームページ
ページ ID 12229

市ホームページ
ページ ID 12449

■

■

43

43

加
古
川

荒井駅荒井駅

高砂駅高砂駅

山
陽
電
鉄
本
線

山
陽
電
鉄
本
線

現 高砂市民病院
●
現 高砂市民病院
●

高砂市文化会館
（移転建替え候補地）

約800m
約800m

移転建替えの候補地は
「高砂市文化会館の敷地」となりました
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協調運動外来
手先の不器用さを
改善させる

助言訓練を行います。

言語外来
言葉の遅れや
発音の問題に

助言訓練を行います。

心理外来
心理的な支援で
問題解決の

お手伝いをします。

読み書き外来
読み書きが遅れる
原因と対処法を
助言します。

高砂市民病院　管理栄養士からのお知らせ

食中毒予防

高砂市民病院内に「高砂こども発達サポートセンター」が新しく開設されました。
ことば・読み書き・運動・こころの発達に不安や悩みを抱えるお子さまや

ご家族に対して 4 つの専門外来でサポートします。

暑さが厳しいこの季節。気温の高い夏場は食品が傷みやすく、細菌が繁殖しや
すい環境です。そのため「細菌性食中毒」の発生が多くなります。今回は、特に
発生の多い細菌性食中毒の種類と予防策について紹介します。

レスパイト入院はいかがですか! 
いつでもご相談ください!

T O P I C

「レスパイト入院」について生活習慣病予防教室

「一時休止」「休息」「息抜き」
という意味です。

レスパイトとは

（介護家族支援入院）

令和 7 年度　高砂市民病院

「いつまでも元気」はつくれる！
～生活習慣病を予防しよう～

レスパイト入院とは、
在宅介護を受けている人のご家族や
介護者の休養を目的とした短期入院です。
一時的に自宅での療養が困難となった
場合にご利用いただけます。

超音波骨密度測定を行います！
※　靴下を脱いで検査します。着脱しやすい服装でお越しください。

13時30分～14時40分
（受付12時45分～）

問い合わせ先：生活習慣病予防対策チーム
☎079-442-3981（代表）　内線5149

問い合わせ先：高砂市民病院 患者支援センター
☎079-442-3981（代表）

と　き テーマ 担当者
【第 1 回】
8 月20日㈬

生活習慣病予防について
くすりと健康

内科医師
薬剤師

事前予約は不要です。ワンポイント体操がありますので
動きやすい服装でご参加ください！

※　内閣府 食品安全委員会 ホームページを参考に作成

詳しくは、市民病院ホームページをご覧ください。専門外来によって対象年齢、初診日が
異なりますのでご注意ください。

食中毒を予防しよう

食肉（特に鶏肉）、レバー（鶏） 下痢、腹痛、発熱、頭痛、
全身倦怠感、嘔吐

腹痛、下痢

吐き気、嘔吐、下痢、腹痛

下痢、腹痛、嘔吐、発熱

下痢、腹痛、血便、発熱

煮込み料理、大量調理食品

手作業で仕上げる食品
（弁当、おにぎりなど）

食肉（特に牛肉）、レバー（牛）

 1 ～ 7 日

 6 ～18時間

0.5～ 6 時間

生卵、食肉（特に鶏肉）

カンピロバクター

種　類 食　品 潜伏期間 症　状

ウェルシュ菌

黄色ブドウ球菌

腸管出血性大腸菌（O-157）

サルモネラ菌 12～48時間

 1 ～14日

中までしっかり加熱
特にお肉は注意

低い温度で保管
日陰やクーラーの効いた部屋で保管

「二次汚染」に注意
食材で調理器具を分ける
完成した料理は清潔な場所に保管

そのまま放置せず冷蔵庫へ
容器に移して早く温度を下げる！

手で直接食品を触るときは注意
手袋で衛生的！

４つの専門外来でサポートしています。４つの専門外来でサポートしています。
「私たちスタッフが」「私たちスタッフが」

高砂市民の皆さまへ高砂市民の皆さまへ

テーマ

時　間

場　所 2  階 講義室

開けたらすぐに食べる・期限を守る
賞味期限も守ろう

● 2 歳で言葉を話さない。 4 歳で発音が不明瞭である。
● 5 歳でファスナーやハサミが扱えず、縄跳びやボール運動が極端に苦手である。
● 1 年生後半でひらがなの読み書きが取得できていない。
● 2 年生でカタカナや漢字が覚えられず、音読が苦手である。
● 生活にストレスを感じている。母子の分離や学校への不安が強い。

お子さまからのサインかもしれません。一度ご相談ください。お子さまからのサインかもしれません。一度ご相談ください。



よ
く
あ
る
質
問

令和 7 年 2 月に高砂市に引っ越してきました。
不足額給付は受けられますか。

　令和 7 年 1 月 1 日に居住していた市区町村で不足額給付の算定を行い
ます。お住まいだった市区町村へお問い合わせください。

源泉徴収票に「控除外額」が記載されています。
この金額が支給されますか。

　控除外額が記載されていても、給付の対象とならない場合があります。
（対象とならない場合の例）
◇令和 6 年度に定額減税補足給付金（調整給付）を既に受け取っている
◇源泉徴収票に記載されている以外に収入がある

給付金はどのように支給されますか。 　確認書などにより指定された口座、または令和 6 年度に定額減税補足給付
金（調整給付）を支給した口座へ振り込みます。

定額減税補足給付金
（不足額給付）

自治会で一緒に
活動しませんか？

知ってる？ 自治会はこんな活動をしています。

定額減税補足給付金（不足額給付）とは、令和 6 年度に
実施した定額減税補足給付金（調整給付）の支給額に
不足が生じた人に対し、不足額を給付するものです。

申請期限 10月31日㈮

問い合わせ先　
高砂市調整給付金コールセンター　☎079-441-7757
受付時間　9 時～17時（土・日、祝日を除く）

詳しくは、市ホームページをご覧ください。（ ID 11528）

対　象

給付額

申請方法

高砂市で令和 7 年度住民税が課税されている人で、次の不足額給付 1 または不足額給付 2 に該当する人
※　納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超える人を除く。　

　令和 6 年分所得税額などが確定したのちに算出され
た「本来給付すべき給付額」と、「令和 5 年中の所得など
を基に推計し算定した定額減税補足給付金（調整給
付）」との間に差額（不足）が生じた人

次のすべての要件を満たす人
　⑴令和 6 年分所得税および令和 6 年度個人住民税

所得割ともに定額減税前税額が 0 円（本人として、
定額減税の対象外であること）

　⑵税制度上、「扶養親族」の対象外（扶養親族等とし
て、定額減税の対象外であること）

　　（例　青色事業専従者、事業専従者（白色）、合計
所得金額48万円超の人）

　⑶低所得世帯向け給付の対象世帯の世帯主・世帯員
に該当していない

　　※　低所得世帯向け給付とは次の給付のことをい
います。

 ◇令和 5 年度住民税非課税世帯への給付（ 7 万円）
 ◇令和 5 年度住民税均等割のみ課税世帯への給

付（10万円）
 ◇令和 6 年度新たな住民税非課税または均等割

のみ課税世帯への給付（10万円）

不足額給付 1 に該当する人 不足額給付 2 に該当する人 

「本来給付すべき給付額（不足額給付時における調整給付額）」－
「令和 6 年度に実施した定額減税補足給付額（調整給付）」＝
「定額減税補足給付額（不足額給付）」
（※　 1 万円単位で切り上げ）

　原則 4 万円
※　令和 6 年 1 月 1 日時点で国外居住者であった場合
には 3 万円

　8 月中旬ごろ、対象者に確認書を送付します。必要事項
を記入の上、必要書類を添えて提出、またはオンラインに
よる手続きをしてください。
　令和 6 年度に定額減税補足給付金（調整給付）を本人
名義の口座で受け取った人については、支給のお知らせ
を送付します。原則、手続きは不要です。ただし、振込口座
を変更される場合は、口座変更届を提出、またはオンライ
ンによる手続きをしてください。

自治会は、地域に居住する人々の集まりによる自治組織です。
現在、高砂市には122の自治会があり、住みよいまちづくりの推進
に努めています。住民がお互いに支え合うことは、災害発生時などに
強い味方となります。
皆さんの自治会への参加をお待ちしております。

　申請書に必要書類を添えて提出、またはオンラインに
よる手続きをしてください。
　詳しくは、市ホームページ（ ID 11528）をご確認くださ
い。

自
治
会
員
募
集

きれいな
まちづくり

災害につよい
まちづくり

楽しい
まちづくり

安全・安心な
まちづくり

やさしい
まちづくり

地域の道路・公園など
の清掃や集会施設など
の美化

防災訓練や防災施設の
点検などの自主防災
活動

夏祭り、秋祭りをはじめ
としたさまざまなイベ
ントの開催

防犯パトロールや児童
の登下校時の見守り
活動、防犯灯の設置、
維持管理

安心して生活できるよ
う、一人暮らしの高齢
者への訪問活動、会の
催しなどの実施

Q.自治会に加入するにはどうしたらいい？
A.自治会役員、自治会長へご相談ください。

お住まいの地域の自治会長の連絡先が分からない場合は、
地域振興課(☎079-443‒9006)までお問い合わせください。

地
域
振
興
課

　☎
0
7
9
・
4
4
3
･
9
0
0
6
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　市
政
の
振
興
と
地
域
社
会
の
向
上
・

発
展
に
貢
献
し
、
そ
の
功
労
が
顕
著
で

あ
る
方
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

伊
藤

　壽
子

 （
阿
弥
陀
町
）

衛
藤

　洋
平

 （
明
石
市
）

青
木

　裕
加

 （
米
田
町
）

秋
山

　裕
之

 （
神
戸
市
）

澤
渡

　久
幸

 （
加
古
川
市
）

三
木

　健
史

 （
高
砂
町
）

矢
野

　隆

 
（
加
古
川
市
）

岩
崎

　勇
人

 （
北
浜
町
）

福
田

　泰
子

 （
西
畑
）

櫻
井

　泰
代

 （
阿
弥
陀
町
）

山
田

　み
ね
子
（
阿
弥
陀
町
）

井
上

　典
之

 （
奈
良
県
）

功
労
・ 

善
行
者
表
彰
式

功
労
・ 

善
行
者
表
彰
式

功
労
・ 

善
行
者
表
彰
式

功
労
・ 

善
行
者
表
彰
式

　7
月
1
日
㈫
、文
化
会
館
ぼ
っ
く
り
ん
ホ
ー
ル
で
令
和
7
年
度
高
砂
市
功
労
・

善
行
者
表
彰
式
を
開
催
し
、表
彰（
感
謝
）状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。（
順
不
同
・
敬
称
略
）

※

　功
績
な
ど
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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秘
書
室
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功
労
表
彰

功
労
表
彰

　教
育
の
振
興
に
貢
献
し
、
そ
の
功
労

が
顕
著
で
あ
る
方
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

瀧
野

　祐
一

 （
荒
井
町
）

佐
藤

　香
織

 （
明
石
市
）

山
口

　收

 
（
荒
井
町
）

玉
岡

　由
利
子
（
加
古
川
市
）

教
育
功
労
賞

善
行
表
彰

頌
志
賞

文
化
賞

福
祉
功
労
賞

市
政
功
労
賞

文
化
功
労
賞

技
能
功
労
賞

　社
会
福
祉
の
向
上
や
市
民
生
活
の

安
定
に
寄
与
し
、
そ
の
功
労
が
顕
著
で

あ
る
方
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

暉
峻

　隆
渉

 （伊
保
崎
）

山
田

　祐
子

 （美
保
里
）

　学
術
、文
化
の
興
隆
に
貢
献
し
、そ
の

功
績
が
顕
著
で
あ
る
個
人
、団
体
へ
贈
呈

し
ま
し
た
。

貝
塚

　有
香

 （
緑
丘
）

謡
曲
合
唱
団

　た
か
さ
ご
（
明
石
市
）

　市
民
の
文
化
活
動
の
発
展
に
貢
献
し
、

そ
の
功
労
が
顕
著
で
あ
る
方
へ
贈
呈
し
ま

し
た
。

渡
邊

　紀
子

 （
曽
根
町
）

川
端

　充
世

 （
加
古
川
市
）

植
村

　フ
ク

 （
北
浜
町
）

辰
巳

　リ
フ
子

 
（
梅
井
）

　さ
ま
ざ
ま
な
産
業
分
野
に
お
い
て
優
れ

た
技
能
を
発
揮
し
、産
業
の
振
興
発
展
に

寄
与
さ
れ
、そ
の
功
労
が
顕
著
で
あ
る
方
、

技
能
五
輪
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
た

方
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

中
谷

　貞
一

 （
米
田
町
）

吉
田

　進

 
（
米
田
町
）

松
下

　繁

 
（
荒
井
町
）

堀
江

　翔

 
（
荒
井
町
）

山
越

　空
斗

 （
荒
井
町
）

阿
賀

　稜
馬

 （
姫
路
市
）

　自
身
の
危
険
を
顧
み
な
い
人
命
救
助

や
献
身
的
な
奉
仕
活
動
、寄
附
に
よ
り

市
政
に
貢
献
さ
れ
た
方
な
ど
、市
民
の
模

範
と
な
る
善
行
が
あ
っ
た
個
人
、団
体
へ

贈
呈
し
ま
し
た
。

高
橋

　伸
之
介

 
（
北
浜
町
）

濱
田

　隆

 
（
米
田
町
）

角

　典
久

 
（
神
戸
市
）

三
菱
重
工
業
株
式
会
社  

高
砂
製
作
所

 

　
　
　

    （
荒
井
町
）

　市
に
対
し
て
寄
附
・
寄
贈
い
た
だ
い
た

個
人
、
団
体
へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

但
陽
信
用
金
庫

株
式
会
社
神
戸
製
鋼
所

　
　

  

高
砂
製
作
所

　係
長
会
・
職
長
会

一
般
社
団
法
人 

　
　

 

茶
道
裏
千
家
淡
交
会 

東
播
支
部

株
式
会
社
カ
ネ
カ

　高
砂
工
業
所

高
砂
市

高
砂
市

高
砂
市

高
砂
市

◇ 

高
砂
市
功
労
・

　
　
　

   

　善
行
者
表
彰
式

し
ょ
う
し

し
ょ
う
し
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子育て支援室の相談窓口

◇児童虐待防止24時間ホットライン（中央こども家庭センター内）　☎078－921－9119

ひとり親家庭相談

相談名 内　容 と　き
仕事や資格、生活のさまざまな悩み
ごとの相談

月～金曜日　9 時～17時
※ 夜間相談（要予約） 17時～19時

保育施設利用に関する相談や一時預
かりなどの情報提供 月～金曜日  9 時～12時、13時～17時

子育て相談  8 月 4 日㈪・25日㈪  13時～15時30分
 ※ 要予約（定員 3 人）

保育施設利用者支援相談

臨床心理士による個別相談

妊娠・出産・子育てに関する相談

家庭環境や児童虐待に関する相談 月～金曜日　9 時～17時

月～金曜日　9 時～17時

問合先

☎079－443－9024

☎079－442－2260

☎079－441－7440

☎079－441－7440

☎079－443－9025

ところ
本庁舎 2 階
子育て支援課

本庁舎 2 階
幼児保育課

本庁舎 2 階
こども家庭
相談センター
結（ゆ）っくりん

　児
童
扶
養
手
当
の
認
定
を
受

け
て
い
る
人
に
は
、
8
月
初
旬

に
現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

　11
月
以
降
の
手
当
支
給
審
査

の
た
め
に
必
要
で
す
の
で
、
必

ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

児
童
扶
養
手
当
一
部
支
給

 

　
　
　

 

停
止
適
用
除
外
届
出

　対
象
者
に
は
、
6
月
26
日
付

で
届
出
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す

の
で
、
現
況
届
と
併
せ
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　届
出
書
を
提
出
す
る
こ
と
で
、

本
来
の
手
当
額
を
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
提
出
が
な
い

場
合
は
、
一
部
支
給
停
止
と
な

内容は変更される場合があります。内容は変更される場合があります。

児
童
扶
養
手
当
現
況
届

子育て支援室からの
お知らせ

の
び
の
び

す
こ
や
か

提出を
お忘れなく
提出を
お忘れなく

子育て支援課
☎079-443-9024
子育て支援課
☎079-443-9024

支
援
制
度
の
案
内
を
行
い
ま
す
。

と

　き

　8
月
8
日
㈮

 

17
時
15
分
〜
19
時

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
課

内

　容

　高
砂
市
母
子
父
子
自

立
支
援
員
に
よ
る
個
別
相
談

会
対

　象

　ひ
と
り
親
家
庭
の
母

ま
た
は
父

　特
別
児
童
扶
養
手
当
の
認
定

を
受
け
て
い
る
人
は
、8
月
中
旬

に
所
得
状
況
届
を
郵
送
し
ま
す
。

　「働
き
た
い
け
ど
、
な
か
な

か
就
職
で
き
な
い
」「
資
格
取

得
や
職
業
訓
練
の
支
援
制
度
を

知
り
た
い
」「
応
募
書
類
の
書

き
方
や
、
面
接
時
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
た
い
」「
ひ
と
り
親

家
庭
対
象
の
制
度
に
つ
い
て
知

り
た
い
」
な
ど
と
思
わ
れ
て
い

る
人
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
加
古

川
と
高
砂
市
が
合
同
で
、
職
業

相
談
や
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
の
案

内
な
ど
を
行
う
個
別
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

と

　き

　8
月
15
日
㈮

　10
時
〜
16
時
（
12
時
〜
13
時

を
除
く
）

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
課
相
談

室
5
・
6

内

　容

　ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
加
古

川
職
員
と
高
砂
市
母
子
父
子

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

　就
活
応
援
会
2
0
2
5

　仕
事
な
ど
で
、
平
日
昼
間
に

市
役
所
へ
相
談
に
来
る
こ
と
が

難
し
い
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を

対
象
に
、
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
夜
間
受
付
日
に
合
わ
せ
、
夜

間
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ひ

と
り
親
家
庭
の
人
の
悩
み
や
仕

事
の
相
談
、
資
格
取
得
の
た
め

の
支
援
制
度
な
ど
、
各
種
自
立

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

　
　
　
　
　夜
間
相
談
会

特
別
児
童
扶
養
手
当

　
　
　
　

   

所
得
状
況
届

と

　き

　8
月
25
日
㈪

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

対

　象

　就
園
前
か
ら
小
学
生

の
こ
ど
も
と
保
護
者

定

　員

　60
組

申
込
期
間

　8
月
4
日
㈪
9
時
〜
23
日
㈯

つ
ど
い
の
広
場（
里
帰
り
編
）
　

〜
一
緒
に
遊
ぼ
・

　
　
　
　み
ん
な
で
遊
ぼ
〜

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
内
容

を
確
認
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

  （ 

ID 

4
2
4
5
）

つ
ど
い
の
広
場

　
　
　8
月
の
親
子
遊
び

と
き
・
内
容

　8
月
20
日
㈬

　10
時
〜
11
時

　親
子
で
手
が
た
ア
ー
ト

と
こ
ろ

　西
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対

　象

　就
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

定

　員

　各
15
組

申
込
期
間

　8
月
1
日
㈮

 

　9
時
〜

つ
ど
い
の
広
場

　
　
　8
月
の
親
子
遊
び

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
保
育
士
で

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

と

　き
　8
月
22
日
㈮
・
26
日
㈫

　10
時
〜
11
時
30
分

対

　象

　1
歳
3
カ
月
以
上
の

就
園
前
の
こ
ど
も
（
登
録
済

み
の
人
）

定

　員

　各
6
人

申
込
期
間

　8
月
10
日
㈰

　9
時
〜
利
用
前
日
の
17
時

※

　申
し
込
み
は
ど
ち
ら
か
1

日
の
み

※

　申
込
方
法
な
ど
は
、
事
前

登
録
時
に
説
明
し
ま
す
。

初
回
利
用
時
に
は

　
　
　事
前
登
録
が
必
要
で
す

　初
め
て
利
用
す
る
場
合
は
、

毎
月
9
日
ま
で
に
母
子
手
帳
を

持
参
し
て
西
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
で
事
前
登
録
を
し
て
く

だ
さ
い
。

時
間
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　（一
時
預
か
り
事
業
）

　ひ
と
り
親
家
庭
の
人
で
、
仕

事
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
、
資
格
取

得
を
目
指
す
と
き
に
利
用
で
き

る
支
援
が
あ
り
ま
す
。

　受
講
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

高
等
学
校
卒
業
程
度

　
　
　
　認
定
試
験
合
格
支
援

　ひ
と
り
親
家
庭
の
母
ま
た
は

父
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
が
、

よ
り
良
い
条
件
で
就
職
や
転
職

す
る
た
め
に
高
等
学
校
卒
業
程

度
認
定
試
験
の
合
格
を
目
指
す

場
合
、
そ
の
学
び
直
し
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
に
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
1
8
7
3
）

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

　医
療
事
務
、
介
護
関
係
講
座

ひとり親家庭の
自立を
支援します

ひとり親家庭の
自立を
支援します
子育て支援課
☎079‒443‒9024
子育て支援課
☎079‒443‒9024

ひとり親家庭
などの日常生活を
支援します

ひとり親家庭
などの日常生活を
支援します
子育て支援課
☎079‒443‒9024
子育て支援課
☎079‒443‒9024

ひとり親家庭の
お母さん・
お父さんへ

ひとり親家庭の
お母さん・
お父さんへ
子育て支援課
☎079‒443‒9024
子育て支援課
☎079‒443‒9024

子育て
支援センターの

催し

子育て
支援センターの

催し
申込方法
電話で

子育て支援センター
☎079-442-2242まで

申込方法
電話で

子育て支援センター
☎079-442-2242まで

西部子育て
支援センターの

催し

西部子育て
支援センターの

催し
申込方法

西部子育て支援センター
☎079-451-8570まで

申込方法
西部子育て支援センター
☎079-451-8570まで

ひ
と
り
親
家
庭
等

　
　
　
　日
常
生
活
支
援
事
業

　ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
で
、
修

学
な
ど
自
立
促
進
の
た
め
や
病

気
な
ど
に
よ
り
日
常
生
活
に
支

障
が
生
じ
る
場
合
に
、
そ
の
生

活
を
支
援
す
る
家
庭
生
活
支
援

員
を
派
遣
し
、
生
活
の
安
定
を

図
り
ま
す
。

　
　
　

  

　（ 

ID 

1
1
8
7
5
）

と
き
・
内
容

　

　8
月
7
日
㈭

　10
時
〜
11
時

　ふ
れ
あ
い
わ
ら
べ
う
た
遊
び

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対

　象

　就
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

定

　員

　各
15
組

申
込
期
間

　8
月
1
日
㈮
〜

対

　象

　妊
婦
、
就
園
前
の
こ

ど
も
と
保
護
者

定

　員

　30
組

持
ち
物

　お
茶
、
上
靴
、
下
足

入
れ
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
期
間

　

　8
月
10
日
㈰
〜
18
日
㈪

　8
月
以
降
（
11
月
支
給
分
）

の
手
当
支
給
審
査
の
た
め
に
必

要
で
す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　20
歳
未
満
で
、
身
体
ま
た
は

精
神
に
障
が
い
の
あ
る
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ

ま
す
。
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

手
当
額
（
児
童
1
人
の
場
合
）

　
　一
級

　5
6
、
8
0
0
円

　
　二
級

　3
7
、
8
3
0
円

り
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当

　18
歳
未
満
の
児
童
（
18
歳
に

達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
3
月

31
日
ま
で
）を
養
育
し
て
い
る
次

の
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
離
婚
な
ど
に
よ
り
父
ま
た
は

母
と
生
計
が
同
一
で
な
い
人

◇
父
ま
た
は
母
が
死
亡
か
重
度

障
が
い
の
人

手
当
額
（
児
童
1
人
の
場
合
）

◇
全
部
支
給

　
　
　月
額
4
6
、
6
9
0
円

◇
一
部
支
給

　所
得
に
よ
り
手

当
額
が
決
定

※

　児
童
2
人
以
上
で
全
部
支

給
の
場
合
は
、
2
人
目
以
降

の
加
算
は
月
額
1
1
、
0
3

0
円
に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

　10
時
30
分
と
14
時
30
分
に
親

子
遊
び
を
行
い
ま
す
。

と

　き

　8
月
6
日
㈬

　10
時
〜
11
時
、
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対

　象

　妊
婦
、
お
お
む
ね
1

歳
3
カ
月
ま
で
の
こ
ど
も
と

保
護
者

定

　員

　各
20
組

申
込
期
間

　

　8
月
1
日
㈮
〜
6
日
㈬

赤
ち
ゃ
ん
の
日

と

　き

　8
月
6
日
㈬

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対

　象

　8
月
生
ま
れ
の
就
園

前
の
こ
ど
も
と
保
護
者

定

　員

　20
組

持
ち
物

　お
茶

申
込
期
間

　

　8
月
1
日
㈮
〜
6
日
㈬

8
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

と
き
・
内
容

　

　8
月
18
日
㈪

　9
時
30
分
〜
11
時

　ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア
、
お
は

な
し
会

と
こ
ろ

　総
合
体
育
館

音
楽
遊
び
と
お
は
な
し
会

　自
立
支
援
員
に
よ
る
個
別
相

談
会

対

　象

　ひ
と
り
親
家
庭
の
母

ま
た
は
父

な
ど
、
就
労
に
有
利
な
資
格
取

得
の
た
め
の
教
育
訓
練
を
受
講

す
る
人
を
対
象
に
、
受
講
修
了

後
に
受
講
料
の
一
部
を
支
給
し

ま
す
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
1
8
7
9
）

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

　看
護
師
、
保
育
士
、
介
護
福

祉
士
、
歯
科
衛
生
士
、
美
容
師
、

調
理
師
な
ど
、
就
職
に
有
利
な

資
格
を
取
得
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
養
成
機
関
で
6
カ
月
以

上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
す

る
人
を
対
象
に
、
修
業
中
の
一

定
期
間
、
生
活
費
の
一
部
を
支

給
し
ま
す
。

※

　そ
の
他
の
対
象
資
格
に
つ

い
て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
1
8
8
1
）

自
動
車
免
許
等
取
得
助
成
金

　

　適
職
に
就
く
た
め
に
有
利
な
、

普
通
自
動
車
、
大
型
、
特
殊
免

許
な
ど
を
取
得
す
る
た
め
に
、

道
路
交
通
法
に
よ
る
指
定
自
動

車
教
習
所
で
要
し
た
費
用
の
一

部
を
支
給
し
ま
す
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
1
8
7
7
）

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　8
月
28
日
㈭
は
、
施
設
点
検
の
た
め
、
西
部
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
は
休
館
し
ま
す
。

◇ 

子
育
て
支
援
室
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

  

お
知
ら
せ
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　人
権
と
は
、
す
べ
て
の
人
が

生
ま
れ
な
が
ら
に
有
す
る
権
利

で
あ
り
、
私
た
ち
が
幸
せ
に
暮

ら
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
大
切

な
も
の
で
す
。

　市
で
は
、
一
人
一
人
が
互
い

の
人
権
尊
重
を
感
性
と
し
て
育

み
、
自
然
に
態
度
や
行
動
と
し

て
表
す
こ
と
が
文
化
と
し
て
定

着
し
て
い
る
社
会
を
目
指
す

「
人
権
文
化
を
す
す
め
る
市
民
運

動
」
を
展
開
し
ま
す
。

　私
た
ち
の
日
常
生
活
の
中
の

人
権
感
覚
に
つ
い
て
考
え
、
あ

た
た
か
い
心
の
ふ
れ
あ
う
人
間

関
係
づ
く
り
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
誰
も
が
家
族
の
絆
と

世
代
や
地
域
を
超
え
た
多
様
な

縁
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
互
い

が
認
め
合
い
、
自
立
し
安
心
し

た
生
活
を
営
み
、
つ
な
が
り
の

豊
か
さ
か
ら
幸
せ
を
実
感
で
き

る
暮
ら
し
の
実
現
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

　み
の
り
会
館
で
は
「
み
ん
な

で
つ
く
ろ
う
住
み
よ
い
ふ
る
さ

と
」
を
テ
ー
マ
に
、
同
和
問
題

を
は
じ
め
と
し
て
、
こ
ど
も
・

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
外
国
人

な
ど
の
人
権
問
題
や
い
じ
め
問

題
な
ど
の
解
決
を
目
指
し
て
学

習
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
月
1

回
の
人
権
相
談
や
各
種
講
座
の

開
催
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
小
・

中
学
生
の
保
護
者
を
対
象
に
、

人
権
交
流
学
習
会
も
実
施
し
て

い
ま
す
。

　こ
の
学
習
会
は
、
全
体
会
と

4
班
に
分
か
れ
た
班
別
学
習
会

を
行
う
も
の
で
、
6
月
10
日
に
、

教
育
セ
ン
タ
ー
を
会
場
と
し
て

全
体
学
習
会
を
開
き
ま
し
た
。

　西
宮
市
市
民
局
人
権
教
育
推

進
課
の
助
野
慎
一
郎
さ
ん
に
よ

る
「
ネ
ッ
ト
社
会
に
お
け
る
部

落
差
別
と
人
権
〜
誰
も
が
一
人

の
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
社

会
を
め
ざ
し
て
〜
」
と
題
し
た

講
演
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
例

や
自
身
の
豊
富
な
体
験
を
通
し

て
、
わ
か
り
や
す
く
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
概

要
を
紹
介
し
ま
す
。

は
じ
め
に

　部
落
差
別
解
消
推
進
法
が

2
0
1
6
年
に
施
行
さ
れ
、
法

律
の
中
に
初
め
て
部
落
差
別
と

い
う
言
葉
と
、
現
在
も
な
お
部

落
差
別
が
存
在
す
る
こ
と
が
明

記
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
情

報
化
の
進
展
に
伴
っ
て
状
況
が

変
化
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

中
で
も
部
落
差
別
が
大
き
な
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
社
会
に
お
け
る

部
落
差
別
と
人
権

　部
落
差
別
・
偏
見
を
あ
お
る

も
の
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
中

に
見
ら
れ
ま
す
。
発
信
す
る
人

は
、
情
報
の
先
に
ど
ん
な
こ
と

が
あ
る
の
か
気
付
い
て
い
な
い

の
で
は
な
い
か
。
気
付
く
た
め

に
は
学
び
が
大
切
で
す
。
表
現

の
自
由
と
い
い
ま
す
が
、
ど
こ

ま
で
認
め
ら
れ
る
の
か
。
他
人

を
傷
つ
け
て
ま
で
も
認
め
ら
れ

る
自
由
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
情

報
を
正
し
く
得
る
た
め
に
、
情

報
の
発
信
主
体
・
情
報
源
を
確

認
す
る
こ
と
、
複
数
の
メ
デ
ィ

ア
や
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
、

悪
意
あ
る
情
報
や
誤
っ
た
情
報

が
発
信
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

認
識
し
て
お
く
こ
と
な
ど
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
情
報
を
正
し

く
発
信
・
拡
散
す
る
た
め
に
、

信
頼
で
き
る
情
報
で
あ
る
か
、

発
信
す
る
こ
と
で
誰
か
を
傷
つ

け
な
い
か
、
発
信
者
と
し
て
匿

名
で
は
な
く
、
そ
の
情
報
に
責

任
が
持
て
る
か
な
ど
を
肝
に
銘

じ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
送
り

手
側
は
、「
情
報
モ
ラ
ル
」
を

守
る
こ
と
や
、
善
悪
の
分
別
を

前
提
に
「
情
報
を
正
し
く
使
い

こ
な
す
」
な
ど
の
倫
理
的
な
姿

勢
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
受
け

手
側
は
、「
情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
」

を
身
に
付
け
る
、「
情
報
の
正
誤
・

真
偽
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し

た
り
解
釈
し
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
る
能
力
」
が
必
要
で
す
。

人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
る

社
会
を
目
指
し
て

　特
定
の
者
を
同
和
地
区
の
居

住
者
、
出
身
者
な
ど
と
し
て
識

別
す
る
こ
と
自
体
が
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
、
名
誉
、
不
当
に
差
別
さ

れ
な
い
法
的
利
益
な
ど
を
侵
害

す
る
も
の
で
、
人
権
擁
護
上
許

す
こ
と
の
で
き
な
い
行
為
で
す
。

表
現
の
自
由
な
ど
で
は
な
く
、

人
権
侵
害
で
あ
る
と
国
が
判
断

し
て
お
り
、
部
落
差
別
の
動
画

な
ど
は
、
削
除
す
る
よ
う
裁
判

所
も
判
決
を
出
し
て
い
ま
す
。

控
訴
審
判
決
で
は
憲
法
13
条

「
幸
福
追
求
権
」
と
憲
法
14
条

第
1
項
「
法
の
下
の
平
等
」
の

趣
旨
に
鑑
み
、
部
落
差
別
は
人

格
的
な
利
益
を
侵
害
す
る
こ
と

が
明
ら
か
に
さ
れ
、
差
別
さ
れ

な
い
権
利
を
認
め
る
画
期
的
な

判
決
が
出
ま
し
た
。
歯
止
め
を

か
け
る
こ
と
が
今
後
大
切
に
な

っ
て
き
ま
す
。

　正
し
い
知
識
と
気
付
け
る
感

性
が
大
切
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

学
校
教
育
で
は
人
権
意
識
を
高

め
、
人
権
感
覚
を
磨
い
て
い
ま

す
。
ま
た
、
こ
ど
も
た
ち
一
人

一
人
が
被
害
者
に
も
加
害
者
に

も
な
ら
な
い
よ
う
に
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
使
い
方
を
教

え
て
情
報
教
育
を
進
め
て
い
ま

す
。
正
し
い
情
報
を
正
し
く
捉

え
ら
れ
る
力
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
大
事
で
す
。
自
ら
学
び
、

体
験
す
る
こ
と
、
見
る
、
知
る
、

話
す
、
出
会
う
な
ど
、
部
落
差

別
（
同
和
問
題
）
に
関
す
る
正

し
い
理
解
、「
こ
ん
な
差
別
は
許

せ
な
い
」
と
い
う
意
識
を
醸
成

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

お
わ
り
に

　部
落
差
別
解
消
推
進
法
の
基

本
理
念
に
、
国
民
一
人
一
人
の

理
解
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
だ

と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
無
知
、

無
理
解
、
無
関
心
が
偏
見
・
差

別
を
生
ん
で
い
ま
す
。
正
し
い

こ
と
を
正
し
く
知
る
こ
と
が
大

事
で
、
決
し
て
無
関
心
で
あ
っ

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
知

ら
な
い
か
ら
と
い
っ
て
「
無
い

こ
と
」に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

自
分
ご
と
と
し
て
、こ
つ
こ
つ
と

学
び
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。保
護
者
や
地
域
住
民
一
人

一
人
が
「
ネ
ッ
ト
社
会
に
お
け

る
部
落
差
別
と
人
権
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、
誰
も
が
一
人

の
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
社

会
の
実
現
」
を
目
指
す
人
権
文

化
を
創
造
し
て
い
き
た
い
で
す
。

8
月
は「
人
権
文
化
を

す
す
め
る
市
民
運
動
」

推
進
強
調
月
間

「
人
権
交
流
学
習
会

全
体
会
」
を
終
え
て

み
の
り
会
館
だ
よ
り

み
の
り
会
館  

☎
0
7
9
・
4
3
1
・
6
1
7
0

No.476

広報たかさご 1819 令和7年8月１日発行 No.965

◇ 

み
の
り
会
館
だ
よ
り  

年

金

税

扶
養
親
族
等

申
告
書
の
提
出

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
4
4
3
･
9
0
2
2

加
古
川
年
金
事
務
所

☎
4
2
7
･
4
7
4
0

　老
齢
年
金
な
ど
（
老
齢
ま
た

は
退
職
を
支
給
事
由
と
す
る
年

金
）
は
、
雑
所
得
と
し
て
所
得

税
の
対
象
と
な
り
ま
す
（
障
害

年
金
や
遺
族
年
金
は
課
税
対
象

外
で
す
）。

　所
得
税
に
は
納
税
者
の
実
情

に
応
じ
た
税
負
担
を
求
め
る
た

め
、
各
種
の
控
除
が
設
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
控
除
を
受
け

る
た
め
に
は
、
公
的
年
金
な
ど

の
源
泉
徴
収
の
際
、
あ
ら
か
じ

め
扶
養
親
族
等
申
告
書
を
日
本

年
金
機
構
に
提
出
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

提
出
を
お
忘
れ
な
く

　源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る
年

金
受
給
者
に
は
、
10
月
中
旬
ま

　成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
、

専
門
職
（
司
法
書
士
）
が
無
料

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と

　き

　9
月
5
日
㈮

10
時
〜
、
10
時
40
分
〜
、

11
時
20
分
〜

と
こ
ろ

　成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー

定

　員

　各
1
人

申
込
方
法

　電
話
で
成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

成
年
後
見
制
度
と
は

　認
知
症
、
知
的
障
が
い
、
精

神
障
が
い
な
ど
の
理
由
で
、
判

断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
人

に
代
わ
っ
て
、
財
産
の
管
理
や

身
の
回
り
の
契
約
関
係
を
し
て

く
れ
る
人
を
選
ぶ
制
度
で
す
。

カ
フ
ェ
で
司
法
書
士
と
交
流
会

と

　き

　9
月
26
日
㈮

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　福
祉
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

定

　員

　20
人

申
込
方
法

　電
話
で
だ
れ
で
も

立
ち
寄
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま

で

　ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
ご

み
出
し
が
困
難
な
人
を
対
象
に
、

戸
別
に
ご
み
収
集
を
し
ま
す
。

対

　象

　市
内
の
住
所
に
一
人

で
居
住
し
、
次
の
い
ず
れ
か

の
要
件
に
該
当
す
る
人

◇
65
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
の

ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
（
要
介
護
2
以
上
）

◇
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー

ム
ヘ
ル
プ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者（
障
害
支
援
区
分
3
以
上
）

※

　家
族
や
近
所
な
ど
周
囲
の

協
力
を
得
ら
れ
る
人
を
除
く
。

申
込
方
法

　申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ

ア
は
り
ま
（
〒
676

-

0074

　梅

井
6

-

1

-

1
）
ま
で

※

　申
請
書
は
エ
コ
ク
リ
ー
ン

ピ
ア
は
り
ま
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
、
各
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
取

り
出
せ
ま
す
。

（ 
ID 
3
4
0
6
）

※

　代
理
人
に
よ
る
申
請
も
可

※

　書
類
審
査
後
、
訪
問
し
て

現
況
の
確
認
を
行
い
ま
す
。

　リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
使

わ
れ
て
い
る
家
電
製
品
の
発
火

事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

　リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
は
、

小
型
で
長
寿
命
で
あ
る
一
方
、

正
し
く
使
用
し
な
い
と
発
火
す

る
恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
し
て

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（ 

ID 

1
2
4
5
8
）

で
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
公

的
年
金
等
の
受
給
者
の
扶
養
親

族
等
申
告
書
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
期
限
ま
で
に
日
本
年
金
機

構
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　扶
養
親
族
等
申
告
書
が
提
出

さ
れ
な
い
と
、
控
除
申
告
が
な

い
も
の
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。

※

　年
金
額
が
1
5
8
万
円

（
65
歳
未
満
の
人
は
1
0
8

万
円
）
以
上
の
人
は
、
扶
養

親
族
等
申
告
書
を
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

個
人
事
業
税
の
納
税

加
古
川
県
税
事
務
所
課
税
第
1
課

☎
4
2
1
･
9
9
0
2

成
年
後
見
制
度
相
談
会

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
4
5
1
･
6
4
7
8

親
な
き
後
の

成
年
後
見
制
度

だ
れ
で
も
立
ち
寄
り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
4
5
1
･
6
4
7
3

　個
人
事
業
税
は
、
所
得
税
、

住
民
税
と
は
別
に
、
個
人
で
事

業
を
行
う
人
に
か
か
る
税
で
す
。

　個
人
事
業
税
の
第
1
期
分
の

納
期
限
は
、
9
月
1
日
㈪
で
す
。

最
寄
り
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
て
く

　
だ
さ
い
。

納
税
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替

制
度
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　P
a
y

-

e
a
s
y
対
応
金

融
機
関
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ

ン
キ
ン
グ
、
A
T
M
に
よ
る
納

付
の
ほ
か
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア

プ
リ
も
利
用
で
き
ま
す
。

※

　コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

は
、
納
付
額
が
30
万
円
以
下

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

ペ
イ
ジ
ー

福

祉

若
年
者
の

在
宅
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

支
援
事
業

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
･
3
9
3
6

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（ 

ID 

1
0
8
7
6
）

内

　容

　訪
問
介
護
（
身
体
介

護
、
訪
問
入
浴
な
ど
）、
福

祉
用
具
の
貸
与

対

　象

　市
内
に
住
所
を
有
す

る
、
治
癒
を
目
的
と
し
た
治

療
を
行
わ
な
い
18
歳
〜
39
歳

の
末
期
が
ん
患
者

助
成
額

　サ
ー
ビ
ス
利
用
料
の

9
割
相
当
額

※

　1
カ
月
あ
た
り
の
サ
ー
ビ

ス
利
用
料
上
限
額
は
6
万
円

※

　訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
の
助
成
は
週
3
回
ま
で

戸
別
ご
み
収
集

「
ふ
れ
あ
い
収
集
」

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

☎
4
4
8
･
5
2
2
0

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の

発
火
に
注
意

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
4
4
8
･
4
0
1
9 心

安
全
安

年
金
・
税
・
福
祉
・
安
全
安
心

情
報
け
い
じ
ば
ん
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健
康
増
進
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
･
3
9
3
6

健
康
増
進
課
こ
ど
も
健
康
担
当

☎
4
4
3
･
3
9
5
0

災
害
に
備
え
て

高
砂
警
察
署

☎
4
4
2
･
0
1
1
0

健

康

催

し

高
砂
市
民
プ
ー
ル
お
別
れ
会

　

〜
市
民
プ
ー
ル
に
感
謝
を

叫
べ
！！
〜

高
砂
市
民
プ
ー
ル

☎
4
4
3
･
2
3
5
5

帆
布
を
使
っ
た
小
物
作
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

文
化
会
館

☎
4
4
2
･
4
8
3
1

人
権
文
化
の

ま
ち
づ
く
り
講
座（
全
3
回
）

人
権
推
進
課

☎
4
4
3
･
9
0
6
0

安
全
安
心
・
健
康
・
催
し

情
報
け
い
じ
ば
ん

健
康
大
学

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
・
3
9
3
6

ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
4
4
3
･
9
1
3
6

　健
康
に
関
す
る
知
識
と
理
解

を
深
め
、
健
康
な
毎
日
を
過
ご

し
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い

「
人
ご
と
で
は
な
い
」

　

 

意
識
が
大
事
で
す
！

　近
年
、
全
国
各
地
で
局
地
的

大
雨
や
集
中
豪
雨
が
発
生
し
て

い
ま
す
。
日
頃
か
ら
備
え
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◇
避
難
情
報
の
入
手

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
市
町
の

防
災
情
報
な
ど
か
ら
正
確
な

情
報
を
入
手
す
る
。

※

　ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト
」に

登
録
す
る
と
、
県
内
の
気
象

情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

◇
非
常
持
出
袋
の
準
備

　食
料
品
・
衣
類
・
日
用
品
な

ど
を
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
に
入

れ
、
置
き
場
所
を
決
め
、
定

期
的
に
中
身
を
確
認
し
て
お

く
。

◇
避
難
場
所
・
経
路
の
確
認

自
宅
や
勤
務
先
か
ら
の
避
難

先
と
避
難
経
路
を
事
前
に
確

認
し
て
お
く
。

◇
安
否
確
認
方
法
の
確
認

家
族
や
知
人
な
ど
と
、
安
否

確
認
方
法
を
事
前
に
決
め
て

お
く
。

と

　き

　

　7
月
28
日
㈪
〜
8
月
1
日
㈮

8
月
4
日
㈪
〜
8
日
㈮

10
時
〜
16
時

※

　1
個
あ
た
り
の
制
作
時
間

は
10
分
程
度

と
こ
ろ

　文
化
会
館
1
階
受
付

材
料
費

　5
0
0
円

　市
民
プ
ー
ル
は
、
8
月
31
日

㈰
が
最
後
の
営
業
と
な
り
ま
す
。

最
終
日
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と

　き

　8
月
31
日
㈰

と
こ
ろ

　市
民
プ
ー
ル

内

　容

　

◇
先
着
で
記
念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

◇
ス
ラ
イ
ダ
ー
の
上
で
感
謝
を

叫
ぶ
（
叫
ん
だ
人
に
は
売
店

の
商
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
）

◇
懐
か
し
の
揚
げ
パ
ン
販
売

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

　参
加
に
は
、
市
民
プ
ー
ル

入
場
料
が
必
要
で
す
。

と
こ
ろ

　市
役
所
分
庁
舎
1
階

音
楽
グ
ル
ー
プ
か
り
ん
に
よ
る

ケ
ー
ナ
・
フ
ル
ー
ト
の
演
奏

と

　き

　8
月
12
日
㈫

12
時
10
分
〜

曲

　目

　君
を
の
せ
て
、
コ
ス

 

モ
ス
、
舞
姫

　ほ
か

西
村
愛
美
に
よ
る

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
演
奏

と

　き

　8
月
25
日
㈪

12
時
10
分
〜

曲

　目

　バ
ッ
ハ
無
伴
奏
ヴ
ァ

イ
オ
リ
ン
ソ
ナ
タ
第
1
番
ト

短
調
第
1
・
第
2
楽
章
、
ジ

ブ
リ
メ
ド
レ
ー

　ほ
か

第
1
回

　ト
ー
ク
コ
ン
サ
ー
ト

「
今
を
生
き
る

　ひ
と
り
ひ
と
り
が
名
主
役
」

※

　「校
区
人
権
教
育
推
進
委

員
研
修
会
」
を
兼
ね
て
実
施

し
ま
す
。

と

　き

　8
月
27
日
㈬

18
時
30
分
〜
20
時

と
こ
ろ

　文
化
会
館
ぼ
っ
く
り

ん
ホ
ー
ル

講

　師

　

　ち
め
い
ど

　雄
介

　氏

（
人
生
応
援
歌
メ
ッ
セ
ー
ジ

ソ
ン
グ
シ
ン
ガ
ー
）

定

　員

　20
人

参
加
費

　無
料

申
込
方
法

　電
話
で
人
権
推
進

課
ま
で

し
め
切
り

　8
月
22
日
㈮

※

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（ 

ID 

1
2
4
3
5
）

※

　事
前
申
し
込
み
不
要

※

　貸
館
状
況
に
よ
り
開
催
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
文
化
会
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
本
脳
炎
2
期
・

2
種
混
合
の
予
防
接
種

　予
診
票
が
な
い
人
は
、
健
康

増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ

　各
医
療
機
関

対

　象

◇
日
本
脳
炎
2
期

　
　
　
　
　9
歳
〜
13
歳
未
満

※

　平
成
19
年
4
月
1
日
以
前

生
ま
れ
で
未
接
種
の
人
は
、

特
例
措
置
に
よ
り
20
歳
に
な

る
ま
で
接
種
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

◇
2
種
混
合

　11
歳
〜
13
歳
未
満

食
育
教
室
「
も
ぐ
も
ぐ
の
会
」

と

　き

　9
月
9
日
㈫

　
　
　
　9
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ

　曽
根
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

内

　容

　離
乳
食
（
5
〜
8
カ

月
児
）
の
調
理
実
習
と
講
話

定

　員

　9
人

一
時
保
育

　9
人

※

　無
料
、
要
予
約

※

　ミ
ル
ク
、
オ
ム
ツ
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費

　4
0
0
円

持
ち
物

　母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

2
枚
、
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具

申
込
方
法

　電
話
で
健
康
増
進

課
こ
ど
も
健
康
担
当
ま
で

※

　離
乳
食
づ
く
り
動
画
な
ど

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（ 

ID 

6
8
1
5
）

高
砂
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

と

　き

　9
月
2
日
㈫

　
　
　
　9
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ

　米
田
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

テ
ー
マ

　パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ

で
簡
単
調
理

講

　師

　高
砂
い
ず
み
会

定

　員

　16
人

参
加
費

　7
0
0
円

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
2
枚
、
マ
ス
ク
、
筆

記
用
具

し
め
切
り

　8
月
26
日
㈫

申
込
方
法

　

 

電
話
で
健
康
増
進

課
ま
で

※

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で

も
申
し
込
め
ま
す
。

　
　
　

（ 

ID 

1
1
2
0
3
）

か
ら
、
医
師
会
と
協
力
し
て
健

康
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

　3
日
以
上
受
講
し
た
人
に
は
、

修
了
証
書
を
お
渡
し
し
ま
す
。

と
こ
ろ

　文
化
会
館
ぼ
っ
く
り

ん
ホ
ー
ル

定

　員

　3
0
0
人

申
込
方
法

　電
話
で
健
康
増
進

課
ま
で

※

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で

も
申
し
込
め
ま
す
。

※

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（ 

ID 

5
2
9
6
）

と　き

14時～14時10分

14時10分～15時10分

15時20分～16時20分

14時～15時

15時10分～16時10分

14時～15時

15時10分～16時10分

14時～15時

15時10分～16時10分

16時10分～16時30分

9 月 4 日㈭

9 月11日㈭

9 月18日㈭

9 月25日㈭

令和 7 年度健康大学日程

内　容

開講式

医者の上手なかかり方

ゴックン力（飲み込む力）を
向上させよう

大切な腎臓を守りませんか
～慢性腎臓病予防に向けた生活習慣～

おしゃべり薬剤師が伝えたい薬局のお話
～生活習慣病薬との付き合い方～

ご存知ですか？認知症のこと

胆石について

閉講式

おしっこの話

がんリハビリテーション
～がん患者さんのリハビリテーション～

講　師

高砂市医師会
会長　大森　裕

高砂市医師会
監事　増田　章吾

高砂市医師会
副会長　矢野　隆

高砂西部病院
牧本　伸一郎

森脇神経内科
堀越　幹人

あゆみ薬局
小野　範子

ぱく 腎・泌尿器科
クリニック
朴　寿展

高砂市民病院
慢性疾患看護専門看護師

竹澤　一憲

魚川医院
青木　裕加

うちだ歯科医院
打田　年實

残薬調整のススメ
～お薬は残っていませんか？～

播磨薬剤師会　小野　範子

　引き出しを開けると、いつもらったのかわからな
い薬が出てくることはありませんか？
　いわゆる残薬、この金額は年間で500億円にも
なるといわれています。もしその残薬が解消された
ら？家の中もすっきりし、お財布にも優しい。そして
膨れ上がる医療費を削減することができますね。
ではどうやって残薬を解消するのでしょうか？

残薬確認と調整

　まずは家に薬がどのくらいあるのか数えてみま
しょう。おそらくここで面倒になってしまい、再び
そっと片付けられていく残薬…。ここで、一歩踏み
出して残薬をまとめて袋に入れて薬局に持ってき
てください。
　受診後、処方箋とともに持ってきた残薬分の日
数を調整して調剤します。手元の残薬もなくなり、
お薬代もお得になりますよ。

服薬負担の解消

　常時残薬ができてしまうのであれば、その原因
を解消していきます。
　残薬ができる理由は「飲み忘れ」が一番多いで
す。うっかり忘れによる残薬はその場で解決できる
ことが多いため、気軽にご相談ください。飲む回数
が多く、それ自体が負担になる場合は 1 日 3 回の
服用が 1 日 1 回に、また 1 週間に 1 回の服用など
のロングタイプの薬もご紹介できます。錠剤が大き
くて飲み込みにくい場合はOD錠(水なしで飲める
薬)、数が多い場合は合剤（ 2 種類の薬が 1 錠に
入ったもの）への変更などで解消する場合もあり
ます。痛いときや眠れないときなど、症状があると
きにしか飲まないため薬が残ってくるというケース
もあります。その場合は、どのように飲んでいるの
か必ず主治医に報告してください。もし相談しにく
ければ薬剤師から医師へ情報提供し、次回の診察
につなげることもできます。

　いずれにしてもケースバイケースではあります
が、医師の処方内容と現状をすり合わせていくこ
とで、残薬を最低限にしていくことができます。さ
まざまなアプローチ方法で、残薬を解消する手助
けをします。ぜひ、薬剤師にご相談くださいね。



第6回

高砂商工会議所（高砂市商店連合会）　☎443-0500
高砂あきんどゼミナール高砂あきんどゼミナール

※　ただし、材料費・教材費が別途必
要な講座があります。

　　詳しくは、 7 月末配布の新聞折込
チラシや高砂商工会議所ホームペー
ジをご覧ください。

と　き

受講料 無 料

8月1日 金 ～
9月30日 火

お店の人が
プロの技術や専門の知識を教えてくれます！
生活や趣味…
こどもの新たな学びに役立つ情報がいっぱい！

お店の人が
プロの技術や専門の知識を教えてくれます！
生活や趣味…
こどもの新たな学びに役立つ情報がいっぱい！

第
16
回

高
砂
市
武
道
振
興
大
会

高
砂
市
武
道
団
体
協
議
会

☎
0
9
0
･
5
0
1
8
･
2
8
7
5

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
用
の

　
　
　
　
椅
子
を
つ
く
ろ
う
！

〜
廃
木
材
パ
ー
ツ
で
飾
り
付
け
〜

と
　
き
　
9
月
27
日
㈯

　
10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

対
　
象
　
小
学
生
以
上

定
　
員
　
各
10
人

　（
ト
ー
タ
ル
ラ
イ
フ
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
）

定
　
員
　
28
人

申
込
期
間
　
8
月
8
日
㈮

 

　
10
時
〜

申
込
方
法
　
直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

申
込
方
法
　
電
話
で
み
ど
り
の

相
談
所
ま
で

【
第
58
回
高
砂
菊
花
展
覧
会
】

と
　
き
　

　
10
月
19
日
㈰
〜
11
月
16
日
㈰

と
こ
ろ
　
市
ノ
池
公
園

花
と
緑
の
教
室

秋
の
玄
関
を
飾
る
寄
せ
植
え

と
　
き
　
9
月
13
日
㈯
　

 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
多
目
的
研
修
室

定
　
員
　
30
人

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

参
加
費
　
1
、
5
0
0
円

持
ち
物
　
手
袋
、
剪
定
ば
さ
み
、

移
植
ご
て
、
持
ち
帰
り
用
袋

し
め
切
り
　
9
月
1
日
㈪

 

　
必
着

申
込
方
法
　
は
が
き
（
1
人
1

枚
1
教
室
）
に
教
室
名
、
住

　
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
市
ノ
池
公
園
み
ど

り
の
相
談
所
（
〒
676

-

0828
　

阿
弥
陀
町
地
徳
3
0
1
）
ま

で
※
　
申
し
込
み
は
参
加
者
本
人

の
み

　
抽
選
日
　
9
月
3
日
㈬

※
　
当
選
者
に
は
抽
選
日
以
降

に
電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

環
境
学
習

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

☎
4
4
8
･
8
7
6
6

　
環
境
問
題
や
ご
み
の
減
量
化
・

再
資
源
化
に
つ
い
て
、
楽
し
く

体
験
・
学
習
し
ま
す
。

　
持
ち
物
や
申
込
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　  （ 

ID 

7
8
3
8
）

と
こ
ろ
　
エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア

は
り
ま

参
加
費
　
無
料

申
込
期
間
　
8
月
1
日
㈮
〜

※
　
小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要

牛
乳
パ
ッ
ク
を
再
利
用
し
た

メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
つ
く
ろ
う
！

紙
す
き
体
験

と
　
き
　
9
月
13
日
㈯

　
10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

対
　
象
　
小
学
生
以
上

定
　
員
　
各
10
人

障
が
い
者

　
ス
ポ
ー
ツ
教
室

障
が
い
福
祉
課

☎
4
4
3
･
9
0
2
7

 4
4
3
･
3
1
4
4

FAX　
ボ
ッ
チ
ャ
や
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
、
心
身
機
能
の
向
上
と
健
康

づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

と
　
き

　
9
月
18
日
㈭
・
25
日
㈭

　
10
月
9
日
㈭
・
16
日
㈭

　
い
ず
れ
も
14
時
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

講
　
師
　
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

指
導
員
（
県
立
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）

み
ど
り
の
相
談
所
　
　

市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の
相
談
所

☎
4
4
7
･
6
4
0
1

菊
花
展
覧
会
出
品
者
募
集

　
育
て
て
い
る
菊
を
、
市
民
花

檀
に
出
品
し
ま
せ
ん
か
。
第
58

回
高
砂
菊
花
展
覧
会
の
会
場
に

飾
り
付
け
し
ま
す
。

種
　
別

◇
大
菊
12
鉢
花
壇（
12
鉢
1
組
）

◇
大
菊
ダ
ル
マ
作
り
花
壇

 

　
　
　（
5
鉢
1
組
）

◇
大
菊
福
助
作
り
花
壇

 

　
　
　（
5
鉢
1
組
）

◇
ド
ー
ム
菊
花
壇

 

　（
7
号
4
鉢
1
組
）

◇
大
菊
切
花（
1
本
花
・
3
本
花
）

◇
大
菊
福
助
・
ダ
ル
マ
菊

 

　
　
　
　（
鉢
個
別
）

◇
盆
栽
鉢
個
別    （
1
鉢
単
位
）

◇
小
品
盆
栽
3
鉢
組
（
3
鉢
1
組
）

◇
そ
の
他
　
　（
懸
崖
菊
な
ど
）

申
込
期
間

　
8
月
4
日
㈪
〜
25
日
㈪

と
　
き
　
9
月
6
日
㈯

　
9
時
30
分
〜
13
時
30
分

と
こ
ろ
　
総
合
体
育
館

内
　
容
　
市
内
6
武
道
団
体
に

よ
る
公
開
演
武
と
体
験
教
室

入
場
料
　
無
料

こ
ど
も
食
堂
＆

ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ

文
化
会
館

☎
4
4
2
･
4
8
3
1

　
親
子
で
食
と
音
楽
を
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

と
　
き
　
8
月
6
日
㈬

◇
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ

　
11
時
〜
17
時

◇
こ
ど
も
食
堂

　
11
時
〜
無
く
な
り
次
第
終
了

※  

こ
ど
も
無
料
、大
人
2
0
0

円
と
こ
ろ
　
文
化
会
館
東
館
1
階

ロ
ビ
ー
、
料
理
講
習
室

協
　
力  

こ
ど
も
食
堂
じ
ょ
い

ふ
る

向
島
テ
ニ
ス
教
室

（
初
・
中
級
コ
ー
ス
）

向
島
管
理
事
務
所

☎
4
4
2
･
2
7
2
2

　
基
本
的
な
シ
ョ
ッ
ト
が
打
て

る
人
向
け
に
実
施
し
ま
す
。

と
　
き
　
9
月
19
日
㈮
〜
11
月

21
日
㈮
の
毎
週
金
曜
日

　（
全
10
回
）

　
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

と
こ
ろ
　
向
島
多
目
的
球
場
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

対
　
象
　
18
歳
以
上
の
人

※
　
高
校
生
を
除
く

東
播
磨
道
全
線
開
通

　
　
記
念
ウ
ォ
ー
ク

東
播
磨
道
全
線
開
通
記
念

ウ
ォ
ー
ク
事
務
局

☎
0
9
0
･
8
2
0
6
･
8
8
4
3

　
加
古
川
市
の
国
道
2
号
加
古

川
バ
イ
パ
ス
と
小
野
市
の
国
道

1
7
5
号
間
の
延
長
約
1
2.
1

㎞
が
今
秋
に
自
動
車
専
用
道
路

8
月
の
図
書
館

図
書
館

☎
4
3
2
･
1
3
5
5

グ

　
対
　
象
　
5
歳
〜
小
学
校
低

学
年

　
※
　
参
加
は
こ
ど
も
の
み

◇
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会

　
と
　
き
　
8
月
20
日
㈬

 

10
時
〜

　
内
　
容
　
わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
、

絵
本
、
紙
芝
居
、
折
り
紙

　
※
　
親
子
で
参
加
で
き
ま
す

◇
親
と
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
唄

　
と
　
き
　
8
月
28
日
㈭

 

10
時
30
分
〜

　
内
　
容
　
わ
ら
べ
唄
、
絵
本

　
※
　
親
子
で
参
加
で
き
ま
す

◇
え
ほ
ん
の
も
り

　
と
　
き
　
毎
週
火
曜
日

　
　
10
時
〜
、
10
時
30
分
〜

　
内
　
容
　
図
書
館
員
に
よ
る

紙
芝
居
と
絵
本
の
読
み
聞

か
せ

　
対
　
象
　
幼
児

　
※
　
親
子
で
参
加
で
き
ま
す

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

に
よ
る
講
座

お
金
を
賢
く
「
貯
め
る
・
守
る
・

増
や
す
」
そ
の
①
入
門
編

　
生
活
に
役
立
つ
知
識
を
専
門

家
か
ら
学
び
ま
す
。

と
　
き
　
8
月
30
日
㈯

　
14
時
〜
15
時
30
分

講
　
師
　
増
田
　
比
呂
武
　
氏

休
館
日

　
4
日
㈪

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

※
　
申
し
込
み
不
要
・
無
料

◇
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

　
と
　
き
　
8
月
2
日
㈯

 

14
時
〜

　
内
　
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
対
　
象
　
幼
児

　
※
　
参
加
は
こ
ど
も
の
み

◇
お
は
な
し
会

　
と
　
き
　

　
　
8
月
9
日
㈯
・
16
日
㈯

　
　
14
時
〜

　
内
　
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン

教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

学
校
教
育
課

☎
4
4
3
･
9
0
5
4

と
　
き
　
8
月
4
日
㈪

　
13
時
30
分
〜
15
時
40
分

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
じ
ょ
う
と

ん
ば
ホ
ー
ル

実
践
発
表
　
P
B
S（
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
行
動
支
援
）
鹿
島
中
学
校

講
　
演
　
　

　〈
叱
る
依
存
〉の
理
解
と
対
応

　
　
村
中
　
直
人
　
氏

　
　
　
　
　
　（
臨
床
心
理
士
）

参
加
費
　
無
料

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

※
　
当
日
参
加
も
可
能

た
か
さ
ご
の
森
記
念

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

産
業
振
興
課

☎
4
4
3
･
9
0
3
1

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　   （ 

ID 

1
2
5
1
7
）

と
　
き
　
10
月
25
日
㈯

 

8
時
〜
17
時
30
分

と
こ
ろ
　
た
か
さ
ご
の
森
（
多

可
町
）

内
　
容
　
紙
す
き
体
験
、
記
念

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
　（
短
期
Ⅱ
期
）

総
合
体
育
館

☎
4
3
2
･
9
0
9
0

　
詳
し
く
は
、
高
砂
市
施
設
利

用
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
　
総
合
体
育
館

申
込
方
法
　
高
砂
市
施
設
利
用

振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

し
め
切
り
　
8
月
10
日
㈰

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

を
優
先
し
ま
す
。
市
外
在
住

で
市
内
在
勤
の
人
は
、
勤
務

先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

で
結
ば
れ
ま
す
。
こ
の
全
線
開

通
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

と
　
き
　
9
月
28
日
㈰

 

8
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ
　
東
播
磨
道
小
野
ラ
ン
プ

定
　
員
　
1
、
0
0
0
人

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

※
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
は
8
月
1

日
㈮
か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

申
込
期
間
　
8
月
1
日
㈮
〜

　
20
日
㈬
17
時

植
樹
イ
ベ
ン
ト

対
　
象
　
小
学
4
〜
6
年
生
と

保
護
者

定
　
員
　
20
組

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

参
加
費
　
無
料

し
め
切
り
　
8
月
29
日
㈮

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

対
　
象
　
市
内
在
住
の
身
体
障

害
者
手
帳
所
持
者

※
　
内
部
障
害
を
除
く

※
　
介
助
が
必
要
な
人
は
介
助

者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

定
　
員
　
10
人

※
　
5
人
未
満
の
場
合
は
中
止
、

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
参
加
費
　
無
料

持
ち
物
　
屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ

し
め
切
り
　
9
月
3
日
㈬

申
込
方
法
　
直
接
ま
た
は
電
話

で
障
が
い
福
祉
課
ま
で

※
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で

も
申
し
込
め
ま
す
。

　
　
　
　
　  （ 

ID 

9
3
4
6
）

定
　
員
　
16
人

参
加
費
　
1
0
、
0
0
0
円

※
　
保
険
料
を
含
む

し
め
切
り
　
8
月
31
日
㈰

申
込
方
法
　
直
接
ま
た
は
電
話

で
向
島
管
理
事
務
所
ま
で

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

申込フォーム

申込フォーム

申込フォーム

施設利用
振興財団
ホームページ
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催
し
・
ス
ポ
ー
ツ

情
報
け
い
じ
ば
ん
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知
識
の
修
得
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ

ラ
ン
の
作
成
な
ど

講
　
師

　細
川

　祐
三

　氏

　（中
小
企
業
診
断
士
）
ほ
か

対
　
象

　創
業
に
興
味
の
あ
る

人
、
創
業
し
て
間
が
な
い
人

な
ど

定
　
員

　20
人

参
加
費

　5
、
0
0
0
円

申
込
方
法

　申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス

で
高
砂
商
工
会
議
所
ま
で

※

　申
込
書
は
高
砂
商
工
会
議

所
に
あ
り
ま
す
。

※

　高
砂
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
取
り
出
せ

ま
す
。

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　
　（
個
別
相
談
）

　創
業
塾
の
受
講
者
を
対
象
に
、

そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
し
た
ビ
ジ
ネ

ス
プ
ラ
ン
の
作
成
指
導
や
ア
ド

バ
イ
ス
、
意
見
交
換
を
行
い
ま

す
。

と
　
き

　9
月
25
日
㈭
・
27
日

㈯
、
10
月
4
日
㈯

　9
時
〜
17
時

※

　1
回
90
分

と
こ
ろ

　高
砂
商
工
会
議
所

講
　
師

　細
川

　祐
三

　氏

 

（
中
小
企
業
診
断
士
）

参
加
費

　無
料

仕
事
と
育
児
両
立
応
援
フ
ェ
ア

　働
き
な
が
ら
子
育
て
を
し
て

い
る
、
こ
れ
か
ら
働
き
な
が
ら

子
育
て
を
し
た
い
人
を
対
象
に
、

市
の
制
度
や
情
報
を
紹
介
し
ま

す
。
親
子
で
仕
事
体
験
も
で
き

ま
す
。

と
き
・
内
容

◇
第
1
回

　8
月
29
日
㈮

 

　10
時
〜
12
時

　高
砂
市
の
保
育
・
預
か
り
サ

ポ
ー
ト
情
報

◇
第
2
回

　9
月
8
日
㈪

 

　10
時
〜
12
時

　働
き
方
と
お
金
、
働
き
や
す

い
職
場
の
探
し
方
ほ
か

◇
第
3
回

　10
月
25
日
㈯

 

　9
時
30
分
〜
13
時

　仕
事
体
験
、
市
の
企
業
紹
介
、

パ
ネ
ル
展
示
ほ
か

と
こ
ろ

　ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対
　
象

　

◇
第
1
･
2
回

　再
就
職
や
起
業
を
し
た
い
と

考
え
て
い
る
子
育
て
中
の
母

親

◇
第
3
回

　就
園
前
の
こ
ど
も
〜
小
学
生

と
そ
の
保
護
者

定
　
員

　

◇
第
1
･
2
回

　20
人

◇
第
3
回

　60
組

参
加
料

　無
料

　申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

  （ 

ID 

1
0
8
5
3
）

高
砂
市
長
杯

第
14
回
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　
　
　
　
　 
ゴ
ル
フ
大
会

高
砂
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

　
　
　
　
　
　ゴ
ル
フ
協
会

☎

 4
4
2
･
5
7
1
8

FAX

と

　き

　10
月
21
日
㈫

　

　9
時
〜
（
受
付
8
時
30
分
〜
）

※

　雨
天
の
場
合
、
10
月
28
日

㈫
に
延
期

と
こ
ろ

　総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場

定
　
員

　3
0
0
人

参
加
費

◇
高
砂
市
G
・
G
協
会
会
員

　
　
　
　
　
　
　
　5
0
0
円

◇
一
般

　
　
　1
、
0
0
0
円

持
ち
物

　道
具
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
、

個
人
カ
ー
ド
入
れ（
持
っ
て
い

る
人
の
み
）

し
め
切
り

　9
月
21
日
㈰

申
込
方
法

　は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
高
砂
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
（
〒
676

-

0017

　

荒
井
町
東
本
町
7

-

14
）
ま

で

女
性
の
た
め
の

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
3
･
9
1
3
3

　入
学
の
機
会
を
広
げ
る
た
め
、

10
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

　森
に
関
わ
る
仕
事
や
、
森
づ

く
り
に
関
心
の
あ
る
人
は
、
ぜ

ひ
受
験
く
だ
さ
い
。

　出
願
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対
　
象

　高
校
卒
業
程
度
以
上

で
、
40
歳
以
下
の
人

※

　令
和
7
年
10
月
1
日
時
点

し
め
切
り

　8
月
25
日
㈪

試
験
日

　9
月
7
日
㈰

試
験
内
容

　小
論
文
、
面
接

森
林
大
学
校

10
月
入
学
生
募
集

県
立
森
林
大
学
校

☎
0
7
9
0
･
7
2
･
2
7
0
0

　左
記
の
区
域
以
外
で
も
、
生

活
に
身
近
な
公
共
の
場
で
あ
る

道
路
、
緑
道
な
ど
を
見
守
り
、

管
理（
清
掃
美
化
活
動
）
を
行
う

団
体
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

※

　申
込
書
な
ど
は
、
地
域
振

興
課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

　

  （ 

ID 

3
5
0
0
）

現
在
活
動
中
の
団
体
・
区
域

◇
若
宮
自
治
会

　

　洗
川
緑
道
A
・
B

◇
緑
丘
自
治
会

　

　洗
川
緑
道
C

◇
刻
の
巣

　

　島
の
川
緑
道
地

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　  

活
動
団
体
募
集

地
域
振
興
課

☎
4
4
3
･
9
0
0
6

創
業
塾

高
砂
商
工
会
議
所

☎
4
4
3
･
0
5
0
0

 4
4
2
･
0
3
6
9

FAXと
　
き

　8
月
23
日
㈯
・
30
日

㈯
、
9
月
6
日
㈯
・
20
日
㈯

　（全
4
回
）

　13
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　高
砂
商
工
会
議
所

内
　
容

　起
業
に
必
要
な
実
務

応
急
手
当
普
及
員
講
習

消
防
署
救
急
担
当

☎
4
4
8
･
4
4
1
9

　3
日
間
の
講
習
を
修
了
し
た

人
に
、
認
定
証
を
発
行
し
ま
す
。

テ
キ
ス
ト
は
、
事
前
に
個
人
で

購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

簿
記
講
座

高
砂
商
工
会
議
所

☎
4
4
3
･
0
5
0
0

と
　
き

　9
月
〜
11
月

 

（
全
16
回
）

と
こ
ろ

　高
砂
商
工
会
議
所

内
　
容

　商
業
簿
記
の
基
礎
か

ら
決
算
ま
で
の
学
習
（
日
商

簿
記
3
級
）

講
　
師

　税
理
士

対
　
象

　経
理
事
務
担
当
者
、

就
職
・
再
就
職
を
目
指
す
人
、

学
生
な
ど

定
　
員

　30
人

参
加
費

◇
会
員
事
業
所

　
　
　
　
　1
0
、
0
0
0
円

◇
一
般

　
　1
5
、
0
0
0
円

し
め
切
り

　9
月
5
日
㈮

申
込
方
法

　申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
高
砂
商
工

会
議
所
ま
で

※

　申
込
書
は
高
砂
商
工
会
議

所
に
あ
り
ま
す
。
高
砂
商
工

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

で
も
取
り
出
せ
ま
す
。

エ
ッ
セ
イ
講
座

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
3
･
9
1
3
3

と
　
き

　9
月
19
日
㈮

　13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ

　図
書
館

講
　
師

　大
西

　亥
一
郎

　氏

 

（
作
家
）

対
　
象

　市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
人

定
　
員

　20
人

参
加
費

　無
料

一
時
保
育

　2
歳
以
上
の
就
学

前
の
こ
ど
も

※

　無
料
、
9
月
5
日
㈮
ま
で

に
要
予
約

申
込
方
法

　電
話
で
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
ま
で

※

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で

も
申
し
込
め
ま
す
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
1
0
2
6
）

再
就
職
向
け

ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　
受
講
者
募
集
説
明
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
加
古
川

☎
4
3
1
･
2
5
1
7

　　　

成
果
の
上
が
る
仕
事
の
進
め
方

な
ど
、
生
産
性
を
高
め
る
た
め

の
考
え
方
を
学
び
ま
す
。

と
　
き

　9
月
4
日
㈭

　9
時
30
分
〜
16
時
30
分

と
こ
ろ

　生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

講
　
師

　桑
田

　朋
美

　氏

対
　
象

　新
入
社
員

定
　
員

　30
人

参
加
費

◇
会
員
事
業
所

　
　
　
　1
人
2
、
0
0
0
円

◇
一
般

　1
人
4
、
0
0
0
円

※

　昼
食
代
を
含
む

申
込
方
法

　申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
高
砂
商
工

会
議
所
ま
で

※

　申
込
書
は
高
砂
商
工
会
議

所
に
あ
り
ま
す
。
高
砂
商
工

会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

で
も
取
り
出
せ
ま
す
。

と
　
き

　8
月
6
日
㈬

 

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ

　ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

加
古
川

内
　
容

　職
業
訓
練
の
紹
介（
ビ

ル
管
理
技
術
科
、
電
気
設
備

技
術
科
、
溶
接
板
金
加
工
科

（
導
入
講
習
付
き
）、
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
技
術
科
（
導
入
講

習
付
き
））、
施
設
見
学

対
　
象

　再
就
職
を
目
指
す
人

定
　
員

　30
人

参
加
費

　無
料

申
込
方
法

　電
話
で
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
加
古
川
ま
で

障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

　
　
令
和
8
年
度
生
徒
募
集

県
立
障
害
者
高
等
技
術
専
門
学
院

☎
0
7
8
･
9
2
7
･
3
2
3
0

 0
7
8
･
9
2
8
･
5
5
1
2

FAX　選
考
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

学
院
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

空
き
家
対
策

　
セ
ミ
ナ
ー
＆

　
　
個
別
相
談
会

一
般
社
団
法
人

　地
方
創
生
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ

☎
0
8
0
･
5
3
5
7
･
1
8
3
1

と
　
き

　8
月
5
日
㈫ 

と
こ
ろ

　市
役
所
分
庁
舎
1
階

参
加
費

　無
料

※

　詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
2
4
5
6
）

空
き
家
対
策
セ
ミ
ナ
ー
　   

　13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
　
　
　
　
　（
受
付
13
時
〜
）

　遺
品
整
理
、
相
続
登
記
申
請

義
務
化
、
自
筆
証
書
遺
言
書
保

管
制
度
、
空
き
家
リ
フ
ォ
ー
ム

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
お

話
し
し
ま
す
。

定
　
員

　40
人

※

　申
し
込
み
不
要

個
別
相
談
会
　
13
時
30
分
〜
17
時

　空
き
家
を
は
じ
め
と
し
た
不

動
産
や
相
続
・
遺
言
な
ど
の
相

談
に
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。

定
　
員

　10
人

申
込
方
法

　相
談
予
約
票
に
必

　要
事
項
を
記
入
の
上
、
建
築

住
宅
課
ま
で
メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み

※

　相
談
予
約
票
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。

※

　電
話
で
の
予
約
も
可

と
　
き

　9
月
13
日
㈯
〜
15
日
㈷

　9
時
〜
17
時

と
こ
ろ

　市
役
所
南
庁
舎
2
階

対
　
象

　次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人

◇
学
校
な
ど
の
教
職
員
、
事
業

所
、
防
災
組
織
な
ど
の
構
成

員
で
指
導
的
立
場
に
あ
る

◇
普
通
救
命
講
習
ま
た
は
上
級

救
命
講
習
を
修
了
し
て
い
る
、

ま
た
は
そ
れ
と
同
等
の
知
識

技
能
を
有
す
る

◇
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

定
　
員

　15
人

し
め
切
り

　9
月
6
日
㈯

申
込
方
法

　直
接
ま
た
は
電
子

申
請
で
消
防
署
救
急
担
当
ま

で

　
　

  

　（ 

ID 

5
2
6
2
）

◇
高
砂
市
高
齢
者
大
学
松
陽
学

園
学
生
自
治
会

 

　市
道
米
田
88
号
線
石
山
橋
よ

り
北

◇TA
K
A
SA
G
O
 G
reen

レ
ン

ジ
ャ
ーw

ith greenbird

　

鹿
島
川
（
J
R
神
戸
線
か
ら

国
道
2
号
線
ま
で
）

◇
ク
リ
ー
ン
リ
バ
ー
千
鳥

　法
華
山
谷
川
左
岸
堤
防

◇
M
R
S
H
お
掃
除
隊

　J
R
宝
殿
駅
北
側
ロ
ー
タ
リ

　ー
周
辺

◇
竜
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　法
華
山
谷
川
右
岸
グ
リ
ー
ン

ベ
ル
ト
（
竜
ヶ
鼻
周
辺
）

◇
梅
井
ユ
ー
ア
イ
ク
ラ
ブ

 

　梅
井
中
央
公
園
・
梅
井
緑
地

南
側

◇
チ
ー
ム
に
じ
い
ろ

　新
浜
公
園

◇
魚
橋
自
治
会

　阿
弥
陀
宅
地

◇
神
戸
製
鋼
所
労
働
組
合
高
砂

支
部

　高
砂
1
0
2
号
線
の
一
部
・

荒
井
1
9
2
号
線
の
一
部

【
身
体
等
障
害
者
訓
練
】

　科
　
目

　ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科

　定
　
員

　10
人

【
知
的
障
害
者
訓
練
】

　科
　
目

　総
合
実
務
科

　定
　
員

　15
人

新
入
社
員
研
修
講
座

高
砂
商
工
会
議
所

☎
4
4
3
･
0
5
0
0

新
入
社
員

　
　
　
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

　入
社
か
ら
今
日
ま
で
を
振
り

返
り
、
仕
事
へ
の
取
り
組
み
や

学

ぶ

募

集

兵庫県
ホームページ

学院
ホームページ

広報たかさご令和7年8月１日発行 No.965

ス
ポ
ー
ツ
・
学
ぶ
・
募
集

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。
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高砂市市民サービスコーナー
イオン高砂店 3 階
（アスパ高砂）案内図

※　1 階から来られる場合は、東側の
エレベーターまたは階段で 3 階ま
でお越しください。

た
か
さ
ご
万
灯
祭

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

た
か
さ
ご
万
灯
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
4
5
1
･
6
7
9
6

　た
か
さ
ご
万
灯
祭
で
キ
ャ
ン

ド
ル
の
管
理
（
設
置
・
灯
火
・

消
灯
・
撤
去
）
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

た
か
さ
ご
万
灯
祭
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と

　き
　9
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

　16
時
〜
21
時
30
分

と
こ
ろ

　高
砂
神
社
集
合

し
め
切
り

　8
月
31
日
㈰

が
ん
ば
る
ー
む

〜
自
習
室
開
放 

第
2
弾
〜

文
化
会
館

☎
4
4
2
･
4
8
3
1

　貸
館
状
況
に
よ
っ
て
、
利
用

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
文
化
会
館
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と

　き

　8
月
4
日
㈪
〜
8
日
㈮

　9
時
〜
19
時

※

　6
日
㈬
を
除
く

と
こ
ろ

　文
化
会
館
東
館
1
階

対

　象

　小
学
生
〜
高
校
生

定

　員

　12
人

利
用
料

　無
料

第
2
回
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た

　

 

デ
ザ
イ
ン
コ
ン
ク
ー
ル

上
下
水
道
部
経
営
総
務
室

☎
4
4
3
･
9
0
4
3

　ふ
る
さ
と
で
あ
る
高
砂
市
や
、

水
に
つ
い
て
改
め
て
興
味
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
下
水

道
マ
ン
ホ
ー
ル
ふ
た
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま
す
。 

　最
優
秀
賞
デ
ザ
イ
ン
の
マ
ン

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　

 

あ
い
ぽ
っ
と

地
域
振
興
課

☎
4
4
3
･
9
0
0
6

と
こ
ろ

　市
役
所
分
庁
舎
1
階

　多
目
的
ス
ペ
ー
ス
（
食
堂
前
）

ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ

　
　
　
　
　
　
　原
爆
写
真
展

と

　き
　8
月
5
日
㈫
〜
8
日
㈮

内

　容

　

　ポ
ス
タ
ー
や
写
真
の
展
示

終
戦
80
年
の
播
磨
地
方

と

　き
　8
月
12
日
㈫
〜
15
日
㈮

内

　容

　絵
画
や
写
真
の
展
示

よ
う
こ
そ
水
族
園
へ

　油
絵
展

と

　き
　8
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮

内

　容

　油
絵
の
展
示

和
紙
ち
ぎ
り
絵
作
品
展

と

　き
　8
月
25
日
㈪
〜
29
日
㈮

内

　容

　和
紙
ち
ぎ
り
絵
の
展
示

こ
ど
も
の
人
権
相
談

　
　
　
　強
化
週
間

神
戸
地
方
法
務
局

☎
0
7
8
･
3
9
2
･
1
8
2
1

　い
じ
め
、体
罰
、児
童
虐
待
な

ど
、こ
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題

に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
な

ど
が
電
話
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※

　相
談
無
料
・
秘
密
厳
守

と

　き
　8
月
27
日
㈬
〜
9
月
2
日
㈫

　8
時
30
分
〜
19
時

※

　土
・
日
曜
日
は
10
時
〜
17
時

電
話
番
号

　

　0
1
2
0
･
0
0
7
･
1
1
0

ユ
ー
ア
イ

帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

　
　
　

   

休
館
日

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
1
･
8
9
4
8

　8
月
11
日
㈷
は
、
定
期
清
掃
・

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休
館
し

ま
す
。

※

　駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
す
。

じ
ょ
う
と
ん
バ
ス
・

じ
ょ
う
と
ん
バ
ス
ミ
ニ

　

   

お
盆
期
間
の
運
行

都
市
政
策
課

☎
4
5
1
･
6
7
9
9

　8
月
13
日
㈬
〜
15
日
㈮
は
、

土
・
日
、
祝
日
ダ
イ
ヤ
で
運
行

し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

　
　
　
　
　

  （ 

ID 

5
5
0
6
）

ホ
ー
ル
ふ
た
を
、
実
際
に
市
役

所
前
に
設
置
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

   （ 

ID 

1
2
4
6
5
）

テ
ー
マ

　次
の
両
方
ま
た
は
い

ず
れ
か
を
含
む
も
の

◇
高
砂
市
ら
し
さ
を
感
じ
る
デ

ザ
イ
ン

◇
水
に
関
す
る
デ
ザ
イ
ン

対

　象

　市
内
在
住
の
小
学
4

〜
6
年
生

し
め
切
り

　10
月
31
日
㈮

高
砂
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進

　
　
　
　審
議
会
委
員
募
集

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

☎
4
4
8
･
5
2
6
0

　ご
み
の
減
量
化
・
再
資
源
化

を
推
進
し
て
い
く
た
め
の
具
体

的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
一

高
校
生
応
援
ク
ー
ポ
ン

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室

☎
4
4
1
･
9
9
0
4

　物
価
高
騰
の
長
期
化
に
よ
る

負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
高
校

生
世
代
の
人
を
対
象
に
1
5
、

0
0
0
円
相
当
の
デ
ジ
タ
ル

ク
ー
ポ
ン
を
配
布
し
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
2
5
0
6
）

自
衛
官
募
集

  

自
衛
隊
兵
庫

   

地
方
協
力
本
部

加
古
川
地
域
事
務
所

☎
0
7
9
･
4
2
6
･
3
2
9
0

一
般
曹
候
補
生

対

　象

　18
〜
32
歳
の
人

申
込
期
間

　〜
9
月
2
日
㈫

試
験
日

◇
1
次

　9
月
13
日
㈯
〜
21
日

㈰
の
い
ず
れ
か
1
日

◇
2
次

　10
月
11
日
㈯
〜
26
日

㈰
の
い
ず
れ
か
1
日

自
衛
官
候
補
生

　随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
試

験
日
程
な
ど
は
、
申
し
込
み
時

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対

　象

　18
〜
32
歳
の
人 

緒
に
考
え
て
い
た
だ
く
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

委
嘱
期
間

　10
月
1
日
〜

　令
和
9
年
9
月
30
日

報

　酬

　1
回
9
、
0
0
0
円

対

　象

　市
内
在
住
の
20
歳
以

上
か
つ
年
数
回
程
度
の
平
日

昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る

人
募
集
人
数

　2
人

申
込
期
間

　8
月
1
日
㈮
〜
9
月
1
日
㈪

申
込
方
法

　必
要
事
項
を
記
入

し
た
応
募
用
紙
と
小
論
文
を

直
接
ま
た
は
郵
送
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
エ
コ
ク
リ
ー
ン

ピ
ア
は
り
ま
ま
で

※

　応
募
用
紙
、
小
論
文
原
稿

用
紙
は
エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア

は
り
ま
管
理
棟
2
階
事
務
所

に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

　ー
ジ
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　
　
　
　
　

  （ 

ID 

9
2
5
1
）

小
論
文
テ
ー
マ

　ご
み
減
量
化
・

再
資
源
化
に
お
け
る
市
民
お

よ
び
行
政
の
役
割
に
つ
い
て

対
象
者

　次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
人

◇
6
月
25
日
時
点
で
高
砂
市
に

住
民
登
録
が
あ
る

◇
平
成
19
年
4
月
2
日
〜
平
成

22
年
4
月
1
日
生
ま
れ

し
め
切
り

　10
月
中
旬

申
込
方
法

　対
象
者
に
は
9
月

ご
ろ
に
郵
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

学
校
閉
庁
日

学
校
教
育
課

☎
4
4
3
･
9
0
5
4

　市
で
は
、
市
内
小
・
中
学
校

の
教
職
員
の
働
き
方
改
革
の
一

環
と
し
て
、
学
校
と
し
て
の
対

外
的
な
業
務
を
行
わ
な
い
日
で

あ
る
「
学
校
閉
庁
日
」
を
設
定

し
て
い
ま
す
。

　学
校
閉
庁
日
中
の
緊
急
の
連

絡
は
、
学
校
教
育
課
ま
で
お
願

い
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
閉
庁
日

　8
月
13
日
㈬
〜
15
日
㈮

お
買
い
物
等
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

産
業
振
興
課

☎
4
4
3
･
9
0
3
0

　市
民
の
皆
さ
ん
の
お
買
い
物

行
動
や
地
元
商
店
に
対
す
る
期

待
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の
考
え
方

な
ど
を
把
握
し
、
地
元
商
店
や

商
店
街
の
将
来
像
、
商
業
活
性

化
の
方
策
な
ど
を
検
討
す
る
た

め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

　無
作
為
で
抽
出
し
た
3
、
0

0
0
人
に
調
査
票
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。
調
査
票
が
届
き
ま
し

た
ら
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

調
査
期
間

　

　7
月
下
旬
〜
9
月
16
日
㈫

対

　象

　18
歳
以
上
の
市
民

たかさご万灯祭
ホームページ

自衛官募集
ホームページ

申込フォーム

端末の入替作業を行う期間、市民サービスコーナーでマイナンバーカード関連の
業務対応ができません。
ご迷惑をお掛けしますが、ご協力をお願いします。

市民サービスコーナーの一部業務停止
市民サービスコーナー　☎451‒9300

8月23日 土、24日日  9時～17時作業日時

マイナンバーカードを利用した転入届、カード
の交付、更新、パスワード変更、券面変更、
有効期間延長、広域交付住民票の発行など

対応できない業務

住民票、戸籍全部事項証明（戸籍謄本）などの
証明書発行

対応できる業務

広報たかさご令和7年8月１日発行 No.965

募
集
・
お
知
ら
せ

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。
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駅
周
辺

  

自
転
車
な
ど
の

　放
置
禁
止
区
域

土
木
総
務
課

☎
4
4
3
･
9
0
4
0

駅
前
の
自
転
車
放
置
は

　
　
　
　
　ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　
条
例
で
は
、
市
内
の
各
鉄
道

6
駅
周
辺
を
放
置
禁
止
区
域
に

指
定
し
て
い
ま
す
。
禁
止
区
域

内
の
放
置
自
転
車
な
ど
は
撤
去

の
対
象
と
な
り
、
定
期
的
に
撤

去
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
駐
輪
場
内
に
は
長
期

間
放
置
さ
れ
た
自
転
車
が
多
く
、

駐
輪
ス
ペ
ー
ス
が
狭
く
な
っ
て

い
ま
す
。
長
期
間
放
置
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　
駐
輪
場
を
利
用
す
る
際
は
マ

ナ
ー
を
守
り
、
満
車
の
場
合
は

他
の
駐
輪
場
を
利
用
す
る
よ
う

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

放
置
禁
止
区
域
の
駅

◇
Ｊ
Ｒ
西
日
本
　
曽
根
、
宝
殿

◇
山
陽
電
鉄
　
高
砂
、
荒
井
、 

 

　
　
伊
保
、
曽
根

※
　
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　  （ 

ID 

3
8
1
2
）

　
無
断
転
用
の
発
生
防
止
・
早

期
発
見
、
遊
休
農
地
の
解
消
に

向
け
て
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
す
。

　
農
地
を
所
有
・
耕
作
し
て
い

る
人
は
、
近
隣
へ
の
影
響
に
配

慮
し
た
適
切
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。
食
料
生
産
基
盤
と
し

て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い

る
農
地
を
守
り
活
用
す
る
た
め

に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
農
地
の
管
理
に
困
っ
て
い
る

8
月
は
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

　
　
　
　
　

  

強
化
月
間

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
4
4
3
･
9
0
5
9

混
雑
す
る
時
期
を
避
け
る
よ
う

　

  

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
お
盆
期
間
は
自
己
搬
入
が
多

く
、
大
変
混
雑
し
ま
す
。

　
搬
入
受
付
は
16
時
ま
で
で
す
。

状
況
に
よ
り
16
時
ま
で
に
受
付

が
済
ま
な
い
場
合
は
、
搬
入
を

お
断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
　
出
来
る
だ
け
混
雑
す
る
時

期
を
避
け
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
　
土
曜
日
も
搬
入
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

場
合
は
、
農
地
を
貸
し
出
し
ま

せ
ん
か
。
農
業
委
員
会
事
務
局

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

お
盆
期
間
中
の

ご
み
の
自
己
搬
入

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

☎
4
4
8
･
5
2
6
0

　
原
爆
死
没
者
の
慰
霊
と
世
界

の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
、
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

と

　き

◇
8
月
6
日
㈬
8
時
15
分

　
広
島
原
爆
の
日

◇
8
月
9
日
㈯
11
時
2
分

　
長
崎
原
爆
の
日

◇
8
月
15
日
㈮
12
時

　
終
戦
記
念
日

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
等
と

　

   

連
携
し
た
相
談
会

兵
庫
県
教
育
委
員
会
事
務
局

☎
0
7
8
･
3
6
2
･
3
7
4
0

と

　き
　
9
月
22
日
㈪ 

 

13
時
30
分
〜
16
時

と
こ
ろ
　
播
磨
中
央
公
民
館

内

　容
　
民
間
の
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
な
ど
か
ら
の
事
業
・

活
動
の
説
明
と
個
別
相
談
会

対

　象
　
多
様
な
学
び
の
場
を

探
し
て
い
る
保
護
者
（
県
内

公
立
小
・
中
学
校
お
よ
び
義

務
教
育
学
校
に
在
籍
中
の
児

童
生
徒
の
保
護
者
）、学
校
関

係
者

※
　
児
童
生
徒
の
同
伴
可

定

　員
　
50
人

し
め
切
り
　
9
月
15
日
㈷

申
込
方
法
　
県
教
育
委
員
会
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み

交
換
コ
ー
ナ
ー

地
域
振
興
課

☎
4
4
3
･
9
1
3
5

　
品
物
の
引
き
渡
し
は
、
当
事

者
間
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
　
取
り
に
行
け
る
人
に
限
り

ま
す
。

【
譲
り
ま
す
】

◇
H
a
i
e
r
窓
用
ル
ー
ム
エ
ア

コ
ン
（
品
番
J
A

-

W
16
A
）

　
無
料
　
伊
保
地
区
　
匿
名

☎
0
9
0
･
3
2
6
0
･
8
1

4
0

水
の
日
・
水
の
週
間

環
境
政
策
課

☎
4
4
3
･
9
0
2
9

8
月
1
日
は
「
水
の
日
」、

8
月
1
日
〜
7
日
は

　
　
　
　
　

 「
水
の
週
間
」

　
期
間
中
、
市
役
所
庁
舎
前
オ

ブ
ジ
ェ
を
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
水
の
大
切
さ

や
健
全
な
水
循
環
に
つ
い
て
、

み
ん
な
で
考
え
ま
し
ょ
う
。

高砂市長 平和メッセージ
～終戦80年 平和への誓いを新たに～

総務課　☎443-9004

令和 7 年 7 月25日

 9 月下旬ごろ、調査員がお宅を訪問し、調査書類
を配布します。

回答方法

調査方法

日本に住む全ての人と世帯（外国人も含む）

調査対象

国勢調査の実施

　本年、令和 7 年は、第 2 次世界大戦の終戦から80年という、大きな節目の年にあたります。
　先の大戦では、戦禍により、かけがえのない多くの命が失われ、日常の営みが断たれました。戦争の悲惨さと深い
喪失の記憶は、私たちが決して忘れてはならない教訓であり、現在の平和がいかに尊く、そして脆いものであるかを
静かに物語っています。こうした歴史の重みを受け止め、本市におきましては、昭和57年 6 月14日に、核兵器廃絶平和
都市であることを宣言いたしました。これは、核兵器の完全な廃絶と恒久平和の実現を人類共通の願いととらえ、
非核・非戦の立場から平和を守り続けることを市の責務とするとの決意のもとに行ったものであります。

　また、本市は、古くから播磨灘に面した港町として、人と
人、文化と文化が交わる場であり、互いに敬い合い、結び
合うことで地域社会を築いてきました。この風土は、争い
のない平和な社会の姿を映し出すものであり、世代を超え
て受け継がれてきた、私たちのまちの誇りです。
　しかし、今なお世界各地では、武力による対立や分断が
続いており、私たちは改めて、「平和とは、不断の努力に
よって守り育てるものである」との自覚を持たねばなりま
せん。とりわけ、戦争の記憶が薄れつつある現代において
は、過去の教訓に学び、戦争を経験された方々の声に耳を
傾け、その思いを次の世代へと確かに受け継いでいくこ
とは、私たちが未来に築く平和の礎となるものです。
　この節目の年にあたり、私たちは、改めて不戦と核兵器
廃絶への誓いを新たにし、恒久平和の実現に向けて思い
を一つにいたします。

　本市はこれからも、こどもたちが安心して未来を描く
ことができ、一人一人が互いの違いを尊重し合いながら
共に生きる社会を目指し、平和の理念に根ざしたまちづく
りに力を尽くしてまいります。
　過去から未来へ。私たちの責任と願いを、今このときに、
確かに形として紡いでまいりましょう。

広
島
・
長
崎
原
爆
の
日

終
戦
記
念
日

  

1
分
間
の
黙
と
う
を

県教育委員会
ホームページ

◇インターネットで回答　◇紙の調査票を郵送
◇紙の調査票を調査員に提出

ハ
イ
ア
ー
ル

広報たかさご令和7年8月１日発行 No.965

お
知
ら
せ

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。
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広報たかさご広報たかさご 3031 令和7年8月１日発行 No.965令和7年8月１日発行 No.965

◇ 

食
育
コ
ラ
ム
・

　
　
　
　が
ん
啓
発
コ
ラ
ム

健康のために生活習慣を見直しませんか？
管理栄養士の
食育コラム

いつかママになりたい、なるかもしれない
女性とパートナーのための

受けたいがん検診

　若い女性はたんぱく質、カルシウム、食物繊維など
が不足しがちです。栄養不足は、貧血・筋肉量・骨密度
の低下を引き起こし、月経トラブルや将来の妊娠・出
産にも影響を与えます。
　主食・主菜・副菜をそろえ、 3 食を規則正しく食べる
とともに、葉酸を意識して摂取しましょう。
※　葉酸…生まれてくるこどもの先天的神経管閉鎖
障害の予防につながります。緑黄色野菜、納豆、イチ
ゴ、バナナなどに多く含まれます。

　楽しい健康づくり教室でも、検診の話をする
と、急にしーん…とします。
　「異常なしなら、受けなくても同じ」
　「気を付けていても、がんになる時はなる」
　どれも、自然な気持ちだと思います。

出典：国立成育医療研究センター

　初期の段階では無症状のことが多いので、
女性は20歳を過ぎたら、 2 年に 1 回検診を受診
し、子宮頸がんの早期発見に努めましょう。
（ ID 8508）

　プレ（Pre）は「～の前」、コンセプション（Conception）は「妊娠・
受胎」という意味で、今注目の妊娠前のヘルスケアを意味します。
　こどもを持つ選択をする・しないにかかわらず、プレコンセプションケアを実施
することで、自身やパートナーがさらに健康になり、人生100年時代の満ち足りた
自分（Well-being）の実現につながります。

プレコンセプションケア（プレコン）とは

プレコンセプションケア
健康増進課 ☎079-443-3936

■ バランスのよい食事を取ろう
　適正体重の範囲はBMI値で18.5～24.9です。

　やせ（BMI18.5未満）は、栄養不足による貧血や骨
量の低下などにつながり、将来の妊娠・出産時には低
出生体重児の要因となります。
　肥満（BMI25.0以上）は、妊娠・出産時に妊娠糖尿病
や妊娠高血圧症候群などにつながります。また、男性
の肥満も不妊のリスクを高めるといわれているため注
意が必要です。

将来望んだときに健やかな妊娠・出
産を実現できる可能性が増えます。

女性も男性もより健康な
人生を送れます。

家族が増えます。
生まれた赤ちゃんもより健康
な人生を送ることができます。

将来の不妊のリスクを
減らします。

■ 適正体重を維持する

　適度な運動は、適正体重の維持、血行の改善、筋肉の
増加、骨の強化といった良い効果が得られ、気分転換に
もなり、心にも良い影響を与えます。「早く歩く」「階段を
使う」など普段の生活で、体を動かすことを意識しま
しょう。 1 日20分程度の、少し息が弾むくらいの運動が
目安です。
　また、ヨガや筋トレなどはオンラインを活用して、スキ
マ時間に家で取り組めます。

■ 適度に体を動かそう

体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

子宮頸がん検診

がん検診、受けていますか？

　検診がもっと気軽で身
近なものになればと、休日
に描いたイラストをポス
ターなどに添えています。
　職員みんなで手作りし
た顔はめパネルの前で
笑ってくれる人を見かけ
ると、とても嬉しいです。
「がん発見戦隊ラッキーファイブ」の顔はめパネルは、市役所本
庁舎 2 階に設置しています。

はじめまして。“お絵描き保健師です”

　私ごとですが、長年憧れていたピアノを習い
始めました。これは、“今さら意味なんてない”
と、ずっと後回しにしてきたこと。だけど、私が
私らしく生きるために、大きな意味がありました。
　がん検診も、きっと同じ。意味なんてないと
思うかもしれない。だけど、確かな意味があり
ます。あなたが、あなたらしく生き続けるために。
　「そうかもな…」そう思った時が、行動の時。
みんなで行こか！がん検診。

意味は、ある。

　料金の値下げや日曜検診などの工夫で、
昨年度はすべてのがん種で受診率が上がり
ました。でも、県内ではまだまだ低いです。
　市のがん検診は、早期発見で治る可能性を
高めるためのもの。
　「定期的に」受けることで、命を守る効果が
科学的に証明されています。

高砂市のがん検診

追伸： 8 月は比較的空いていて、予約が取りやすいです。

BMI（体格指数）の
計算方法

「生理不順を放置していた」「生理痛を我慢していた」などが将来
の不妊の原因となることがあります。妊娠や出産に関する正しい
知識を得て行動し、将来の不妊のリスクを減らしましょう。

「生理不順を放置していた」「生理痛を我慢していた」などが将来
の不妊の原因となることがあります。妊娠や出産に関する正しい
知識を得て行動し、将来の不妊のリスクを減らしましょう。

不妊の増加

こどもを持つ選択をする・しないにかかわらず、プレコンセプション
ケアを実施することで、より豊かな人生につながります。

人生100年時代を生きるために

いまなぜプレコンセプションケアなの？

若い女性のやせと肥満の増加、出産年齢の高齢化などから、
リスクの高い妊娠が増加しています。プレコンセプションケア
を行って、妊娠前にリスクを減らしていくことが、健やかな妊
娠・出産や生まれてくる赤ちゃんの健康につながります。

リスクのある妊娠の増加

お絵描き保健師のがん検診推進日記

「意味は、ある。」



6・7月のスナップデジタル版広報

高砂市
Facebook

高砂市
Instagram

高砂市公式SNS、デジタル版広報誌で
カラー写真をお楽しみください！

　こどものその保育園の園児たちが、花束を持って
市役所にやってきました。

4
6

　 3 年生が高砂海浜公園のあおさ清掃を行いました。
「休みの日にも家族でやりたい！」という声も上がり
ました。

5
6

13
6

　市内すべての小・中学校の体育館にエアコンが
設置されました。

　来場者にお話を聞くと、「知り合いの写真作品が展示
されているので訪れたら、幅広い展示がされていて楽しか
った」「毎年来ていて、この展示会が一年の中の楽しみに
なっている」とのお声をいただきました。

16
6

　先生の指示にきちんと従いながらも、みんな
楽しそうに泳いでいました。

1
7

広報たかさご 3233 令和7年8月１日発行 No.965

園児の市役所訪問あおさ清掃（高砂小学校）

高砂市美術協会展

プール開き（荒井小学校）

小・中学校体育館に
エアコン設置

　伊保漁業協働組合協力のもと、3 年生がヒラメ
の稚魚放流やタッチプールを体験しました。
「いろんな魚を触らせてくれてありがとうござい
ました！」と、漁師さんにお礼を言いました。

18
6

ヒラメ稚魚放流（伊保南小学校）

　元妙義龍の振分親方が、10月 5 日㈰に両国国技館で断髪式を行うことの報告に市役
所を訪れました。「これからは忍耐力や精神力の強い力士を育てたい。最後の土俵姿に
なるので、地元高砂の人にぜひ見に来てもらいたい」と話しました。27

6 表敬訪問

　高砂市ため池協議会と、阿弥陀地区水田ビオ
トープ実行委員会の協力のもと、5 年生が体験
しました。児童に感想を聞くと、「稲を植えるの
が楽しかったです」と答えてくれました。

25
6

田植え体験（阿弥陀小学校）



問合先ところと　き内　容健診・相談名

健康増進課
☎079－443－3950

こども窓口課
☎079－441－7440

ひだまりサロン

プレママサロン
（プレパパも参加可）

乳児保健相談

市内実施医療機関対象者に個別通知しています。詳しくは、個別通知をご覧ください。

 8 月の健診・相談

8
月
の
健
診
・
相
談
・

　
　
　
　
　
　
　
　救
急
医

問合先ところと　き内　容相談名

月～金曜日　 8 時30分～12時、13時～17時市民の日常生活の諸問題に関する
相談市民相談

 8 月20日㈬　13時～15時

 8 月12日㈫　13時～15時
※　8 月 1 日㈮から予約受付開始（定員 5 人）

 8 月 5 日㈫・12日㈫・19日㈫・26日㈫
13時30分～16時30分　※　要予約

 8 月21日㈭　10時～11時30分
※　受付 9 時30分～10時

 8 月29日㈮　 9 時45分～11時45分
※　受付 9 時30分～（要予約）

 8 月22日㈮

 8 月 1 日㈮

 8 月 8 日㈮
8 月 14 日㈭・28日㈭　～19時

8 月 14 日㈭・28日㈭　～19時

 8 月15日㈮・25日㈪　13時～15時

 8 月12日㈫　14時～16時

 8 月26日㈫　10時、11時、13時、14時、15時

 8 月20日㈬　 9 時30分～11時30分
※　要予約

 8 月12日㈫・26日㈫　13時～15時50分

 8 月13日㈬・27日㈬　 9 時10分～10時15分
※　要予約

 8 月18日㈪・25日㈪　13時～14時
※　要予約

15日㈮ みのり会館
25日㈪ 伊保地域交流センター

弁護士による法律的な解釈が必要な
生活上の問題についての相談

法律相談

国・県に対する要望、苦情などの
相談行政相談

遺言書、契約書、許認可申請など
の書き方や相続手続きなどの相談行政書士相談

近畿税理士会加古川支部
☎079－421－1144加古川税理士会館税理士が税務の入り口をアドバイ

ス税務相談

賦課収納課
☎079－443－9072

国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料、介護保険料の納付相談夜間納付相談

債権管理課
☎079－443－9018

市県民税、固定資産税、軽自動車
税の納付相談夜間納付相談

消費生活センター
☎079－443－9078

消費生活に関する相談消費生活相談

消費者金融やクレジットなどの多
重債務に関する相談多重債務相談

青少年センター
☎079－443－6246

本庁舎 2 階（ 7 番）
青少年センター月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時　非行、いじめなどの問題行動、虐

待に関する相談青少年相談

のびのび教室
☎079－490－4001

教育センター 1 階
のびのび教室

月～金曜日　 9 時～16時
※　面談（要予約）は13時～16時

不登校問題などに関する相談
（小・中学生対象）教育相談

人権推進課
☎079－443－9060

名誉、差別、私的制裁、嫌がらせ、
いじめなど人権に関わる相談人権相談

障がい福祉課
☎079－443－9027

ユーアイ帆っとセンター
 1 階研修室

ユーアイ帆っとセンター
 1 階研修室

県委嘱相談員による障がい者（児）
の日常生活における相談

こころのサポート相談
（精神障がい者相談）

 8 月22日㈮　13時～15時
※　8 月 1 日㈮から予約受付開始（定員 5 人）

司法書士による相続・登記に関す
る相談相続・登記相談

生活支援相談窓口
☎079－441－7782月～金曜日 　9 時～17時

仕事・家計・ひきこもりなど暮ら
しの困りごとに関する相談生活支援相談

地域包括支援センター（本部）
☎079－443－3723

対話形式の記憶力チェック
（市内在住の40歳以上の人）

認知症予防相談
（あたまの健康チェック）

男女共同参画センター
☎079－443－9134

女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談女性のための相談室

女性の弁護士による法律相談
（事前に相談を受けた人）女性のための法律相談

あかしサポステ
☎078－915－0677生石研修センター若者しごと相談

健康管理課
☎079－422－0002加古川健康福祉事務所

管理栄養士による専門的な栄養相
談専門栄養相談

無料、匿名で行う血液検査
（一部有料）

エイズ・肝炎ウイルス
検査相談

地域保健課
☎079－422－0003加古川健康福祉事務所精神科医師による個別相談こころのケア相談

内容は変更される場合があります。

本庁舎 2 階（13番）
市民相談窓口

地域振興課
☎079－443－9002

 8 月 5 日㈫・25日㈪　13時～16時
※　8 月 1 日㈮から予約受付開始（各日定員 6 人）

 8 月の相談

本庁舎 1 階（ 8 番）
賦課収納課

本庁舎 1 階（18番）
債権管理課

月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時
本庁舎 2 階（14番）
消費生活センター

月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時

本庁舎 1 階（ 6 番）
地域福祉課

月～金曜日　 9 時30分～12時、13時～17時
※　電話相談・面接相談（要予約） 南庁舎 4 階

男女共同参画センター

兵庫県福祉部障害福祉課
☎078－362－3059

弁護士と精神保健福祉士による
法律問題やこころの悩みに関する相談

しごとと法律・
こころの相談室

  8 月25日㈪　10時30分～12時30分
※　8 月20日㈬の17時までに要予約

ハローワークステーション
姫路

 8 月25日㈪　13時～16時
※　要予約（定員 6 人）

15～49歳の人の仕事探しに関する
相談

情報交換やお友達づくりができるサロン
テーマ「離乳食のおはなし」
※　妊産婦、 1 歳未満の乳児と保護者が対象

楽しくおしゃべり、仲間づくりができるサロン
テーマ「やってみよう『赤ちゃんのおふろ』」（定員 4 組）

本庁舎 2 階
健康教育室

令和 7 年 4 月生まれの乳児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

10カ月児健診

1 歳 6 カ月児健診 令和 6 年 1 月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

3 歳児健診 令和 4 年 5 月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

本庁舎 2 階
健康教育室

 8 月の救急医

診療時間
※　変更される場合がありますので、事前に各医療機関にお問い
　合わせください。

9 時～18時

※　詳しくは、新聞・医師会などのホームページをご覧ください。

診療時間

電話番号医院名・所在地科目

加古川歯科保健センター
加古川市米田町船頭5－1歯

姫路市休日・夜間急病センター
姫路市西今宿 3 丁目7－21
（姫路西消防署うら）

眼　耳

歯科・眼科・耳鼻咽喉科（日曜日・祝日・休日・年末年始）

診療時間

電話番号医院名・所在地科目

東はりま夜間休日応急診療センター
加古川市東神吉町西井ノ口379－1内　小

内科・小児科（夜間・休日）

☎079－
　431－6060

☎079－
　298－0119

☎079－
　431－8051

【歯科】 9 時～12時（受付11時30分まで）
【眼科】 9 時～18時（受付 8 時30分～17時30分）
【耳鼻咽喉科】 9 時～18時（受付 8 時30分～17時30分）
  ※　受付時間内に来院してください。

【内科】  　夜間　21時～ 6 時（受付20時40分～ 5 時40分）
　　　　　  休日 　9 時～18時（受付 8 時40分～17時40分）
【小児科】  夜間　21時～24時（受付20時40分～23時40分）
　　　　　  休日　 9 時～18時（受付 8 時40分～17時40分）

☎079－
　447－0100

☎079－
　453－5500

☎079－
　448－2525

☎079－
　426－8800

☎079－
　447－1111

☎079－
　441－8991

☎079－
　448－5000

☎079－
　435－8800

☎079－
　426－2252

☎079－
　432－1119

宅建協会加古川支部
☎079－424－0832宅建協会加古川支部不動産に関する無料相談宅地建物取引士による

不動産無料相談
第 2 ・ 4 火曜日　13時～15時
※　要予約
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☎079－
　442－3981

☎079－
　454－8040

高砂市民病院
荒井町紙町

しょうせ脳神経外科クリニック
加古川市加古川町本町

24日

外科
電話番号医院名・所在地とき

泉外科医院
伊保 1 丁目

加古川うおずみクリニック
加古川市加古川町本町

大森整形外科医院
曽根町

河合外科胃腸科
加古川市平岡町中野

東高砂胃腸外科
米田町古新

あきもとクリニック
加古川市野口町北野

10日

 3 日

11日

電話番号医院名・所在地とき

高砂西部病院
中筋 1 丁目

尾上整形外科
加古川市加古川町平野

17日

よねだ整形外科
阿弥陀町北池

やました整形外科
加古川市尾上町長田

31日


