
10 令和 7 
（2025）年
No.967広報たかさご

編
集
・
発
行
　
高
砂
市
政
策
部
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室

〒
676-8501 兵

庫
県
高
砂
市
荒
井
町
千
鳥
１
丁
目
１
番
１
号

☎
079-442-2101（

代
表
）
  FA
X 079-442-2229（

代
表
）

https://w
w
w
.city.takasago.lg.jp

人
口
と
世
帯（
 9 月
 1 日
現
在
、外
国
籍
人
口
を
含
む
）

人
口
／
85,968(-62)　

世
帯
／
40,892(-14)

人
口
の
内
訳
　
男
／
41,845(-34)　

女
／
44,123(-28)

令
和
7
年
10
月
号

No.967

報
広

40広報たかさご

高砂市民プール
高砂市民プールありがとー！
ありがとー！



2広報たかさご

　1
9
8
5
年
に
完
成
し
、
約
40
年
に

わ
た
り
市
内
外
の
人
々
に
親
し
ま
れ
て

き
た
高
砂
市
民
プ
ー
ル
が
、
8
月
31
日

に
最
後
の
営
業
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　開
園
か
ら
閉
園
の
時
間
ま
で
、
場
内

は
笑
顔
と
歓
声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　最
終
日
の
特
別
企
画
「
ス
ラ
イ
ダ
ー

の
上
か
ら
感
謝
を
叫
べ
！
」
に
は
、
定

員
を
上
回
る
多
く
の
希
望
者
が
集
ま
り
、

見
事
権
利
を
勝
ち
取
っ
た
人
た
ち
が
声

を
響
か
せ
ま
し
た
。

「
高
砂
市
民
プ
ー
ル
、
最
高
！
」

「
た
く
さ
ん
の
思
い
出
を

　
　
　
　
　あ
り
が
と
う
！
」

　見
守
る
人
た
ち
か
ら
も
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
、
会
場
全
体
が
優
し
い
空
気

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　高
砂
市
民
プ
ー
ル
に
、
心
か
ら
あ
り

が
と
う
。

皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
思
い
出
の
写
真
を
、

コ
メ
ン
ト
と
と
も
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

み
ん
な
の
思
い
出
写
真

み
ん
な
の
思
い
出
写
真

あ
り
が
と
う
！

高
砂
市
民
プ
ー
ル

●今年亡くなった姉と甥姪が帰省したら必ず市民プールに行きました。
朝から夕方まで、市民プールで遊んだことは姉との大切な思い出です。

　（ねえちゃんありがとう  さん）

●まだ小さい娘を連れて、何度も行った市民プール。家族の思い出がた
くさんあります。シャワーに虹が出てると喜ぶこどもたちの笑顔は宝
ものです。

　（BIGパパ  さん）

●私、娘たち、孫たち三世代で楽しませてもらいました。ありがとう高
砂市民プール。

　（てるてる  さん）

●毎年通った高砂市民プール。寂しいけれど、たくさんの思い出をあり
がとうございました。娘のキラキラした笑顔は、高砂市民プールのお
かげです。選びきれないほどの写真たちも、私の大切な宝物です。

　（ペンちゃん  さん）

初めてのナイタープールを親戚と保育園の仲良しメンバーで行きました！本当
は 8 月にも行ける予定でしたが、直前のゲリラ豪雨で残念ながら中止となり…
こどもたちはとっても悲しかったので、この写真が最初で最後。貴重なナイター
プールの写真となりました。　　　　　　　　　　　　    （たかさごっこ  さん）

掲載しきれなかったコメントをご紹介

令和7年10月１日発行 No.9673

こどもが初めてのプールです。楽しかっ
たみたいでまた行こうねとお約束して
たから閉園は寂しいですが良い思い出
になりました。 　（すいかちゃん  さん）

深い方のプールの水の中の写真です！
（りんここ  さん）

入場券を手に記念撮影する家族や、横断幕の
前で記念撮影する人も。

スタッフや利用者の愛あふれるメッセージ
で埋め尽くされた白い壁面

閉園間際の16時30分、施設管理者から感謝の言葉が述べられ、事前に配られたジェット風船
を来場者が一斉に飛ばしてフィナーレを迎えました。

市民プール名物・揚げパンの復刻販売も行われ、大人
もこどもも美味しそうに頬張っていました。

高砂市民プールに来るのは最初で最
後の娘。写真を見返して懐かしく思う
頃に娘にこんなプールがあったんだよ
と話したいです。 （おやっとさぁ  さん）

お気に入りの浮き輪！プールから上
がっても離しませんwwなに撮ってん
のよ！！の顔　　　  （ミッキー  さん）

毎年、ナイタープールを
楽しみにしていました！
パパに投げてもらって、
スーパーマンのように飛
ぶのは、ヒーローになっ
た気分で最高の思い出
です！
（スーパーマン  さん）

揚げパンとアイスを食べる父と息子の写
真です。もう10年以上前ですが毎日のよう
に通い詰めていました。（ゆかちん  さん）

お腹が減った時の牛丼最高でした！
（こざるん  さん）

市民プールが好
きすぎて、そろそ
ろ帰ろうかと言
われると、決まっ
て座り込み、拗ね
て、抵抗していた
そうです。
（市民プール
 LOVEっ子 さん）
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調査結果は、福祉・子育て支援、まちづくり、防災計画など多くの行政施策に活用されます。
皆さんの回答が、未来の地域を形づくる大切な力になります。

◇通知カード（緑色）または個人番号通知書
◇個人番号カード交付申請書 または
　QRコード付き個人番号カード交付申請書
　※　持っている人は、持参すると申請がスムーズです。

◇住民基本台帳カード
　※　持っている人

◇本人確認書類  2 点
（氏名と生年月日または氏名と住所の記載があるもの） 

（例）運転免許証・パスポート・資格確認書（健康保
険証）・介護保険証・年金手帳・福祉医療受給
者証・母子手帳・学生証など 

※　15歳未満の人は、本人と法定代理人（親権者）の
本人確認書類が必要です。

　詳しくは、マイナンバーコールセンター
までお問い合わせいただくか、市ホーム
ページをご覧ください。（ ID 3529）

すでにマイナンバーカードを申請し､ 
交付通知書が届いている人

　マイナンバーカードの受け取りがまだの人は、
早めの受け取りをお願いします。 
　交付通知書を紛失した人は、マイナンバー
コールセンターまでお問い合わせください。

　全国のコンビニのマルチ
コピー機で、マイナンバーカード
を利用して、住民票の写しなど
を取得できます。

住民票の写し・住民票記載事項証明書・印鑑
登録証明書・戸籍全部（個人）事項証明書・
戸籍の附票の写し・市・県民税課税（所得）証明書

　国勢調査は、日本に住むすべての人と世帯を
対象に行われる最も重要な統計調査です。
　インターネット・郵送・調査員への提出のいず
れかの方法で、回答をお願いします。

よくある質問

スケジュール

おすすめの
回答方法

Q. 必ず回答しなければいけないの？
A. 国勢調査は、日本の人口や世帯の状況を正しく知るために欠かせない調査です。法律で回答の
義務が定められているため、必ず回答してください。

Q. 名前や個人情報がほかに使われることはあるの？
A. ありません。調査で得た情報は統計にしか使われず、調査員には守秘義務があります。安全に、
厳重に管理されます。

Q. 忙しくて時間がとれないのですが…
A. インターネットなら10分ほどで回答できます。スマホやパソコンから、都合の良い時間にぜひご
利用ください。

Q. 行政資料（住民基本台帳など）でわからないの？
A. 国勢調査では「実際に住んでいる人」の状況を調査します。例えば災害対策では、実際に居住し
ている人や通勤・通学する人の数を把握することが必要です。地域の行政を適切に進めるには、
国勢調査のデータを活用するほうが適しています。

国勢調査への
回答はお済みですか？

出張申請会を行います
たった10分で、まちの未来が変わる。

10月8日 水
10月2日木

9日木
16日木
24日金

伊保地域交流センター
米田地域交流センター
北浜地域交流センター
高砂地域交流センター

いずれも10時～12時、13時～16時

回答期限

国勢調査を装った詐欺や
不審な調査にご注意ください

国勢調査では、金銭を要求することはありま
せん。また、銀行口座の暗証番号やクレジット
カード番号をお聞きすることもありません。

国勢調査コンタクトセンター　☎0570-02-5901
  期　　間　～11月 7 日㈮
  受付時間　9 時～21時
※　ナビダイヤルへの通話は、所定の料金がかかります。

調査についての問い合わせ先

インターネット回答 … 24時間いつでも回答可能。スマホからでもOK！

～国勢調査で、未来のまちづくりを～

市民窓口課　☎079-441-7180

出張申請会の各会場で申請をすると、自宅にマイナンバーカードが届きます。出張申請会の各会場で申請をすると、自宅にマイナンバーカードが届きます。

持ち物 ※　不明な点は、事前にマイナンバーコールセンターまでお問い合わせください。

マイナンバーカード

　出張申請で申請すると、後日、本人限定
郵便または簡易書留でマイナンバーカー
ドが受け取れます。
※　運転免許証などの顔写真付き本人
確認書類や通知カード（緑色）、または
個人番号通知書を持っていない人は、
市民窓口課での受け取りになります。

マイナンバーカードがあれば
コンビニで各種証明書が取得できます

郵送やオンライン、窓口でも
受け付けしています

※　手数料、利用可能時間など、詳しくは
　市ホームページをご覧ください。（ ID 6778）

取得できる証明書

 

マイナンバーコールセンター ☎079-451-5072問い合わせ先 （ ID 7826）

45 広報たかさご
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院
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●会場の手配や準備、使用料の支払い、当日の進行などは申込団体でお願いします。
●市役所会議室を使用することも可能です。希望する場合は、ご相談ください。
●指定された場所まで出向きます。(会場は市内に限ります。)

申込
期間

申込書に必要事項を記入の上、直接または郵送、メール、ファクスで
市民病院将来構想推進室（〒676-8501　荒井町千鳥 1 - 1 - 1 ）まで
※　申込書は市ホームページから取り出せます。（ ID 12638）

申込方法

●新病院建設費を含めた将来予測の結果　●将来予測の結果を踏まえた経営形態　●新病院の移転候補地　など

※　説明者は市長、病院事業管理者です。
※　どの会場の説明会にも参加いただけます。
※　事前の申し込みは不要です。

10月18日㈯
10月19日㈰
10月19日㈰
10月26日㈰

14時～15時30分
10時～11時30分
14時～15時30分
15時～16時30分

と　き と こ ろ 定　員

北浜地域交流センター 多目的ホール

ユーアイ帆っとセンター 交流スペース 1 ・ 2 ・ 3

市役所南庁舎 大会議室

生石研修センター 研修室 1

100人

96人

150人

72人

将来の高砂市民病院について市民説明会を開催します

特別出前講座をご活用ください

高砂市民病院の将来予測の結果による
経営形態（案）への意見を募集します(パブリックコメント)

説明会の内容

高砂市民病院の将来予測の
結果による経営形態（案）

市長による説明動画

高砂市民病院の今
（過去の記事）

市ホームページ ページ ID 12636

市ホームページ ページ ID 12548

　高砂市では、現在、「高砂市民病院将来構想」に基づく
将来予測を作成しています。その結果について、さま
ざまな形で市民の皆さんにお知らせしていきますので、
ぜひご参加ください。

　高砂市民病院の将来予測の結果による経営形態（案）
と市長による説明動画は市ホームページで公開してい
ます。（説明動画は10月初旬に公開予定）

　また、広報たかさごでは、高砂市民病院の現状と、
今後について知っていただくための記事を連載してい
ます。過去の広報もぜひご覧ください。

意見募集
市ホームページ
ページ ID 12639

意見書に住所、氏名(団体の場合は団体名)、電話番号、意見を記入の上、直接または郵送、メール、
電子申請で市民病院将来構想推進室（〒676-8501　荒井町千鳥 1 - 1 - 1 ）まで
※　意見書の様式は自由ですが、必要な場合は市ホームページ掲載の様式をご利用ください。
※　意見への個別回答は行いません。

提出方法

特別出前講座
市ホームページ
ページ ID 12638

市民病院将来構想推進室 　☎079-441-7110 　　079-442-2229 
 　  ｔａｃｔ1340＠ｃｉｔｙ．ｔａｋａｓａｇｏ．ｌｇ．ｊｐ
市民病院将来構想推進室 　☎079-441-7110 　　079-442-2229 
 　  ｔａｃｔ1340＠ｃｉｔｙ．ｔａｋａｓａｇｏ．ｌｇ．ｊｐ

高砂市民病院の高砂市民病院の
連載　第 4 回 今今

FAX

特別出前講座とは
市長が出向き、高砂市民病院の将来予測の結果による経営形態（案）について説明します。

市内在住の、おおむね10人以上の団体など

10月1日水～31日金  8時30分～17時15分
※　土・日、祝日を除く

閲覧・
募集期間 10月1日水～31日金

開催
期間

10月15日水～11月14日金  10時～20時の時間帯で1時間以内
※　土・日、祝日を除く
※　業務などの関係上、ご希望に添えない場合があります。あらかじめご了承ください。

利用できる人

閲覧場所

●市内在住または在勤、在学の人
●市内に事務所または事業所を有する個人、法人、その他の団体
●市税の納税義務を有する人
●その他本件に係る事案に利害関係を有する人、団体

対　　象

開催場所

市民病院将来構想推進室、情報公開コーナー、各地域交流センター
※　市ホームページでも閲覧できます。（ ID 12636）



※　接種当日または翌日が祝
日の場合は実施しません。 
※　ワクチンの供給状況によ
り接種予約日時が変更にな
る場合があります。
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と こ ろ　市内指定医療機関

申込方法　電話で市内指定医療機関まで

※　市内指定医療機関は、受診案内または市
ホームページをご覧ください。（ ID 9550）

※　電話で申し込みできない場合は、ファクスで
健康増進課（　 079-443-5991）まで

国保年金課からのお知らせ

特定健康診査・特定保健指導 国保年金課国保給付係
☎079-443-9020

個別健診

特定健康診査

と こ ろ　高砂市民病院

申込方法　電話で市民病院健診センター
 　  （☎079-442-3981）まで
※　電話で申し込みできない場合は、ファクスで
健康増進課（　 079-443-5991）まで

市民病院健診

特定健康診査を受診した人には
クオカードをプレゼント

　特定健康診査（基本項目）の健診料は無料です。病気の予防・
早期発見のため、 1 年に 1 回「特定健康診査」を受診しましょう。

　対象者には、 6 月に特定健康診査の受診券や案内などを送付
しています。年度途中に国保に加入した人でも、希望者には受診
券を発行します。

特定保健指導
　特定健康診査の結果、特定保健指導の対象となる人に案内を
送付します。
　今年度の特定保健指導は、市が委託している㈱ジャパンインター
ナショナル総合研究所の専門職（管理栄養士など）が自宅などに
訪問して実施します。詳しくは、送付する案内をご覧ください。

あなたの健康や、友人・家族を守ることができます。
安全で安心感のある生活を取り戻すことができます。

対　　象　40歳～74歳の国保加入者

受診期限　令和 8 年 2 月28日㈯

健診内容
（基本項目）

問診、尿検査、身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）、
血圧測定、血液検査（中性脂肪・コレステロール・
血糖値・肝機能・腎機能）、診察

申込受付場所 接種回数申込期間

料金
（税込）

接種日時

9月25日木～  14時～16時
※　土・日、祝日を除く

　詳しくは、受診案内を
ご覧ください。

FAX

FAX
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今年度から、新たに点鼻タイプのインフルエンザワクチン「フルミスト」を導入予定です。
フルミストは 1 回の接種で完了し、注射が苦手なお子さまにもおすすめです。

　また、効果が長く続くので、特に受験生におすすめです。

今年度から、新たに点鼻タイプのインフルエンザワクチン「フルミスト」を導入予定です。
フルミストは 1 回の接種で完了し、注射が苦手なお子さまにもおすすめです。

　また、効果が長く続くので、特に受験生におすすめです。

●高砂市民病院 1 階
　初来受付カウンター
●市民病院ホームページ
　から申し込み

◇インフルエンザ …… 1 回目　4,310円　　
  …… 2 回目　3,030円
※　高齢者インフルエンザ予防接種対象者は1,500円

◇新型コロナウイルス感染症 …… 15,700円
※　高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種対象者は
11,000円
◇フルミスト ……………………… 8,500円
　（点鼻タイプのインフルエンザワクチン）

　痛みが強く後遺症もあるため、50才か
らの予防が大切です。

インフルエンザ・新型コロナワクチン
接種の予約受付

高砂市民病院からのお知らせ 高砂市民病院　☎079-442-3981

「ワクチンで防げる病気（VPD）」はワクチンで防ぎましょう
～高齢者、基礎疾患がある人は、重症化予防のためにワクチン接種を検討しましょう～

ワクチンは個人と社会全体の健康を守るために非常に重要です。ワクチンは個人と社会全体の健康を守るために非常に重要です。

※  インフルエンザ（注射タイプ）
　の接種者で、満13歳未満の人
　は 2 回

 1 回

1. 帯状疱疹ワクチン

　 肺炎は日本の死亡原因の第 5 位です。
65才以上が定期接種の対象で、ワクチン
接種で肺炎による入院や死亡のリスクを
低減できます。

4. 肺炎球菌ワクチン
　子宮頸がんとは、女性の子宮頸部にでき
るがんです。ワクチン接種で高リスク型の
HPV感染を90％以上防ぐ効果があり、
非常に高い効果が証明されています。

3. 子宮頸がんワクチン

　ワクチン接種は感染の予防だけでな
く、重症化や死亡のリスクを大幅に減ら
します。

2. 新型コロナワクチン
　インフルエンザワクチンは、感染
を完全に防ぐ薬ではなく、「重症化
を防ぐ安全装備」です。特にリスクの
高い人や周りに高齢者・こどもがい
る人は、接種することで自分も周り
も守れます。

5. インフルエンザワクチン

8広報たかさご

予約専用ダイヤル　☎080-4003-6288
  ☎080-4003-6342

市民病院ホームページ

対　象 接種可能期間 接種時間 受付時間

一般
（高校生以上）

インフルエンザ・新型コロナ
　10月16日㈭～毎週木曜日
※　同時接種可、どちらか一方でも可

14時～15時

13時30分〜
（接種時間の30分前）
※　指定の時間より早
く来院されても受け
付けできません。

中学生以下 インフルエンザのみ
　10月21日㈫～毎週火曜日 15時～16時 14時30分〜

（接種時間の30分前）

フルミスト希望者
（2 歳以上19歳未満） 決まり次第、市民病院ホームページでお知らせします。
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検
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と
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◇
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と
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　10
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西部子育て
支援センターの

催し
申込方法
電話で

西部子育て支援センター
☎079-451-8570まで

申込方法
電話で

西部子育て支援センター
☎079-451-8570まで

子育て
支援センターの

催し
申込方法
電話で

子育て支援センター
☎079-442-2242まで

申込方法
電話で

子育て支援センター
☎079-442-2242まで

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
親

子
の
子
育
て
の
悩
み
や
相
談
に
寄

り
添
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き
ま
し
た
。
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く
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。
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セ
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セ
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セ
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〜
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　（一
時
預
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事
業
）

内容は変更される場合があります。内容は変更される場合があります。

子育て支援室からのお知らせ

のびのびすこやか

子育て支援室の相談窓口

◇児童虐待防止24時間ホットライン（中央こども家庭センター内）　☎078－921－9119

ひとり親家庭相談

相談名 内　容 と　き
仕事や資格、生活のさまざ
まな悩みごとの相談

月～金曜日　9 時～17時
※ 夜間相談（要予約） 17時～19時

保育施設利用に関する相談や
一時預かりなどの情報提供

月～金曜日
 9 時～12時、13時～17時

子育て相談 10月 6 日㈪・27日㈪　13時～15時30分
 ※ 要予約（定員 3 人）

保育施設利用者
支援相談

臨床心理士による個別相談

妊娠・出産・子育てに関する相談

家庭環境や児童虐待に関する相談 月～金曜日　9 時～17時

月～金曜日　9 時～17時

問合先

☎079－443－9024

☎079－442－2260

☎079－441－7440

☎079－441－7440

☎079－443－9025

ところ
本庁舎 2 階
子育て支援課

本庁舎 2 階
幼児保育課

本庁舎 2 階
こども家庭
相談センター
結（ゆ）っくりん

◇ 

子
育
て
支
援
室
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

  

お
知
ら
せ
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申請書の配布・受付

広報たかさご広報たかさご 1213 令和7年10月１日発行 No.967

スタート

利
用
施
設

どの施設を
利用

できるの？

はい はい

「保育を必要とする事由」に該当しますか？
▶上記の「保育を必要とする事由」参照

 3 号認定 2 号認定 1 号認定

保育所認定こども園幼稚園（※ 2 ）

「保育を必要とする事由」に該当しますか？
▶上記の「保育を必要とする事由」参照

　

認
分
区
定

認定の必要は
ありません（※ 1 ）

◇月に48時間以上の勤務実態がある
◇妊娠中または出産後間がない
◇保護者に疾病、障がいがある
◇同居または長期入院などの親族を介護・看護している
◇災害復旧に当たっている
◇求職活動を継続的に行っている

◇就学または職業訓練などをしている
◇虐待やDVの恐れがある
◇育児休業取得中で、すでに保育を利用している
　こどもがいて継続が必要である
◇その他、保育が必要な状態にあると認められる

幼児保育課　☎079-443-9025

施設名

認定
こども園

認定
こども園

高砂こども園

荒井こども園

伊保こども園

中筋こども園

曽根こども園

米田こども園

阿弥陀こども園

北浜こども園

☎079-442-0041

☎079-443-6701

☎079-447-1055

☎079-447-5578

☎079-447-0489

☎079-432-0082

☎079-447-5775

☎079-254-1558

米田西保育園

さいしゅうじこども園

正蓮寺こども園

認定こども園 真浄寺保育園

美保里こども園

聖パウロこども園

みどり丘こども園

認定こども園 中筋保育園

認定こども園 こどものその保育園

認定こども園 真浄寺きくなみ保育園

認定こども園 白兎愛育園

☎079-431-1471

☎079-447-5209

☎079-448-2333

☎079-447-0018

☎079-442-0088

☎079-448-1101

☎079-442-1020

☎079-447-2640

☎079-447-1641

☎079-442-4416

☎079-442-8900

連絡先 施設名 連絡先

保育所

【公　立】 【私　立】

申請書の配布

申請書の受付

新入園児の募集新入園児の募集
令和８年度令和８年度

保育を必要とする事由（保護者のいずれもが該当する必要あり）

令和 8 年 4 月 1 日時点のこどもの年齢は？

 3 ～ 5 歳  0 ～ 2 歳

いいえ いいえ

利用施設
フロー図

※ 1 　認定区分に該当しなくて
も、一時預かりなどで施設を
利用することはできます。

※ 2 「保育を必要とする事由」
に該当していても幼稚園を
希望する場合は 1 号認定とな
ります。

  対　象
◇ 5 歳児（令和 2 年 4 月 2 日～令和 3 年 4 月 1 日生まれ）
◇ 4 歳児（令和 3 年 4 月 2 日～令和 4 年 4 月 1 日生まれ）
◇ 3 歳児（令和 4 年 4 月 2 日～令和 5 年 4 月 1 日生まれ）
※　入園希望者多数の場合は抽選

と　き  10月 1 日㈬～
ところ 市役所本庁舎 2 階　特設ブース

　申請書に必要事項を記入の上、直接受付
場所に提出してください。

と　き 10月14日㈫～31日㈮
  8 時30分～17時15分
 ※　土・日、祝日を除く

ところ 市役所本庁舎 2 階　特設ブース
 ※　不足書類があった場合は、
 　受け付けはできません。
 ※　受付時間外の受け付けはで
 　きません。
 ※　申込期間に間に合わない場
 　合は、幼児保育課までご相談
 　ください。

 1 号認定を受けて
公立認定こども園（幼稚園部分）を利用する場合

  対　象
保護者が保育を必要とする事由に該当する 0 ～ 5 歳児
※　保育が必要な証明書（就労証明書など）が必要です。
※　令和 8 年度の産休・育休明け保育などの年度途中から
　の入所・入園の希望者も受け付けします。
※　市外の施設に入所・入園希望の場合も、幼児保育課に
　お申し込みください。

 2 号・ 3 号認定を受けて
保育所、認定こども園を利用する場合

　各施設により申込期間が異なります。詳しくは、各施設に
お問い合わせください。

 1 号認定を受けて
私立認定こども園を利用する場合

◇ 

新
入
園
児
の
募
集

市内利用施設一覧
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保育時間　◇月～金曜日  …………下校時から18時（19時まで延長あり）
　　　　　◇土曜日、夏休みなど… 8 時～18時

  対    象　 放課後などに保護者が不在の小学生 

  費    用　 月額8,000円～
 ※　延長料金、おやつ代、教材費などを除く
 ※　入所費用別途あり
 ※　内容は、事業所によって異なります。
 ※　令和 8 年度も、一部の学童保育所で夏休み期間の

みの利用募集を行う予定です。詳しくは、各事業所へ
お問い合わせください。

学校区　伊保
名　称　メイプルクラブ
所在地　真浄寺保育園専用室
申込期間　11月 1 日㈯～15日㈯
※　申し込み多数の場合は抽選

学校区　阿弥陀
名　称　学童教室ルピナス
所在地　アメニティホーム
　　　　ルピナス高砂専用室
申込期間  11月 4 日㈫～12月12日㈮

　詳しくは、高砂キッズ・スペース
ホームページをご覧ください。

NPO法人
高砂キッズ・スペースが
運営する学童保育所

NPO法人
高砂キッズ・スペースが
運営する学童保育所

※　申込方法など詳しくは、各事業所までお問い合わせください。※　申込方法など詳しくは、各事業所までお問い合わせください。

認定こども園
真浄寺保育園が運営する

学童保育所
社会福祉法人あいむが
運営する学童保育所

学校区　米田西
名　称　エステル
所在地　米田町島203-11
申込期間   9 月29日㈪～10月10日㈮

社会福祉法人日本聖公会
高砂福祉会が

運営する学童保育所
☎079-447-0018　　 079-447-0462 ☎079-449-3821 ☎079-448-1101

　両親が共働きなどで、 1 人で留守番をして過ごしているこども
たちのために、市の認証を受けて運営する学童保育所があります。
　こどもたちは、支援員や年齢の異なった友達と宿題をしたり、
遊んだりしながら楽しく放課後を過ごしています。

　両親が共働きなどで、 1 人で留守番をして過ごしているこども
たちのために、市の認証を受けて運営する学童保育所があります。
　こどもたちは、支援員や年齢の異なった友達と宿題をしたり、
遊んだりしながら楽しく放課後を過ごしています。

学童保育所 児童募集学童保育所 児童募集 子育て支援課　☎079-443-9024

申込期間　10月15日㈬～11月15日㈯
申込方法
申込書に必要事項を記入の上、
直接各学童保育所まで
※　申込書は子育て支援課、
　各学童保育所にあります。

と　き　10月17日㈮ 19時～20時
ところ　ユーアイ帆っとセンター

入所説明会

（ ID 4235）
◇ 

高
砂
児
童
学
園

◇ 

学
童
保
育
所
児
童
募
集

FAX

令和8年度
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　申込方法など詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。（ ID 6273）

オープンスクール

と　き 11月13日㈭ 10時～12時

　言葉をなかなか話さない・不明
瞭、ご飯しか食べないなどの極端
な偏食、コミュニケーションがとり
にくいなど、育てにくさを感じるこ
とはありませんか？
　こどもの集団生活への不安など、
悩みがある場合は、こどもの心と
体の成長、子育てについてぜひご
相談ください。

児童発達支援センター
高砂市立高砂児童学園
子育て、一人で悩んでいませんか？

☎079-447-1167　   079-448-5536　 ID 6273
  所在地　阿弥陀町南池516番地　  定　員　30人

なんだか育てにくい…

　 1 クラス 6 ～ 8 人の小集団での
活動を中心に、一人一人の支援計
画をもとに丁寧な保育・療育を行
っています。また、理学療法、作業
療法、言語聴覚の専門分野からの
指導もあります。通園バスで市外
からの登園も可能です。

高砂児童学園は、
療育が必要とされる、
就学前の 2 ～ 5 歳児が

通う園です

　「療育をすすめられたらまず相談」
こども園などの入園手続きとは違
い、医師の意見書の取得や関係部
署への書類提出、相談支援事業所
との契約が必要のため、手続きに
約 2 カ月程度かかることもあります。
　相談、見学は随時実施しています。

相談・見学・入園を
希望する場合、まずは
高砂児童学園まで
ご連絡ください

入園に必要な書類

必要な書類を揃えるための窓口や手続き

いろいろな機関で手続きが
必要だよ！時間がかかるものも
あるので準備はお早めに！

関係書類 行き先 手続き内容

障がい福祉課（☎079-443-9027）
※　市外在住の人はお住まいの市町に
　お問い合わせください。

①　福祉サービス関係申請書一式
③　受給者証（申請後、発行されます。）

④　利用計画書

⑤　入園申込書

高砂児童学園に通所する旨を伝え、必要書類
をもらう。必要書類が揃ったら、申請する。

相談支援事業所と契約する。
（高砂児童学園以外の相談支援事業所で利用
計画書を作成してもらう。）

相談支援事業所
※　相談支援事業所の一覧は、障がい
福祉課で配布しています。

かかりつけ医 医師の意見書の様式を持参し、かかりつけ医に
相談の上、意見書を取得する。

②　医師の意見書（医師の意見書の様式は、
　①申請書一式の中にあります。）

高砂児童学園（☎079-447-1167） 入園申込書をもらい、高砂児童学園に提出する。

①福祉サービス関係申請書一式
②医師の意見書

③受給者証（※）
④利用計画書
⑤入園申込書

FAX

開園
60周年
開園
60周年

※　受給者証は、福祉サービスを受けるためのもので、
　療育手帳や身体障害者手帳とは異なるものです。

（療育手帳または身体障害者手帳を取得済みの人は不要）

☎079-447-1167
学校区 名　称 所在地 電話番号
高　砂 まつぼっくり 高砂小学校専用室 ☎ 079-443-6427

荒　井
こうのとり①② 荒井小学校専用室

☎ 079-443-6428
こうのとり③ 旧荒井幼稚園専用室

伊　保 とらいあんぐる 伊保小学校専用室 ☎ 079-447-9190

伊保南 あおぞら 伊保南小学校専用室 ☎ 079-447-9191

中　筋 かぶとむし 中筋小学校専用室 ☎ 079-447-8559

曽　根 たけとんぼ
曽根小学校専用室 ☎ 079-447-6538

旧曽根幼稚園専用室 ☎ 070-6681-9239

米　田 ひまわり・よねだ 米田小学校専用室 ☎ 079-432-3480

米田西 てんとうむし
①②

米田西小学校専用室・
旧北部子育て支援センター専用室 ☎ 079-432-5519

阿弥陀 おたまじゃくし 阿弥陀小学校専用室 ☎ 079-447-6539

北　浜 なかよし 北浜小学校専用室 ☎ 079-254-4501

事務所 松陽 1 - 5 -20 ノノムラビル 3 階 ☎ 079-446-3635 
 079-441-8019
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わたしにもできることがある

里親の活動はさまざま里親の活動はさまざま

市内で活躍している里親さんの声市内で活躍している里親さんの声

日本には、親と離れて暮らすこどもが約42,000人いるといわれています。
兵庫県でも、約1,200人が施設で生活しています。
里親制度とは、さまざまな事情により家庭で暮らせないこどもを、
家庭環境で育てる仕組みです。

ヤングケアラーって？
　「ケアラー」とは、家族の介護や看護、日常生活
の世話などを無償で行う人のことです。このうち
18歳未満のこどもを「ヤングケアラー」と呼びます。
令和 6 年 6 月の子ども・子育て支援法などの一部
改正では、「家族の介護その他の日常生活上の
世話を過度に行っていると認められる子ども・若者」
と定義されました。

　家事や家族の世話をすることは、ごく普通のこと
だと思われるかもしれません。しかし、ヤングケア
ラーはそのために、勉強、部活動、友人との時間、
将来を考える時間など、本来の「こどもとしての
時間」を犠牲にしてしまうことがあります。

周りの大人にできること
～この子、ヤングケアラーかもしれないと思ったら？～

出前講座

　ヤングケアラーが「誰かに頼ってもいい」と思えるには、身近
な人の気付きや声掛けが大切です。ただし、家庭の事情を無理
に聞き出すと、相手を傷つけてしまいます。大切なのは、「いつで
も聴くからね」という言葉や態度で示し続け、「信頼できる大人
がいる」と感じてもらうことです。普段の会話を楽しみながら、
こどもが家庭のことを話したくなるのを待ちましょう。
※　「ヤングケアラー」という言葉は、大人がこどもを理解する
ためのものです。こどもに自覚を迫るためには使わないよう
にしてください。

「自分はヤングケアラーかもしれない」
「周りに気になる子がいる」

　夫婦で養育里親となり、こどもを育てています。
　児童養護施設で初めてこどもに出会った日のことは、
昨日のことのように覚えています。
　無邪気に寝そべって遊ぶ可愛らしい姿、手を繋いで歩
くと時折ぶら下がってしまうほど小さい身体にもみじの
ような掌。今では難しい漢字まで書けるようになりました。

　生後間もないころから施設で生活していたので、一緒
に暮らし始めたころは私たちが当たり前としている習慣
や自由な時間の流れに戸惑っている様子でした。どんな
に小さくても、一般家庭で育ったこどもとは少し様子が
違いました。

　私たちも大変でしたが、今の生活に慣れるまでこども
はもっと大変だったと思います。
　泣いたり笑ったりしながら寄り添い暮らしてきた今、
私たち夫婦が思うことは、血縁だけが絆ではなく、積み
重ねて築き上げていくものが絆だということです。
　夫婦も元々は他人であり、縁あって出会い、苦楽を共
にし絆を深めていきます。同じく親子も縁であり、血の繋
がりだけがすべてではないのです。
　一人でも多くのこどもが心豊かな人生を送れるよう願
い、これからもこどもたちの笑顔を守っていけたらと思っ
ています。

こども窓口課　☎079-441-7440

こども窓口課　☎079-441-7440

（出典：こども家庭庁ホームページ）

▶高砂市役所 こども窓口課
　☎079-441-7440

▶兵庫県LINE相談

▶ヤングケアラー
　配食支援事業

◇ 

里

親

制

度
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「親子は縁。楽しんで子育てしています」

ご相談ください

　今年度から、市のまちづくり出前講座のメニューに「ヤングケ
アラーって何？」を追加しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。（ ID 7898）

10月は里親月間

はじめての「里親制度」

　夏休みや週末だけなど、 1 日～ 1 週間ほど施設の
こどもを迎える里親もいます。季節の行事やお菓子作
り、買い物など、家庭での体験はこどもが将来家庭を
築くときの大きな糧となります。

短期間の受け入れ
　共働き夫婦、実子のいる家庭、単身の人など、幅広
い人が里親として活躍しています。
　学童保育所や保育所を利用しながら育てることも
できます。中学生・高校生を受け入れている人もいます。

多様な家庭で

　必要な知識は研修や、施設での実習で学べます。

こどもの養育経験がなくても大丈夫
　里親支援センターや市が定期的にサポートします。

困ったときの支援体制

【里親相談会】
　里親支援センタースタッフや、地
域で活動中の里親さんが常駐し、
さまざまな疑問に答えます。気軽に
お立ち寄りください。
  と　き　11月 7 日㈮　
  　　　   13時30分～16時
  ところ　高砂市立図書館
※　申し込み不要

【パネル展示】
　里親制度や里親の体験談などを
展示します。

里親に関する相談会とパネル展示
　里親・里子・里親希望者を対象に相
談や援助を行う児童福祉施設です。
　里親についてさらに詳しく知りたい
人は、気軽にお問い合わせください。

里親支援センター「ゆーかり」

問合先　☎079-438-1117
所在地　加古川市八幡町野村617-4

と　き　11月 4 日㈫～14日㈮
ところ　
▶市役所分庁舎 1 階　多目的スペース
▶高砂市立図書館

例えばこんなこどもたちです

※　詳しくは、県ホームページをご覧ください。

相談先・支援

そんなときは、市役所に気軽にご相談ください。
こども窓口課が適切な支援窓口やサービスに
つなぎます。

兵庫県
LINE相談

障がいや病気のある家族に
代わり、買い物・料理・掃除・
洗濯などの家事をしている。

目の離せない家族の見守りや
声かけなどの気づかいを

している。

日本語が第一言語でない
家族や障がいのある家族の
ために通訳をしている。

障がいや病気のあるきょうだい
の世話や見守りをしている。

家族に代わり、幼いきょうだい
の世話をしている。

家計を支えるために労働
をして、病気のある家族を

助けている。

障がいや病気のある家族の
身の回りの世話をしている。

障がいや病気のある家族の
入浴やトイレの介助を

している。

がん・難病・精神疾患など
慢性的な病気の家族の看病

をしている。

アルコール・薬物・ギャンブル
問題を抱える家族に対応

している。



10月は「食品ロス削減月間」11月の環境学習リサイクル講座

エコクリーンピアはりまへのごみの自己搬入

充電式電池の処分は拠点回収をご利用ください

計画管理　☎079-448-5260
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ま 　「てまえどり」とは ?

　スーパーなどで食品を購入する際に、手前に並べられている
商品（消費期限や賞味期限が近い商品）を積極的に購入する消
費行動のことです。
　商品棚の奥からではなく、商品の「てまえどり」を行うことは、
期限切れで廃棄する食品を減らすことにつながります。

　エコクリーンピアはりまへのごみの自己搬入は、16時までに
受け付けを済ませていただく必要があります。状況によって
は、やむを得ず搬入をお断りすることがあります。時間に余裕
を持ってお越しください。

　また、土曜日・祝日は多くの自己搬入が見込まれます。平日
の利用もご検討ください。

　食品ロスとは ?
　本来食べられるのにも関わらず、捨てられてしまう食べ物のことです。
　日本では、年間約464万トンの食品ロスが発生しており、これを国民 1 人あたりに換算すると、おにぎり 1 個
弱（約103ｇ）を毎日廃棄していることになります。（令和 5 年度農林水産省及び環境省のデータによる）

　食に対して感謝の気持ちを持ち、買い物時の商品の「てまえどり」をはじめ、料理の食べきり、食材の使い
きりなど、食品ロスの削減を意識した生活を心掛けてみましょう。

　食品ロス削減の取り組みの一環として、野菜・果物の鮮度を長持ち
させる鮮度保持袋を無料配布します。
　使い切れずに捨ててしまう食品をなくしましょう！

計画管理　☎079-448-5260

　エコクリーンピアはりまでは、一人一人が環境問題やごみの減量化・再資源化に対しての意識を高め、
楽しく体験・学習することができる環境学習リサイクル講座を開催しています。ぜひご参加ください。

　
　

（講座の申し込みについて）環境学習・啓発施設 ☎079-448‒8766
（講座内容について）　　　高砂環境サービス　 ☎079-446-8666

　日本各地のごみ処理施設やごみ収集車などで、リチウムイオン電池などが原因と思われる火災事故が
頻繁に発生しています。
　モバイルバッテリー、加熱式たばこ、コードレス掃除機、スマートフォン、携帯用扇風機などの充電式の
製品は、ごみステーションに出さないでください。
　市では、リサイクルマークのついた充電式電池を拠点回収しています。
　充電式電池は取り外して、電池の端子部分にテープを貼り絶縁処理した
上で、充電式電池用の回収ボックスに入れてください。
　ワイヤレスイヤホン、携帯用扇風機など、電池と本体が一体となっている製
品は、無理に取り外そうとせず、そのまま小型電子機器用の回収ボックスに
入れてください。

◇高砂市役所
◇各地域交流センター
◇高砂市消防署（本部）
◇勤労者総合福祉センター

◇文化会館
◇ユーアイ帆っとセンター
◇米田仲よし広場
◇エコクリーンピアはりま

計画管理　☎079-448-5260
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エコクリーンピアはりまからのお知らせエコクリーンピアはりまからのお知らせ

買い物時は、商品の「てまえどり」を！買い物時は、商品の「てまえどり」を！

野菜・果物の鮮度保持袋を配布します！野菜・果物の鮮度保持袋を配布します！

◇市役所本庁舎 1 階受付…1,000袋
◇各地域交流センター…… 各500袋

◇市民サービスコーナー…… 500袋
◇エコクリーンピアはりま…… 500袋

１０月6日月～と　き

無料参加費

１０月１日水 ８時３０分～申込期間

市ホームページ（ ID 7838）から
電子申請で申し込み

申込方法

ところ・配布数

※　 1 人 1 袋、 1 回限り
野菜・果物鮮度保持袋

「愛菜果」（ 1 袋 2 枚入り）
あいさいか

拠点回収場所

① ② ③

講座名 と　き 対　象 定 員 持ち物 内　容

①

お菓子の空き箱・
段ボールの端材を
リユース！
家型ランプシェードを
つくろう！

11 月 8 日㈯
◇ 10 時～
◇ 13 時 30 分～ 2 市 2 町

在住・在勤・
通学者
（小学生以上）

各 10 人

ハサミ、
お菓子や
アイスの
空き箱

生産工程で出た段ボールの端材
にお菓子やアイスの空き箱を
切り貼りしてランプシェードを
作ります。

②

卵の殻と空き缶を
リサイクル！
エッグプランター＆
リメ缶プランターを
つくろう！

11 月 15 日㈯
◇ 10 時～
◇ 13 時 30 分～

各 10 人 ツナ缶の
空き缶

卵の殻と空き缶をデコレーション
してプランターを2つ作ります。

③

靴下残糸の輪っかで
指編み
クリスマスツリーを
つくろう！

11 月 29 日㈯
◇ 10 時～
◇ 13 時 30 分～

2市 2 町
在住・在勤・
通学者
（小学4年生以上）

各 10 人 なし

指だけで簡単に編める「ゆび編
み」で、靴下の残り糸から作っ
た輪っかを使ってクリスマスツ
リーを作ります。

※　2市 2町…高砂市・加古川市・稲美町・播磨町
※　小学生は保護者の同伴が必要
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令和7年10月１日発行 No.967

笑
顔
で
成
長
！
児
童
の
姿

デ
ー
ト
D
V
防
止
講
座

視
点
を
授
業
に
取
り
入
れ
、
実
践
し
て
い

ま
す
。

　
一
方
で
、
視
覚
を
頼
り
に
す
る
の
が
難

し
い
彼
の
た
め
に
、
曖
昧
な
表
現
は
使
わ

ず
、
具
体
的
な
言
葉
で
指
示
を
し
た
り
、

触
っ
て
分
か
る
よ
う
に
し
た
り
と
工
夫
を

し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
花
丸
の
代
わ
り
に
シ
ー
ル
を

貼
る
と
い
う
評
価
方
法
や
、
絵
や
写
真
で

は
な
く
、
実
物
や
模
型
を
用
意
し
て
実
際

に
触
っ
て
イ
メ
ー
ジ
づ
く
り
を
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　
き
っ
か
け
は
一
人
の
児
童
の
支
援
の
た

め
に
始
め
た
取
り
組
み
で
し
た
が
、
他
の

児
童
に
と
っ
て
も
よ
り
「
わ
か
る
・
で
き
る
・

楽
し
い
」
に
つ
な
が
り
、
良
い
影
響
を
与

え
て
い
ま
し
た
。

　
一
人
一
人
の
個
性
や
特
徴
を
大
切
に
し

な
が
ら
、こ
れ
か
ら
も
人
権
を
大
切
に
す
る

心
を
育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
本
校
の
5
年
生
に
は
、
全
盲
の
男
子
児
童

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
彼
は
、
1
年
生
か
ら

学
級
の
み
ん
な
と
共
に
学
び
、
体
育
や
音
楽

の
授
業
の
実
技
や
話
し
合
い
活
動
、
学
校
行

事
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

新
た
に
挑
戦
し
よ
う
と
す
る
気
持
ち
を
生

み
、
お
互
い
の
成
長
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
ま
す
。

　
周
り
の
児
童
は
、
彼
の
こ
と
を
よ
く
理

解
し
、
寄
り
添
っ
て
活
動
し
、
自
然
に
声

掛
け
や
手
助
け
を
し
ま
す
。

　
登
校
時
は
友
達
が
校
門
ま
で
迎
え
に
来

て
、
教
室
ま
で
行
き
ま
す
。
清
掃
の
時
間

に
は
、
机
を
運
ぶ
時
、「
10
歩
、
前
ま
で
運

ぶ
よ
」
と
教
え
た
り
、
床
拭
き
を
す
る
時
、

「
壁
に
頭
を
打
た
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て

ね
」
と
声
を
掛
け
た
り
し
ま
す
。
体
育
で

大
縄
跳
び
の
練
習
を
し
た
時
は
、
周
り
の

友
達
の
「
1
・
2
の
3
・
ジ
ャ
ン
プ
」
の

掛
け
声
で
跳
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
初

め
て
跳
べ
た
時
に
は
、
大
歓
声
と
と
も
に
、

「
す
ご
か
っ
た
ね
！
感
動
し
た
よ
！
」
と
言

う
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
と
て
も
素
敵
な

こ
と
に
、
本
人
も
周
り
の
友
達
も
み
ん
な

笑
顔
で
嬉
し
そ
う
で
す
。

　
彼
の
頑
張
り
が
友
達
に
も
勇
気
を
与
え
、

み
ん
な
で
成
長
！
学
校
の
取
り
組
み

　
本
校
で
は
、「
わ
か
る
・
で
き
る
」
喜
び

を
「
広
げ
・
深
め
る
」
楽
し
さ
を
実
感
す

る
学
び
の
創
造
を
目
指
す
と
と
も
に
、
環

境
づ
く
り
や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を

基
に
し
た
授
業
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
て

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
ク
リ
ア（
明
確
化
）」

「
シ
ン
プ
ル
（
焦
点
化
）」「
ビ
ジ
ュ
ア
ル
（
視

覚
化
）」「
シ
ェ
ア
（
共
有
化
）」
の
四
つ
の

じ
ん
け
ん
通
信

「
あ
け
ぼ
の
」

   

第
1
9
7
号

一
人
一
人
が
輝
き
、

　
　
　
　

  

自
分
も
周
り
も
幸
せ
に
過
ご
せ
る
学
校
づ
く
り

米
田
西
小
学
校

　
N
P
O
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ネ
ッ
ト
・
こ

う
べ
か
ら
講
師
を
お
招
き
し
、
デ
ー
ト

D
V
防
止
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
全
校
生
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で
視
聴
し

ま
し
た
。

　
親
し
い
関
係
の
カ
ッ
プ
ル
の
間
で
起
こ

り
う
る
身
体
的
な
暴
力
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
使
っ
た
暴
力
な
ど
の
具
体
的
な
事
例

を
、
生
徒
が
彼
氏
役
、
彼
女
役
に
な
っ
た

寸
劇
を
交
え
な
が
ら
説
明
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
女
性
や
こ
ど
も
の
人
権
が
、
い
か
に
侵

害
さ
れ
や
す
い
か
を
知
り
、
被
害
に
遭
っ

た
際
の
相
談
窓
口
も
具
体
的
に
提
示
さ
れ
、

そ
の
対
策
を
学
ぶ
契
機
と
な
り
ま
し
た
。

　
1
年
生
の
生
徒
と
地
域
の
皆
さ
ん
と
で
、

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
通
学
路
や
公

園
、
公
共
施
設
周
辺
な
ど
の
清
掃
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

活
動
す
る
生
徒
た
ち
に
、
地
域
の
皆
さ
ん

か
ら
「
お
疲
れ
様
」「
あ
り
が
と
う
ね
」
と

い
っ
た
温
か
い
お
声
掛
け
を
い
た
だ
き
、

や
り
が
い
を
感
じ
る
と
と
も
に
、
地
域
へ

の
愛
着
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
平
和
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

人
権
教
育
講
演
会

つ
な
が
る
き
っ
か
け

地
域
清
掃

　
文
化
祭
の
行
事
の
一
環
と
し
て
人
権
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の
佐
々
木

祐
滋
さ
ん
に
よ
る
「
平
和
へ
の
願
い
を
込

め
た
楽
曲
『
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
』」
と
題
し
た
講

演
会
に
は
、
全
校
生
に
加
え
、
保
護
者
や

地
域
の
皆
さ
ん
、
隣
接
す
る
高
砂
小
学
校
の

児
童
も
参
加
し
ま
し
た
。

　「
笑
顔
で
過
ご
せ
る
世
界
が
来
る
よ
う

に
、
ま
ず
は
身
近
な
人
々
と
手
を
取
り
合

う
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
素
敵
な
未
来
を
み

ん
な
で
作
っ
て
い
こ
う
」
と
い
う
思
い
の

込
め
ら
れ
た
お
話
や
歌
か
ら
、
戦
争
や
原

爆
の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
命
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　
2
年
生
の
生
徒
に
と
っ
て
は
、
校
外
学

習
で
訪
れ
た
広
島
で
の
平
和
学
習
の
体
験

と
つ
な
げ
な
が
ら
考
え
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

地
域
と
と
も
に
育
む
豊
か
な
心

高
砂
中
学
校

　
市
で
は
、
す
べ
て
の
人
々
の
基
本
的
人

権
を
尊
重
し
、
人
権
と
い
う
普
遍
的
な
文

化
の
息
づ
く
社
会
を
築
く
た
め
に
、
あ
ら

ゆ
る
場
や
機
会
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
教
育
・
啓
発
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
12
月
4
日
か
ら
の
人
権
週
間
に
先
立
ち
、

誰
も
が
個
性
を
認
め
合
え
る
、
人
権
が
尊

重
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
て
「
人
権

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
新
潟
産
業
大
学
特
任
教
授

で
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
の
蓮
池
薫
さ
ん
に

よ
る
人
権
講
演
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
内
小
・
中
学
生
か
ら
募
集
し
た

人
権
啓
発
作
品
の
入
賞
者
表
彰
と
作
品
の

展
示
、
中
学
生
人
権
作
文
の
朗
読
発
表
を

実
施
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
た
か
さ
ご
11
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と

　き
　
11
月
29
日
㈯

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

 

じ
ょ
う
と
ん
ば
ホ
ー
ル

人
権
講
演
会

講

　師
　
　
蓮
池
　
薫
　
さ
ん

【
講
師
紹
介
】

　
1
9
5
7
年
新
潟
県
生
ま
れ
。

　
中
央
大
学
法
学
部
3
年
在
学
中
の
1
9

7
8
年
に
拉
致
さ
れ
、
24
年
間
、
北
朝
鮮

で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
。
帰
国
後
、

同
学
に
復
学
し
卒
業
。

　「
拉
致
と
決
断
（
2
0
1
5
）」「
日
本
人

拉
致
（
2
0
2
5
）」
な
ど
の
著
書
多
数
。

拉
致
問
題
の
啓
発
と
解
決
の
た
め
講
演
活

動
や
メ
デ
ィ
ア
発
信
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
る
。

昨年の人権啓発作品の展示の様子

教室内での移動は友達が声を掛けてくれます。

階段には、上り始めと
終わりが分かるように
滑り止めマットを敷い
ています。

点字を打つタイプライ
ター。机の周りは、物
が落ちないように囲い
をしています。

◇
じ
ん
け
ん
通
信

　
　
　
　

     

「
あ
け
ぼ
の
」
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福
祉
・
健
康

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

2223

　成
年
後
見
制
度
と
は
、
認
知

症
、
知
的
障
が
い
、精
神
障
が
い

な
ど
の
理
由
で
、
判
断
能
力
が

不
十
分
に
な
っ
た
人
に
代
わ
っ

て
、
財
産
の
管
理
や
身
の
回
り

の
契
約
関
係
を
し
て
く
れ
る
人

を
選
ぶ
制
度
で
す
。

　専
門
職
（
弁
護
士
）
が
成
年

後
見
制
度
や
終
活
（
相
続
・
遺
言
・

死
後
事
務
な
ど
）
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
ま
す
。

と

　き

 11
月
7
日
㈮

　

　10
時
〜
、
10
時
40
分
〜
、

 11
時
20
分
〜

　

と
こ
ろ

　成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー

定

　員

　各
1
人

※

 　要
予
約

相
談
料

 無
料

申
込
方
法

　電
話
で
成
年
後
見

支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

成
年
後
見
制
度
相
談
会

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
4
5
1
･
6
4
7
8

福

祉

健

康

不
妊
・
不
育
症
治
療
費

　
　
　
　

  

助
成
事
業

こ
ど
も
窓
口
課

☎
4
4
1
･
7
4
4
0

　不
妊
・
不
育
症
の
検
査
・
治

療
に
要
す
る
費
用
の
一
部
に
つ

い
て
助
成
し
ま
す
。

対

　象

　次
の
す
べ
て
の
条
件

に
該
当
す
る
夫
婦

◇
該
当
す
る
治
療
期
間
・
申
請

日
に
、
市
内
に
住
所
が
あ
る

法
律
上
の
夫
婦
ま
た
は
事
実

婚
を
し
て
い
る
夫
婦

◇
治
療
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が

43
歳
未
満

◇
夫
婦
と
も
に
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る

◇
夫
婦
と
も
に
市
税
の
滞
納
が

な
い

◇
他
の
地
方
公
共
団
体
か
ら
助

成
を
受
け
て
い
な
い

申
請
期
限

◇
一
般
不
妊
治
療
・
不
育
症
治
療

　令
和
8
年
3
月
31
日
㈫

※

　で
き
る
限
り
令
和
8
年
2

月
28
日
㈯
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※

　令
和
8
年
1
月
〜
3
月
に

申
請
予
定
の
人
は
、
12
月
ま

で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

（
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
）

◇
特
定
不
妊
治
療

　1
回
の
治
療
終
了
後
6
カ
月

以
内

※

　詳
し
く
は
、
こ
ど
も
窓
口

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
2
1
4
4
）

乳がん検診、「知っている」から「受けてみる」へ

健康増進課　☎443-3936

　令和 6 年度に受診した1,375人のうち、「乳がん
（疑いを含む）」は14人、「がん以外の疾患」は47人で
した。検診や精密検査を受けていない人は、「乳が
んかも」の状態です。

乳がん「かも」しれません 40歳を過ぎたら、定期的に乳がん検診

ブレスト・アウェアネス～乳房を意識する生活習慣～ 10月は乳がん月間

　入浴や着替えの時など、乳房を意識して、月に
一度は自分の胸に手を当ててみてください。普段の
乳房の状態を知ることで、ちょっとした変化にも気
付きやすくなります。乳房の変化を感じたら、検診
を待たずに、医療機関を受診してください。

　検診を受けても、「異常なし」の期限は 2 年です。
早期発見のため、乳がん検診は、 2 年に 1 回定期的
に受けることが大切です。検診を受けるのに、早す
ぎることはありません。

市役所前のモニュメントを
ピンク色にライトアップします。

乳がんは 9人に1人がかかると言われ、誰にとっても身近な病気です。

乳がんのこと、検診のこと、精密検査を受ける大切さをもっと知ってほしい。
実際に行動に移すことが、きっとあなたの安心につながるはずです。

高砂市民病院では、11月 16日㈰と令和 8年 1月 18日㈰に日曜検診を実施します。
※　例年 12月頃から予約が混み合います。早めの予約がおすすめです。

第16回 高砂市民病院健康まつり～健康万博～in高砂2025～
市民病院　☎442-3981

公開講座
院内医師、医療スタッフによる健康に
役立つ講演を実施

展示コーナー
院内医療スタッフのさまざまなチーム
の活動を紹介

ステージ
・有志による楽器演奏
・こどもたちによる演技

その他
・病院食試食コーナー
・写真撮影ブース　など

　こどもから大人まで、楽しみながら健康への理解を深められる企画を多数
用意しています。家族、友人と一緒に、ぜひ気軽にご参加ください。

と　き 　10月25日㈯　12時～15時30分
ところ 　高砂市民病院

※　参加の際は、マスクの着用をお願いします。詳しくは、市民病院ホームページをご覧ください。

テレビやスマートフォンなどに
育児を任せていませんか？
高砂市医師会　小児科医　山名　啓司

　近年スマートフォン（以下スマホ）の普及、新型コロナウイルス蔓延
による外出控えもあり、一気に自宅でのメディア使用（テレビやSNS、
スマホゲームなど）が増加しました。スマホを含めた家庭におけるメデ
ィア使用が、こどもに障がいをもたらすと言われています。メディアの
取り扱いについて、日本小児科医会が提唱しています。「2歳までのテ
レビやビデオ（スマホも含め）視聴を控えましょう」「授乳中、食事中の
メディアの視聴はやめましょう」という内容です。「スマホに子守りをさ
せないで！」とポスターでの警鐘もされています。

　メディアの視聴によって、どのような影響・障がいが生まれるので
しょうか。具体的には、①言葉の遅れにつながる②応答環境が作れな
い③立体的認識が育たない④聴力の発達が阻害される⑤五感が育た
ない⑥注意力・集中力の欠如が生じる、とされています。また、言葉の
獲得が進む前にメディアの使用を続けると、自閉症に似た言葉の遅れ
が生じ、実際に自閉症と間違えて診断を受けているケースもあります。

　人間の脳は前頭葉、頭頂葉、側頭葉、後頭葉に大きく分けられ、それ
ぞれ多様な機能を担っています。光や音が錯綜するメディアの映像画
面を見るときには、主として見ることに関係した後頭葉が使われます。
それに伴って、考えたり、想像したり、悩んだり、判断したりする前頭葉・
前頭前野の活動が低下します。短時間の視聴なら、「気分転換」になり、
映像を見ることを中止すると前頭葉の活動は再開します。ところが、
長時間になると、見ることをやめても前頭葉の活動は低下したまま
です。前頭葉は人間が持つ高次機能をつかさどる脳であり、自己認識
や人の心を読み取る能力が育っていく大切な脳と言われています。前
頭葉の機能低下に陥ると人の心を読み取れなくなります。これは大人の
認知症にも近い病態です。認知症は元通りに治すことが難しい病態
ですが、メディアによって引き起こされる前頭葉の機能低下は、メディ
アを中止するのが早ければ早いほど回復はしやすいとされています。

　スマホを含めたメディアがあふれかえった時代において、こどもの
健全な環境を考え、整え、変えていき、こどもの目を見て、時間をかけ
て触れ合い、ともに過ごすことを始めましょう。一人でも多くの子が
健やかに育って欲しいと願います。

HOSPITAL

乳がん検診について、詳しくは市ホームページをご覧ください。（ ID 8508）

・ロコモチェック（運動機能測定）
・相談コーナー　など

・血管年齢測定（新コーナー）
・血糖・血圧測定
・超音波骨密度測定

健康チェックコーナー

無料

10月 1 日㈬～ 7 日㈫、
10月16日㈭～31日㈮

と　き

さくそう



薬
と
健
康
の
週
間

（
10
月
17
日
〜
23
日
）

播
磨
薬
剤
師
会

☎
0
7
9
･
4
2
1
･
8
8
2
5

　
医
薬
品
の
用
法
・
用
量
を
守

り
正
し
く
使
用
す
る
大
切
さ
と

薬
剤
師
の
役
割
を
知
っ
て
も
ら

う
た
め
の
週
間
で
す
。

　
薬
局
で
は
副
作
用
な
ど
の
情

報
を
収
集
し
安
全
対
策
や
情
報

提
供
を
し
て
い
ま
す
。
重
複
投

与
や
相
互
作
用
の
確
認
の
た
め

に
お
薬
手
帳
を
活
用
し
ま
し
ょ

う
。

　
お
薬
や
健
康
で
気
に
な
る
こ

と
は
、
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・

薬
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ひ
ょ
う
ご
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

　
　セ
ン
タ
ー
出
張
登
録
会

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
室

☎
4
4
1
･
9
9
0
4

　
ひ
ょ
う
ご
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
出
張
登
録
会
を
実

施
し
ま
す
。

　
当
日
の
流
れ
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

　（ 

ID 

1
2
5
8
6
）

と

　き
　
11
月
1
日
㈯

　
◇
男
性
　
13
時
〜
14
時

　
◇
女
性
　
14
時
30
分
〜

 

　
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
市
役
所
分
庁
舎
1
階

食
堂

対

　象
　
20
歳
以
上
の
独
身
男

女
募
集
人
数
　
男
女
各
8
人

し
め
切
り
　
10
月
29
日
㈬

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
み

松
陽
学
園(

高
齢
者
大
学)

　
　
　
　
　松
陽
学
園
祭

教
育
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
8
･
4
1
9
1

と

　き

　

　
10
月
29
日
㈬
・
30
日
㈭

　
9
時
30
分
〜
15
時

※
　
30
日
㈭
は
14
時
ま
で

と
こ
ろ
　
教
育
セ
ン
タ
ー
、
生

石
研
修
セ
ン
タ
ー

内

　容
　
学
園
生
と
卒
業
生
に

よ
る
作
品
展
と
芸
能
発
表

入
場
料
　
無
料

カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ
・

ボ
ン
ベ
の
取
り
扱
い

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
4
4
8
･
4
0
1
9

使
用
上
の
注
意

◇
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は
表
示
ど

お
り
正
し
く
セ
ッ
ト
す
る

◇
狭
い
空
間
や
車
内
で
使
用
し

な
い

◇
暖
房
器
具
の
近
く
で
使
用
し

な
い

◇
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
を
40
度
以

上
に
な
る
場
所
に
置
か
な
い

◇
家
具
、
壁
、
カ
ー
テ
ン
な
ど

か
ら
離
し
て
使
用
す
る

廃
棄
す
る
と
き
の
注
意

◇
ガ
ス
を
使
い
切
っ
て
、
火
気

の
な
い
風
通
し
の
良
い
屋
外

で
穴
を
開
け
る

◇
空
き
缶
の
日
に
出
す

※
　
カ
セ
ッ
ト
こ
ん
ろ
・
ボ
ン

ベ
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　  （ 

ID 

1
2
6
6
9
）

全
国
地
域
安
全
運
動

〜
み
ん
な
で
つ
く
ろ
う

　
　
　安
心
の
ま
ち
〜

高
砂
警
察
署

　

☎
4
4
2
･
0
1
1
0

　
地
域
環
境
や
犯
罪
の
発
生
状

況
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
情
に

合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な
防
犯
活

動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
安
全
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
県
下
の
犯
罪
発
生
情
報
な

ど
を
お
届
け
す
る
防
犯
ア
プ

リ
「
ひ
ょ
う
ご
防
犯
ネ
ッ
ト
+

（
プ
ラ
ス
）」を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

実
施
期
間
　

　
10
月
11
日
㈯
〜
20
日
㈪

運
動
重
点
　

◇
特
殊
詐
欺
、
S
N
S
型
投
資
・

ロ
マ
ン
ス
詐
欺
の
被
害
防
止

◇
こ
ど
も
と
女
性
の
犯
罪
被
害

防
止

事
業
所
巡
回
健
診

　
　

〜
従
業
員
に
健
康
診
断
を
〜

高
砂
商
工
会
議
所

☎
4
4
3
･
0
5
0
0

と

　き

　

　
令
和
8
年
1
月
13
日
㈫
〜

　
　
　
　
　
　
　
2
月
17
日
㈫

内

　容
　
　

◇
定
期
健
診
Ａ

　
医
師
診
察（
問
診
）・
尿
検
査
・

身
体
計
測
・
視
力
・
聴
力（
会

話
法
）・
血
圧
測
定
・
胸
部
Ｘ

　
線
検
査

み
ど
り
の
相
談
所

市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の
相
談
所

☎
4
4
7
･
6
4
0
1

展
示
会

◇
第
15
回

　ふ
れ
あ
い
山
野
草
展
（
秋
）

　と

　き

　

　

　10
月
4
日
㈯
・
5
日
㈰
　

　　
9
時
〜
17
時

　
※
　
5
日
㈰
は
16
時
ま
で

　と
こ
ろ
　
展
示
コ
ー
ナ
ー

◇
第
23
回

　お
も
と
・
山
野
草
展
（
秋
）

　と

　き
　

　

　10
月
11
日
㈯
・
12
日
㈰
　

　

　9
時
〜
17
時

　
※
　
12
日
㈰
は
16
時
ま
で

　と
こ
ろ
　
展
示
コ
ー
ナ
ー

◇
第
58
回
高
砂
菊
花
展
覧
会

　と

　き
　
10
月
19
日
㈰
〜

　　
11
月
16
日
㈰

　

　9
時
〜
17
時

　
※
　
11
月
16
日
㈰
は
12
時
ま

　
で

　と
こ
ろ
　
市
ノ
池
公
園

高
砂
を
ス
ケ
ッ
チ
す
る
会
展

高
砂
を
ス
ケ
ッ
チ
す
る
会

☎
4
4
3
･
0
3
3
7

と

　き

　

　
11
月
8
日
㈯
・
9
日
㈰

　
10
時
〜
17
時

※
　
9
日
㈰
は
16
時
ま
で

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
展
示
集
会

室
内

　容
　
高
砂
市
内
の
風
景
や

建
物
、
独
自
の
文
化
な
ど
に

関
係
の
あ
る
内
容
を
モ
チ
ー

フ
と
し
て
描
い
た
作
品
の
展

示
入
場
料
　
無
料

上
級
救
命
講
習

消
防
署
救
急
担
当

☎
4
4
8
･
4
4
1
9

と

　き
　
11
月
9
日
㈰
　

 

9
時
〜
17
時
　

と
こ
ろ
　
市
役
所
南
庁
舎
2
階

内

　容
　
心
肺
蘇
生
法
（
乳
幼

児
、
小
児
、
成
人
）、
応
急

手
当
や
搬
送
法
な
ど

対

　象
　
中
学
生
以
上

定

　員
　
15
人

し
め
切
り
　
11
月
2
日
㈰

申
込
方
法
　
直
接
ま
た
は
電
子

申
請
で
消
防
署
救
急
担
当
ま

で
　
　
　  （ 

ID 

5
2
6
2
）

※
　
受
講
者
に
修
了
証
を
発
行

※
　
再
講
習
も
可

ひょうご
防犯ネット＋
（プラス）

健
康
増
進
課
か
ら
の

　
　
　
　お
知
ら
せ

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
･
3
9
3
6

健
康
増
進
課
こ
ど
も
健
康
担
当

☎
4
4
3
･
3
9
5
0

離
乳
食
教
室
「
も
ぐ
も
ぐ
の
会
」

と

　き
　
11
月
11
日
㈫

 

9
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

内

　容
　
離
乳
食
（
5
〜
8
カ

月
児
）
の
調
理
実
習
と
講
話

定

　員
　
9
人

一
時
保
育
　
9
人
　

※
　
無
料
、
要
予
約

※
　
ミ
ル
ク
、
オ
ム
ツ
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
費
　
4
0
0
円
　

持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん

2
枚
、
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具

申
込
方
法
　
電
話
で
健
康
増
進

課
こ
ど
も
健
康
担
当
ま
で

※
　
市
公
式
ア
プ
リ
「
た
か
さ

ご
ナ
ビ
」
で
も
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

※
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
離
乳

食
づ
く
り
の
動
画
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。（ 

ID 

6
8
1
5
）

高
砂
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ

と

　き
　
11
月
27
日
㈭
　

 

9
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

テ
ー
マ
　
フ
ラ
イ
パ
ン
ひ
と
つ

で
簡
単
【
ワ
ン
パ
ン
レ
シ
ピ
】

講

　師
　
高
砂
い
ず
み
会

対

　象
　
男
性

定

　員
　
16
人

参
加
費
　
7
0
0
円

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、マ
ス
ク
、筆
記
用
具

し
め
切
り
　
11
月
20
日
㈭

申
込
方
法
　
電
話
で
健
康
増
進

課
ま
で

※
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で

も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　
　
　
　  （ 

ID 

1
1
2
0
3
）

歯
周
病
検
診
・

　後
期
高
齢
者
歯
科
口
腔
健
診

と

　き
　
〜
令
和
8
年
2
月
28

日
㈯

と
こ
ろ
　
播
磨
歯
科
医
師
会
指

定
医
療
機
関

検
診
料
　
無
料

申
込
方
法
　
電
話
で
指
定
医
療

機
関
ま
で

※
　
対
象
者
に
は
、
4
月
に
個

別
通
知
し
て
い
ま
す
。

※
　
本
年
度
か
ら
歯
周
病
検
診

　
は
20
・
30
歳
も
対
象
に
な
り

ま
す
。
9
月
中
旬
に
”若
い

か
ら
っ
て
安
心
し
て
に
ゃ
ー

い
？
“
と
書
か
れ
た
受
診
勧

奨
案
内
を
未
受
診
者
に
送
付

し
て
い
ま
す
。

※
　
転
入
や
紛
失
に
よ
り
受
診

券
の
再
発
行
を
希
望
す
る
人

は
、
健
康
増
進
課
に
電
話
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

  （ 

ID 

4
0
3
1
･
4
0
3
2
）

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　
　
　
　
　予
防
接
種

　
各
実
施
医
療
機
関
に
あ
る
予

診
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

と

　き

◇
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
　
　
　
　

10
月
1
日
㈬
〜

　
　
　
令
和
8
年
1
月
31
日
㈯

◇
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

10
月
1
日
㈬
〜

　
　
　
令
和
8
年
3
月
31
日
㈫

と
こ
ろ
　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関

対

　象
　
次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
す
人

◇
65
歳
以
上

◇
60
歳
〜
64
歳
で
心
臓
・
腎
臓
・

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
重
い
障
が
い

が
あ
る
（
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
の
写
し
ま
た
は
医
師
の

診
断
書
が
必
要
）

接
種
料  

　
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
　

　
　
　
　   

1
、
5
0
0
円

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　 

　
1
1
、
0
0
0
円

※
　
市
民
税
非
課
税
世
帯
と
生

活
保
護
世
帯
の
人
（
令
和
7

年
度
介
護
保
険
料
が
第
1
〜

3
段
階
）
は
無
料
。
無
料
対

象
者
に
は
9
月
末
に
ク
ー
ポ

ン
券
を
郵
送
し
ま
す
。

接
種
回
数
　
各
1
回

※
　
2
回
目
以
降
は
全
額
自
己

負
担

持
ち
物
　
接
種
料
金
ま
た
は
ク

　
ー
ポ
ン
券
、
市
民
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
も
の
（
健

康
保
険
証
な
ど
）

◇
定
期
健
診
Ｂ
　

　
定
期
健
診
Ａ
＋
追
加
項
目（
腹

囲
計
測
・
聴
力
（
オ
ー
ジ
オ

検
査
）・
心
電
図
・
血
液
検
査
）

◇
特
殊
健
診

　
じ
ん
肺
検
査
・
有
機
溶
剤
・

石
綿
　
ほ
か

◇
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査
　

　
血
液
検
査
・
大
腸
ガ
ン
（
検

　
便
）　
ほ
か

対

　象
　
従
業
員
お
お
む
ね
50

人
未
満
の
事
業
所

定

　員
　
2
、
5
0
0
人

健
診
料
　

◇
一
般
健
診
Ａ
　

　
　
　
　
1
人
3
、
0
0
0
円

◇
一
般
健
診
Ｂ
　

　
　
　
　
1
人
7
、
5
4
0
円

※
　
特
殊
健
診
・
オ
プ
シ
ョ
ン

検
査
は
実
費

し
め
切
り
　
11
月
1
日
㈯
必
着

申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
高
砂
商

工
会
議
所
ま
で

※
　
申
込
用
紙
は
、
高
砂
商
工

会
議
所
、
産
業
振
興
課
に
あ

り
ま
す
。

停
電
情
報
の
確
認

危
機
管
理
室

☎
4
4
3
･
9
0
0
8

　
停
電
発
生
時
に
、
復
旧
作
業

の
進
捗
状
況
や
復
旧
見
込
み
時

間
を
確
認
し
た
い
と
き
は
、
関

西
電
力
送
配
電
㈱
の
「
関
西
停

電
情
報
ア
プ
リ
」
を
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

心
安
全
安

催

し

申込フォーム

広報たかさご令和7年10月１日発行 No.967

健
康
・
安
全
安
心
・
催
し

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。
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内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

10
月
の
図
書
館

図
書
館

☎
4
3
2
・
1
3
5
5

休
館
日

　
6
日
㈪

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

※

　申
し
込
み
不
要
・
無
料

◇
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

と

　き
　
10
月
4
日
㈯

　
　
　
　
14
時
〜

内

　容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対

　象
　
幼
児

　
※
　
参
加
は
こ
ど
も
の
み

◇
お
は
な
し
会

と

　き

　
10
月
11
日
㈯
・
18
日
㈯

　
14
時
〜

内

　容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
　

と
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

対

　象
　
5
歳
〜
小
学
校
低

　
学
年

　
※
　
参
加
は
こ
ど
も
の
み

◇
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会

と

　き
　
10
月
15
日
㈬

　
　
　
　
10
時
〜

内

　容
　
わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
、

　
絵
本
、
紙
芝
居
、
折
り
紙

　
な
ど

　
※
　
親
子
で
参
加
で
き
ま
す

◇
親
と
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
唄

と

　き
　
10
月
23
日
㈭

　
　
　
　
10
時
30
分
〜

内

　容
　
わ
ら
べ
唄
、
絵
本

※
　
親
子
で
参
加
で
き
ま
す

◇
え
ほ
ん
の
も
り

と

　き
　
毎
週
火
曜
日

　
10
時
〜
、
10
時
30
分
〜

内

　容
　
図
書
館
員
に
よ
る

　
紙
芝
居
と
絵
本
の
読
み
聞

　
か
せ

対

　象
　
幼
児

※
　
親
子
で
参
加
で
き
ま
す

ゆ
る
っ
と
読
書
会

　
好
き
な
本
の
魅
力
に
つ
い
て
、

話
し
た
り
聞
い
た
り
す
る
ゆ
る

い
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
読
書
会
用

の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
も
用
意
し
て

い
る
の
で
、
話
す
の
が
苦
手
な

人
で
も
安
心
で
す
。

と

　き
　
10
月
18
日
㈯

　
　
　
　
14
時
〜
15
時

対

　象
　
高
校
生
以
上

定

　員
　
5
人

申
込
期
間
　
10
月
1
日
㈬

　
　
　
　
　
10
時
〜

申
込
方
法
　
直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

お
誕
生
日
会

と

　き
　
10
月
19
日
㈰

　
　
　
　
10
時
〜

内

　容
　
誕
生
日
に
ち
な
ん
だ

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対

　象
　
10
月
・
11
月
に
誕
生

日
を
迎
え
る
0
〜
5
歳
の
こ

ど
も
と
保
護
者

定

　員
　
10
組

申
込
期
間
　
10
月
2
日
㈭

　
　
　
　
　
10
時
〜
　

申
込
方
法
　
直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
　

◇
資
料
展
示
「
本
の
ま
く
ら
」

と

　き
　
10
月
27
日
㈪
〜

　
　
　
　
11
月
9
日
㈰
　

テ
ー
マ
　
秋
の
夜
長
に
じ
っ

　
く
り
読
書

◇
大
人
が
楽
し
む
お
は
な
し
会

　あ
な
た
だ
け
の
お
は
な
し

の
世
界
を
旅
し
て
く
だ
さ
い
。

と

　き

　11
月
6
日
㈭
　

　
　
　
　
10
時
〜

内

　容
　
大
人
の
た
め
の
ス

　
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

語
り
手
　
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ

　
ト
高
砂

対

　象
　
大
人

定

　員
　
30
人

　
※
　
こ
ど
も
は
入
室
で
き
ま

　
　
せ
ん
。

※
　
申
し
込
み
不
要

◇
耳
か
ら
愉
し
む
本
の
世
界

と

　き
　
11
月
7
日
㈮
　

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時 

内

　容
　
季
節
に
合
わ
せ
た

　
本
の
書
き
出
し
や
お
す
す

　
め
の
一
節
を
朗
読

読
み
手
　
む
つ
み
会

対

　象
　
ど
な
た
で
も

定

　員
　
30
人

※
　
申
し
込
み
不
要

第
2
回

　革
小
物
（
カ
ー
ド
ケ

ー
ス
）
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

と
講
話
「
皮
革
の
は
な
し
」

と

　き
　
10
月
18
日
㈯

　
　
　
　
10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
伊
保
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

講

　師
　
森
下
　
い
づ
み
　
氏

　（
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
師
）

定

　員
　
10
人
　

参
加
費
　
1
、
5
0
0
円

し
め
切
り
　
10
月
10
日
㈮

申
込
方
法
　
電
話
で
人
権
推
進

課
ま
で

人
権
文
化
の

ま
ち
づ
く
り
講
座

　
　
　（全
3
回
）

人
権
推
進
課

 

☎
4
4
3
・
9
0
6
0

　
高
砂
の
海
文
化
を
想
起
さ
せ

る
チ
ェ
ロ
と
ピ
ア
ノ
に
よ
る
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏
の
音
楽
会
を

開
催
し
ま
す
。

と

　き
　
10
月
13
日
㈷

　
　
　
　
14
時
開
場

と
こ
ろ
　
高
砂
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

入
場
料
　
無
料

申
込
方
法
　
N
P
O
法
人
高
砂

海
文
化
21
C
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み

「
夢
の
代
」補
助
金
対
象
事
業

か
わ
い
音
楽
村
チ
ェ
ロ

　
　
　ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ

観
光
交
流
ビ
ュ
ー
ロ
ー

☎
4
4
1
・
8
0
7
6

　「
こ
れ
ま
で
私
が
や
っ
て
き
た

こ
と
を
生
か
せ
る
仕
事
っ
て
？
」

「
起
業
や
在
宅
ワ
ー
ク
を
し
て

み
た
い
」「
育
児
や
介
護
と
両
立

で
き
る
？
」
な
ど
、
再
就
職
や

起
業
、
働
き
方
の
見
直
し
に
関

す
る
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
員

が
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
沿
っ
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。
個
別
相

談
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

と

　き
　
11
月
1
日
㈯

　
9
時
30
分
〜
、
10
時
30
分
〜
、

11
時
30
分
〜
（
１
人
50
分
）

と
こ
ろ
　
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー

相
談
員
　
落
水
　
七
重
　
氏

　（
国
家
資
格
・
1
級
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
技
能
士
）

対

　象
　
再
就
職
・
起
業
な
ど

を
希
望
す
る
女
性

定

　員
　
3
人
（
各
回
1
人
）

相
談
料
　
無
料

申
込
方
法
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
電
話
で
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
ま
で

　
　
　
　  （ 

ID 

1
1
1
0
3
）

女
性
の
た
め
の

出
前
チ
ャ
レ
ン
ジ
相
談

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
3
･
9
1
3
3

　
文
化
財
保
護
強
調
週
間
に
あ

わ
せ
て
旧
入
江
家
住
宅
を
公
開

し
ま
す
。
な
お
、
令
和
7
年
度

か
ら
12
年
度
ま
で
の
6
年
間
に

わ
た
っ
て
、
保
存
修
理
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
　
旧
入
江
家
住
宅

一
般
公
開

と

　き
　

11
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰
　

10
時
〜
16
時

内

　容
　
建
物
内
の
見
学
と
パ

ネ
ル
展
示
（
入
江
家
の
歴
史

と
住
宅
の
修
理
歴
な
ど
）

※
　
申
し
込
み
不
要

工
事
現
場
説
明
会

と

　き
　

11
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰
　

10
時
30
分
、
13
時
30
分

内

　容
　
工
事
概
要
の
説
明
と

屋
根
の
工
事
現
場
見
学

※
　
申
し
込
み
不
要

（ 

ID 

7
8
7
7
）　

と

　き
　
10
月
25
日
㈯

 
 
 
 
10
時
〜
12
時

※
　
雨
天
時
は
11
月
1
日
㈯
に

延
期

集
合
場
所
　
市
ノ
池
公
園
第
3

駐
車
場

対

　象
　
こ
ど
も
と
保
護
者

定

　員
　
30
組

参
加
費
　
1
組
1
、
0
0
0
円

申
込
期
間
　
10
月
6
日
㈪

 
 
 
 
 
10
時
〜

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
直
接

　
生
石
研
修
セ
ン
タ
ー
ま
で

と
こ
ろ
　
市
役
所
分
庁
舎
1
階

多
目
的
ス
ペ
ー
ス

弾
き
語
リ
ス
ト

　フ
ォ
ー
ル
・

オ
ー
ル
デ
ィ
に
よ
る
弾
き
語
り

と

　き
　
10
月
6
日
㈪

　
　
　
　
12
時
10
分
〜

曲

　目
　
あ
の
鐘
を
鳴
ら
す
の

は
あ
な
た
、
上
を
向
い
て
歩

こ
う
　
ほ
か

浜
っ
子
コ
ー
ラ
ス
に
よ
る

　
　
　
　
　
　
　
　女
声
合
唱

と

　き
　
10
月
20
日
㈪

　
　
　
　
12
時
10
分
〜

曲

　目
　
東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
、
見

上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を
、

遠
く
へ
行
き
た
い
　
ほ
か

　
合
唱
を
通
し
て
音
楽
の
素
晴

ら
し
さ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。

と

　き
　
11
月
3
日
㈷

　
　
　
　
13
時
〜

と
こ
ろ
　
文
化
会
館
じ
ょ
う
と

ん
ば
ホ
ー
ル

内

　容
　
市
内
で
活
躍
す
る
合

唱
連
盟
所
属
団
体
に
よ
る
合

と

　き
　

◇
10
月
11
日
㈯

 
10
時
〜
16
時

◇
10
月
12
日
㈰

 
9
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ
　
神
戸
刑
務
所

入
場
料
　
無
料

内

　容
　

◇
刑
務
作
業
製
品
の
展
示
・

　
販
売

◇
矯
正
行
政
広
報

◇
施
設
内
見
学

◇
性
格
検
査
の
体
験

◇
社
会
福
祉
関
連
団
体
に
よ

　
る
物
品
・
飲
料
物
販
売

◇
イ
ベ
ン
ト
（
10
月
11
日
㈯
）

お
天
気
キ
ャ
ス
タ
ー
蓬
莱

大
介
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
明

石
市
立
天
文
科
学
館
シ
ゴ

セ
ン
ジ
ャ
ー
に
よ
る
天
体

ク
イ
ズ

　
集
ま
っ
た
皆
さ
ん
で
譲
り

合
っ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
コ

ー
ス
の
準
備
や
片
付
け
は
管
理

者
が
行
い
ま
す
。
一
人
で
も
、

友
達
同
士
で
も
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

と

　き
　

　
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）

 
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
　

と
こ
ろ
　
伊
保
ス
ポ
ー
ツ
広
場 

参
加
費
　
1
人
3
0
0
円

持
ち
物
　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

の
ク
ラ
ブ
、
ボ
ー
ル
（
無
料

貸
出
も
あ
り
）

申
込
方
法
　
利
用
当
日
に
直
接

伊
保
ス
ポ
ー
ツ
広
場
ま
で

※
　
事
前
申
し
込
み
不
要

旧
入
江
家
住
宅
の
公
開

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
4
4
8
･
8
2
5
5

親
子
で

　
　芋
ほ
り
体
験

生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
7
･
4
1
1
0

ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
4
4
3
･
9
1
3
6

高
砂
市
民
音
楽
祭

高
砂
市
合
唱
連
盟

☎
0
8
0
･
3
8
0
1
･
7
2
3
4

唱
演
奏

※
　
演
奏
内
容
は
、
各
地
域
交

　
流
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
配
布
し

ま
す
。

入
場
料
　
無
料

第
45
回

ひ
ょ
う
ご
矯
正
展

神
戸
刑
務
所

　作
業
部
門

☎
0
7
8
･
9
3
6
･
0
9
1
4

 0
7
8
･
9
3
6
･
0
9
9
3

伊
保
ス
ポ
ー
ツ
広
場

☎
4
5
1
･
7
3
0
8 

　4
5
1
･
7
3
0
9

　

iho-sp.m
ail

　

@
ihosports-square.jp

グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　ゴ
ル
フ
開
放

NPO法人
高砂海文化21C
ホームページ

ツ
ー
ポ
ス

FAX

FAX

◇
自
衛
隊
・
消
防
局
・
警
察

　
署
の
広
報
・
車
両
展
示

◇
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
に
よ

　
る
飲
食
コ
ー
ナ
ー

生石研修センター
ホームページ

　
曽
根
町
周
辺
の
名
所
、
旧
跡

を
巡
り
、
歴
史
を
学
び
ま
す
。

と

　き
　
11
月
8
日
㈯

　
　
　
　
10
時
〜
12
時

※
　
荒
天
中
止

集
合
場
所  

曽
根
天
満
宮
本
門
前

講

　師
　
高
砂
歴
史
ガ
イ
ド
ク

ラ
ブ

定

　員
　
50
人

参
加
費
　
無
料

し
め
切
り
　
10
月
27
日
㈪

申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ

課
ま
で

高
砂
文
化
教
室

「
高
砂
学
」

曽
根
町
ま
ち
歩
き

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
4
4
3
･
9
1
3
6申込フォーム

広報たかさご 2627 令和7年10月１日発行 No.967

催
し
・
ス
ポ
ー
ツ

情
報
け
い
じ
ば
ん



広報たかさご令和7年10月１日発行 No.967

ス
ポ
ー
ツ
・
学
ぶ
・
募
集

情
報
け
い
じ
ば
ん
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2829

第
79
回
高
砂
市
民

　
　 
ゴ
ル
フ
大
会

高
砂
市
ゴ
ル
フ
協
会

☎

　4
4
7
･
2
5
9
5

FAX

と
　
き
　
11
月
11
日
㈫

 

8
時
〜

と
こ
ろ
　
城
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

プ
レ
ー
方
法
　
18
ホ
ー
ル

　
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ
イ
（
ダ
ブ

ル
ぺ
リ
ア
方
式
）　
　
　

対
　
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
定
　
員
　
1
6
0
人

参
加
費
　
1
、
5
0
0
円

※
　
初
参
加
の
人
は
別
途
入
会

金
2
、
0
0
0
円
が
必
要

プ
レ
ー
費
　
8
、
4
7
0
円

　（
セ
ル
フ
、
限
定
昼
食
、
昼

食
時
1
ド
リ
ン
ク
含
む
）

し
め
切
り
　
10
月
15
日
㈬

申
込
方
法
　
住
所
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
か
し
ま
レ
ー
ク
ゴ
ル

フ
（
〒
676

-

0828
　
阿
弥
陀
町

地
徳
6
8
6
）
ま
で

※
　
組
単
位
の
申
し
込
み
可

※
　
表
彰
式
、
会
食
は
行
い
ま

せ
ん
。
成
績
表
は
全
員
に
、

入
賞
者
に
は
成
績
表
と
賞
品

を
郵
送
し
ま
す
。

プ
ロ
ギ
ン
グ
Ｈ
Ｙ
Ｏ
Ｇ
Ｏ

 
　   

in 
み
な
も
ロ
ー
ド

加
古
川
土
木
事
務
所

☎
0
7
9
･
4
2
1
･
9
1
8
3

（
平
日
9
時
〜
17
時
）

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
啓
発
お
よ
び
資

源
循
環
型
社
会
の
意
識
醸
成
を

図
る
た
め
、み
な
も
ロ
ー
ド（
加

古
川
河
川
敷
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
）

で
プ
ロ
ギ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。

※
　
プ
ロ
ギ
ン
グ
と
は
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
を
し
な
が
ら
ゴ
ミ
を

拾
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

と
　
き
　
11
月
29
日
㈯

　
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
　
小
雨
決
行
、
荒
天
中
止

集
合
場
所
　
加
古
川
河
川
敷
緑

地
（
米
田
地
区
）

定
　
員
　
1
0
0
人

参
加
費
　
無
料

し
め
切
り
　
11
月
10
日
㈪

 

　
17
時

申
込
方
法
　
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
　

フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　   

入
会
説
明
会

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
2
･
0
5
5
5

と
　
き
　
10
月
18
日
㈯

 

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ
　
ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー
　

対
　
象
　
子
育
て
の
援
助
を
受

け
た
い
人
（
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
で
、
お
お
む
ね
生
後

6
カ
月
〜
小
学
6
年
生
の
こ

ど
も
が
い
る
人
）

定
　
員
　
15
人

託
　
児
　
定
員
5
人
（
要
予
約
）

※
　
6
カ
月
以
上
の
こ
ど
も

し
め
切
り
　
10
月
16
日
㈭

申
込
方
法
　
電
話
で
フ
ァ
ミ
リ

　
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

働
く
人
の
た
め
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
座

兵
庫
県
障
害
福
祉
課

☎
0
7
8
･
3
6
2
･
3
0
5
9

　
兵
庫
県
で
は
、「
働
く
人
」
の

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、
企
業
な
ど
を
対
象

と
し
た
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
講
座

を
実
施
し
ま
す
。

※
　「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」と
は
、

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、

動
物
愛
護
フ
ェ
ア
2
0
2
5

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

三
木
支
所

☎
0
7
9
4
･
8
4
･
3
0
5
0

　
ペ
ッ
ト
の
防
災
や
正
し
い
飼

い
方
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

と
　
き
　
10
月
18
日
㈯

　
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
15
時

と
こ
ろ
　
兵
庫
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
三
木
支
所

内
　
容
　
ペ
ッ
ト
健
康
防
災
手

帳
＆
手
帳
ポ
ー
チ
作
り
、
し

お
り
作
り
、
猫
と
の
ふ
れ
あ
い
、

譲
渡
猫
写
真
展
、
モ
デ
ル
猫

お
名
前
発
表
、
防
災
グ
ッ
ズ

展
示

定
　
員
　
各
回
15
組

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は

抽
選

参
加
費
　
無
料

し
め
切
り
　
10
月
13
日
㈷

申
込
方
法
　
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

声
を
掛
け
、
話
を
聞
い
て
必

要
な
支
援
に
つ
な
げ
る
人
の

こ
と
で
す
。

と
　
き
・
と
こ
ろ

◇
10
月
24
日
㈮

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
神
戸
国
際
会
館

◇
11
月
7
日
㈮

　
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

　
ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ

内
　
容
　
職
場
の
ス
ト
レ
ス
、

悩
み
の
聴
き
方
に
つ
い
て
な

ど
講
　
師
　
竹
内
　
志
津
香
　
氏

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
理
事
長
）

対
　
象
　
兵
庫
県
内
の
企
業
、

兵
庫
県
か
ら
他
府
県
に
通
勤

し
て
い
る
人

参
加
費
　
無
料

※
　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
N
P
O
法
人
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

就
職
自
立
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　
　
　
　
　
　（
全
9
回
）

あ
か
し
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
0
7
8
･
9
1
5
･
0
6
7
7

 0
7
8
･
9
1
5
･
0
6
7
8

FAX第
4
回
　「
失
敗
を
成
長
に
変

え
る
マ
イ
ン
ド
セ
ッ
ト
」

と
　
き
　
10
月
14
日
㈫

 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ
　
生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

講
　
師
　
桑
田
　
直
樹
　
氏

（
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
）

申
込
方
法
　
電
話
で
あ
か
し
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ま
で

総務省デジタル活用支援推進事業 スマホ講習会

10月 1 日㈬  9 時～

初心者でも安心してスマートフォンの活用方法を学べる講習会です。
操作が苦手な人も気軽に参加できます。

日常生活に役立つ機能を楽しく学びましょう。

兵庫県
ホームページ

申込フォーム

ス
ポ
ー
ツ
教
室（
後
期
一
般
）

　
　
　
　
　  

参
加
者
募
集

総
合
体
育
館

☎
4
3
2
･
9
0
9
0

と
　
き

　
11
月
〜
令
和
8
年
3
月
　

参
加
費
　
5
、
0
0
0
円
　
　

し
め
切
り
　
10
月
10
日
㈮

申
込
方
法
　
高
砂
市
施
設
利
用

振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ス
ポ
ー
ツ
教
室
応
募
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

※
　
テ
ニ
ス
教
室
は
Ⅰ
、Ⅱ
の

う
ち
い
ず
れ
か
1
教
室
の
み

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

を
優
先
し
ま
す
。
市
外
在
住

で
市
内
在
勤
の
人
は
、
勤
務

先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
　
天
候
な
ど
に
よ
り
受
講
回

数
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
　
申
し
込
み
結
果
に
つ
い
て

は
、
10
月
下
旬
に
メ
ー
ル
で

通
知
し
ま
す
。

※
　
詳
し
く
は
、
高
砂
市
施
設

利
用
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

秋
季
高
砂
市
民

男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

高
砂
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

☎
0
8
0
･
5
3
0
9
･
6
6
9
4

と
　
き
　
11
月
23
日
㈷

　
9
時
〜
（
8
時
45
分
開
館
）

と
こ
ろ  

総
合
体
育
館
ア
リ
ー
ナ

種
　
目
　

◇
6
人
制
男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
一
般
の
部
・
学
生
の
部
）

◇
9
人
制
男
女
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

（
一
般
の
部
・
マ
マ
さ
ん
の
部
）

参
加
費
　
1
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
　
4
、
0
0
0
円

※
　
今
年
度
初
参
加
の
チ
ー
ム

は
別
途
登
録
料
3
、
0
0
0

円
が
必
要

し
め
切
り
　
11
月
15
日
㈯
必
着

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
郵
送

で
高
砂
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協

会
事
務
局
（
〒
676

-

0011
　
荒

井
町
小
松
2

-

15

-

12
）
ま

で
※
　
参
加
歴
の
あ
る
チ
ー
ム
は

メ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
　
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、

市
内
在
住
・
在
勤
の
人
を
含

む
チ
ー
ム
を
優
先

教　室
硬式テニスⅠ
硬式テニスⅡ
卓球
バドミントン

トレーニングⅠ
トレーニングⅡ
いきいき健康Ⅰ
いきいき健康Ⅱ
いきいき健康Ⅲ
シニアわくわく健康体操
レディースKARATE
すこやか健康体操
さわやかストレッチ
スポーツチャンバラ
カントリーダンス

スーパードライブ
（スマッシュなしの卓球）

と　き ところ
土曜日　10時30分～12時30分
水曜日　10時30分～12時30分
水曜日　19時15分～20時45分
木曜日　19時00分～20時30分

火曜日　19時15分～20時45分
火曜日　15時15分～16時45分
水曜日　 9 時15分～10時45分
金曜日　 9 時15分～10時45分
火曜日　 9 時15分～10時45分
水曜日　13時30分～14時40分
金曜日　　　11時～12時30分
木曜日　13時20分～14時30分
火曜日　　　11時～12時
木曜日　11時15分～12時45分
木曜日　13時15分～14時45分

総合運動公園テニスコート
総合運動公園テニスコート
総合体育館　アリーナ
総合体育館　アリーナ

総合体育館　アリーナ
総合体育館　格技場Ⅱ
総合体育館　格技場Ⅰ
総合体育館　格技場Ⅰ
総合体育館　格技場Ⅰ
総合体育館　格技場Ⅰ
総合体育館　格技場Ⅰ
総合体育館　格技場Ⅰ
総合体育館　格技場Ⅰ
総合体育館　格技場Ⅱ
総合体育館　格技場Ⅱ

金曜日　 9 時15分～10時45分

対　象
16歳以上
16歳以上
16歳以上
16歳以上

16歳以上
16歳以上
55歳以上
55歳以上
55歳以上
65歳以上

16歳以上の女性
60歳以上
70歳以上
16歳以上
16歳以上

16歳以上

定　員
60人
60人
40人
50人

40人
30人
60人
60人
60人
30人
15人
60人
35人
15人
20人

60人総合体育館　アリーナ

学

ぶ

募

集

申込期間

電話で ICT推進課まで……☎443-9009

電源の入れ方、ボタン操作、電話・カメラの使い方、
二次元コードの読み取り方、インターネットの使い
方、安全に使うポイント　など

と　き ところ 内　容

10月24日㈮  
10時～12時、
14時～16時  

市役所
分庁舎 1 階
大会議室

定　員

各回
15人

参加費

無料

受付時間   9 時～ 17 時

ICT推進課　☎443-9009
( ID 12675)

申込方法
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3031

　
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と

し
て
、
太
陽
光
発
電
設
備
と
蓄

電
池
の
両
方
を
導
入
し
、
か
つ

固
定
価
格
買
取
制
度
（
F
I
T
）

の
認
定
を
取
得
し
な
い
市
民
に

対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。

補
助
金
額
　

◇
太
陽
光
発
電
設
備
　
1
k
W

7
万
円
（
上
限
35
万
円
）

◇
蓄
電
池
　
補
助
率
1
/
3

　（
上
限
2
3
.
5
万
円
）

受
付
期
間
　

　
10
月
6
日
㈪
〜
12
月
1
日
㈪

※
　
10
月
6
日
㈪
以
降
に
、
本

補
助
金
の
交
付
決
定
を
受
け

て
か
ら
工
事
契
約
を
締
結
し
、

令
和
8
年
1
月
23
日
㈮
ま
で

に
工
事
完
了
・
工
事
代
金
支

払
い
・
非
F
I
T
売
電
契
約

締
結
・
導
入
設
備
の
保
証
書

入
手
・
補
助
金
実
績
報
告
を

完
了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
　
予
算
総
額
に
到
達
次
第
、

受
付
を
終
了
し
ま
す
。

対

　象
　
次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
市
民

◇
市
内
の
自
ら
が
所
有
し
居
住

す
る
住
宅
に
、
太
陽
光
発
電

設
備
と
蓄
電
池
の
両
方
を
導

入
し
、
か
つ
固
定
価
格
買
取

制
度
（
F
I
T
）
の
認
定
を

取
得
し
な
い

◇
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

必
要
書
類
　
申
請
書
（
予
算
書
・

計
画
書
を
含
む
）、
住
民
票
、

市
税
完
納
証
明
書
、
設
置
す

る
土
地
・
建
物
の
全
部
事
項

証
明
書
、
見
積
書
、
補
助
対

象
機
器
の
カ
タ
ロ
グ
、
現
状

写
真
、
発
電
量
及
び
自
家
消

費
量
に
係
る
根
拠
資
料
（
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
）

申
込
方
法
　
必
要
書
類
を
そ
ろ

え
て
環
境
政
策
課
ま
で

※
　
申
請
書
は
環
境
政
策
課
に

あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
で
も
取
り
出
せ
ま
す
。

　
　 

　
　 （ 

ID 

1
2
5
9
1
）

自
家
消
費
型
住
宅
用

太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
池

　
　
　
　
　

  

導
入
補
助
金

環
境
政
策
課

☎
4
4
3
･
9
0
6
5

ラ
ト
ロ
ー
ブ
・
デ
イ

国
際
交
流
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

高
砂
市
国
際
交
流
協
会

☎
4
4
3
･
9
1
3
2

　

tia@
banban.ne.jp

　
外
国
の
人
た
ち
と
一
緒
に
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
な
が
ら
お

話
を
し
ま
せ
ん
か
？

と

　き
　
11
月
9
日
㈰

 

（
受
付
11
時
〜
）

※
　
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止

と
こ
ろ
　
市
ノ
池
公
園

参
加
費
　

◇
会
員

　
中
学
生
以
上
1
、
8
0
0
円

小
学
生
6
0
0
円

◇
非
会
員

　
中
学
生
以
上
2
、
8
0
0
円

小
学
生
6
0
0
円

※
　
非
会
員
は
協
会
年
会
費
を

含
む

※
　
小
学
生
未
満
は
無
料

募

　集
　
カ
ラ
オ
ケ
大
会
出
演

者
（
5
人
程
度
）

申
込
期
間
　

　
10
月
14
日
㈫
〜
11
月
4
日
㈫

申
込
方
法
　
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル
で
国
際
交
流
協
会
ま
で

※
　
送
迎
バ
ス
の
利
用
に
は
事

前
に
申
し
込
み
が
必
要

こ
ど
も
仕
舞

　
　出
演
者
募
集

高
砂
こ
ど
も
仕
舞
教
室
実
行
委
員
会

☎
0
6
･
6
3
5
7
･
0
8
4
4

　
プ
ロ
の
指
導
の
も
と
で
お
能

に
ふ
れ
て
み
よ
う
！

練
習

　（全
5
回
）

◇
11
月
15
日
㈯
　
10
時
〜
12
時

◇
11
月
20
日
㈭
　
18
時
〜
20
時

◇
11
月
29
日
㈯
　
10
時
〜
12
時

◇
12
月
14
日
㈰
　
18
時
〜
20
時

◇
12
月
19
日
㈮
　
17
時
〜
19
時

と
こ
ろ

　文
化
会
館

※
　
12
月
19
日
㈮
の
み
高
砂
神

社
能
舞
台

発
表
会

と

　き
　
12
月
20
日
㈯

 

11
時
30
分
〜
14
時

と
こ
ろ

　高
砂
神
社
能
舞
台

講

　師
　
上
野
　
朝
義
　
氏

　（
観
世
流
能
楽
師
）
ほ
か

対

　象
　
幼
稚
園
児
〜
高
校
生
、

保
護
者
も
可

定

　員
　
20
人

参
加
費
　
2
、
0
0
0
円
（
6

回
分
）

※
　
舞
台
衣
装
代
を
含
む
。
別

途
、
肌
着
、
白
足
袋
が
必
要

し
め
切
り
　
11
月
13
日
㈭

申
込
方
法
　
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
学
年
、
電
話
番
号
、

移
動
式
赤
ち
ゃ
ん
の
駅

健
康
増
進
課
こ
ど
も
健
康
担
当

☎
4
4
3
･
3
9
5
0

赤
い
羽
根
の

　共
同
募
金
運
動

社
会
福
祉
協
議
会
総
務
課

☎
4
4
3
･
3
7
2
0

　
市
内
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
、
乳
幼
児
を
連
れ
た

保
護
者
な
ど
が
安
心
し
て
参
加

で
き
る
よ
う
、 

移
動
可
能
な
テ

ン
ト
や
折
り
畳
み
式
オ
ム
ツ
交

換
台
を
「
移
動
式
赤
ち
ゃ
ん
の

駅
」
と
し
て
貸
し
出
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　  

　
　（ 

ID 

1
2
4
9
2
）

　「
夢
の
代
」
補
助
金
は
、
市

民
の
豊
か
な
発
想
に
よ
る
魅
力

的
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
市
民
が
企
画
・
提
案
し
、

実
践
す
る
活
動
に
対
し
て
、
そ

の
活
動
費
の
一
部
を
支
援
す
る

制
度
で
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
提
案
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

募
集
期
間

◇
地
域
活
性
化
事
業

　
10
月
6
日
㈪
〜
12
月
5
日
㈮

◇
団
体
設
立
支
援
事
業

　
通
年
募
集
（
予
算
に
限
り
が

あ
る
の
で
、
早
め
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。）

対
象
団
体

　
3
人
以
上
で
構
成
さ
れ
る
団

体

川
の
樹
木
を

有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か

姫
路
河
川
国
道
事
務
所

河
川
管
理
第
一
課

☎
0
7
9
･
2
8
2
･
8
5
0
5

　
加
古
川
・
揖
保
川
の
河
川
内

に
あ
る
樹
木
を
自
ら
伐
採
し
て
、

し
い
た
け
の
ほ
だ
木
や
、
ま
き

ス
ト
ー
ブ
の
燃
料
な
ど
と
し
て

活
用
し
た
い
人
（
営
利
目
的
可
）

を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
姫
路
河
川
国
道

事
務
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

秋
祭
り
で
発
生
し
た

笹
や
竹
な
ど
の
捨
て
方

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

 
☎
4
4
8
･
5
2
2
0

　
笹
や
竹
は
、
次
の
大
き
さ
に

し
て
ひ
も
で
縛
り
、
燃
や
す
ご

み
の
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
一
本
の
太
さ
20
㎝
以
内
、
長

さ
50
㎝
以
内
に
切
断

◇
一
束
が
直
径
30
㎝
以
内

※
　「
2
0
2
5
年
度
版
家
庭

ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
」

を
参
考
に
、
そ
の
他
の
ご
み

も
分
別
し
、
決
め
ら
れ
た
収

集
日
に
、
決
め
ら
れ
た
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　「
助
け
合
い
　
広
が
る
　
つ

な
が
る
　
赤
い
羽
根
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
を
実
施
し
ま
す
。
温
か
い

ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

実
施
期
間
　
10
月
1
日
㈬

　
〜
令
和
8
年
3
月
31
日
㈫

保
護
者
氏
名
を
記
入
の
上
、

高
砂
こ
ど
も
仕
舞
教
室
実
行

委
員
会
（
〒
530

-

0041
　
大
阪

市
北
区
天
神
橋
1

-

17

-

8
）

ま
で

　
　
詳
し
く
は
、朝
陽
会
館
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

事
業
実
施
期
間

　
令
和
8
年
4
月
1
日
㈬
〜

　
令
和
9
年
3
月
31
日
㈬

応
募
方
法

募
集
要
項
を
確
認
の
上
、
必

要
書
類
（
企
画
提
案
書
、
事

業
計
画
書
、
収
支
予
算
書
な

ど
）
を
記
入
し
、
直
接
地
域

振
興
課
ま
で

※
　
募
集
要
項
な
ど
は
、
地
域

振
興
課
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ

対
象
事
業
な
ど

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
り
出

せ
ま
す
。（ 

ID 

1
2
6
7
7
）

※
　
令
和
8
年
度
予
算
成
立
が

　
前
提
で
あ
り
、
補
助
事
業
の

内
容
な
ど
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

「高砂市デジタル地域ポイント事業」愛称募集

　この事業は、人や地域のWell-being（幸せ）につながる活動への参加を後押しし、
人と人とがつながる仕組みをつくるものです。

　デジタル地域ポイントを通じて、市民・行政・企業・団体がみんなで「地域の魅力を
共に創り、支えあう活力あるまちづくり」を目指します。　

企画課　☎441-8851

姫路河川
国道事務所
ホームページ

市ホームページ

令
和
8
年
度
市
民
提
案
型

地
域
協
働
推
進
事
業

「
夢
の
代
」補
助
金

　提
案
事
業
募
集

地
域
振
興
課

☎
4
4
3
･
9
0
0
6

補助率
補助限度額 50万円

75%以内
◇書類審査
◇プレゼンテーション

 5 万円
100%

書類審査のみ審査方法

対象事業

地域活性化事業 団体設立支援事業
◇営利を目的としない市民の自主的・主体的な社会活動で、公益性が高く、
市民生活や地域社会の維持発展に寄与することを目的とした事業
◇幅広く市民が参加でき、市全域に新たな活気と潤いの創出が期待でき
る先駆的で独創性のある事業

せ
ら
知
お

10月1日水 ～17日金
申込期間

申込フォームから申し込み
※　詳しくは、市ホームページを
　ご覧ください。（ ID 12390）

申込方法
基本理念

高砂市デジタル地域ポイント事業の理念と考え方

▶市民の行動を「見える化」し参加意欲を高める
▶市の施策と連動し、政策効果を高める
▶企業、団体との連携による循環を創出し、
　活力あるまちをつくる

この事業が多くの皆さんに親しまれるよう、愛称を広く募集します。

　令和 8 年 3 月から、「高砂市デジタル地域ポイント事業」を開始予定です。

▶人と人のつながりをつくる
▶つながり、支えあう社会をつくる

基本的な
考え方

申込フォーム



市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　

 

あ
い
ぽ
っ
と

地
域
振
興
課

☎
4
4
3
･
9
0
0
6

と
こ
ろ
　
市
役
所
分
庁
舎
1
階

多
目
的
ス
ペ
ー
ス

令
和
7
年
度
高
砂
市

小
学
校
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
展

と

　き

　
10
月
6
日
㈪
〜
17
日
㈮

※
　
土
・
日
、
祝
日
を
除
く

内

　容
　
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー

の
展
示

M
O
A
美
術
館

　
　
　
　
　高
砂
児
童
作
品
展

と

　き

　
10
月
20
日
㈪
〜
24
日
㈮

内

　容
　
市
内
小
学
生
の
絵
画
・

書
写
の
展
示

高
砂
市
緑
の
カ
ー
テ
ン
「
た
か

さ
ゴ
ー
ヤ
」
賞
コ
ン
テ
ス
ト

と

　き

　
10
月
27
日
㈪
〜
31
日
㈮

内

　容
　
緑
の
カ
ー
テ
ン
写
真

の
展
示
・
投
票

高砂市の郷土料理「にくてん」
管理栄養士の食育コラム

①　薄力粉を、だし汁または水で溶く。

②　キャベツは千切り、青ねぎは小口切りにする。
 じゃがいもは皮をむき一口大に切り、やわらかくゆがく。

③ フライパンに薄く油をひき、生地を半分量うすく広
げ、かつお粉、青ねぎ、天かす、じゃがいも、キャベツ、
すじこんの順に重ねる。

④　残りの生地をかけたらひっくり返して火を通す。

⑤　ソースを塗って、二つ折りにし、さらにソースを塗る。

⑥　青のりをふりかけて完成。
 （好みで紅しょうがをトッピングしてもよい。）

　にくてんとは、薄くのばした生地に、キャベツ、青ネ
ギに加え、味付けしたすじ肉やじゃがいも、こんにゃく
などを乗せて焼き、半分に折ったお好み焼きのことをい
います。

　名前の由来は、具材のすじ肉の「にく」と天かすの
「てん」から名付けられたと伝えられています。残った
おでんの具材を使うと、簡単においしくできます。ぜひ、
お祭りがにぎわうこの季節、ご家庭でも高砂市の郷土料
理を味わってみてください。

薄力粉
だし汁（または水）
サラダ油
キャベツ
じゃがいも
市販のすじこん
青ねぎ
天かす
かつお粉・ソース・青のり

100ｇ
300cc
小さじ 2
1 / 8玉
小1個
40g
3 本
大さじ 2
少々

作り方

広報たかさご令和7年10月１日発行 No.967

お
知
ら
せ

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

3233

労
働
力
調
査
に

　
　
　ご
協
力
を

兵
庫
県
企
画
部
統
計
課

人
口
統
計
班

☎
0
7
8
･
3
6
2
･
4
1
2
7

　
総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月

か
ら
、
曽
根
町
の
一
部
世
帯
を

対
象
に
、
労
働
力
調
査
を
実
施

し
ま
す
。
対
象
の
世
帯
に
は
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

美
濃
部
親
子
文
庫

　
　

 

展
示
の
休
止

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
4
4
8
･
8
2
5
5

　
伊
保
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
の

改
修
工
事
に
よ
る
休
館
に
伴
い
、

1
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
の
美
濃

部
親
子
文
庫
の
資
料
は
、
10
月

1
日
か
ら
令
和
8
年
2
月
末
ご

ろ
ま
で
、
展
示
と
閲
覧
を
休
止

し
ま
す
。
再
開
は
令
和
8
年
3

月
の
予
定
で
す
。

10
月
は

　
　
　土
地
月
間

兵
庫
県
ま
ち
づ
く
り
部

都
市
計
画
課
土
地
利
用
班

☎
0
7
8
･
3
6
2
･
9
2
9
7

都
市
政
策
課

☎
4
4
3
･
9
0
3
3

土
地
取
引
の
届
け
出
を

　
　
　
　
　
　お
忘
れ
な
く
！

　
一
定
面
積
以
上
の
土
地
取
引

を
し
た
場
合
は
、
国
土
利
用
計

画
法
に
基
づ
き
、
契
約
を
締
結

し
た
日
か
ら
起
算
し
て
2
週
間

以
内
に
、
市
を
経
由
し
て
県
に

届
け
出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

届
け
出
が
必
要
な
面
積

◇
市
街
化
区
域
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
2
、
0
0
0
㎡
以
上

◇
そ
れ
以
外
の
都
市
計
画
区
域 

　
　
　
　
5
、
0
0
0
㎡
以
上

土
地
の
先
買
い
制
度

　
県
や
市
な
ど
が
、
公
有
地
の

拡
大
の
推
進
に
関
す
る
法
律
に

基
づ
き
、
都
市
の
健
全
な
発
展

と
秩
序
あ
る
整
備
を
促
進
す
る

た
め
に
必
要
な
土
地
を
計
画
的

に
取
得
す
る
制
度
の
こ
と
で
す
。

　
次
の
土
地
を
譲
り
渡
そ
う
す

る
場
合
に
は
、
土
地
を
譲
渡
し

よ
う
と
す
る
日
の
3
週
間
前
ま

で
に
、市
に
届
け
出
な
け
れ
ば
な

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

休
館
日

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
1
･
8
9
4
8

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
休
館

し
ま
す
。

と

　き
　
10
月
25
日
㈯

 

18
時
〜
22
時

※
　
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
役
立
つ

　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

兵
庫
県
市
町
村
振
興
協
会

☎
0
7
8
･
9
5
4
･
6
0
2
0

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
の
売
上
金
の
約
4
割
は
、
市

や
町
の
住
み
良
い
ま
ち
づ
く
り

に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
売
上

金
は
、
各
都
道
府
県
の
販
売
実

り
ま
せ
ん
。ま
た
、地
方
公
共
団

体
な
ど
に
土
地
の
買
取
り
希
望

を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

届
け
出
が
必
要
な
面
積

◇
都
市
計
画
区
域
内
の
都
市
計

画
施
設
の
区
域
内
等
の
土
地

　
　
　
　
　
2
0
0
㎡
以
上

◇
そ
れ
以
外
の
都
市
計
画
区
域

内
の
土
地
で
市
街
化
区
域
内

の
土
地
　
　

　
　
　
　
5
、
0
0
0
㎡
以
上

申
し
出
が
で
き
る
面
積

◇
都
市
計
画
区
域
内
の
土
地
　

　
　
　
　
　
2
0
0
㎡
以
上

績
な
ど
に
応
じ
て
交
付
さ
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
、
県
内
の
宝
く
じ
売

り
場
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間
　
〜
10
月
19
日
㈰

抽
せ
ん
日
　
10
月
28
日
㈫

すじこんの作り方、
にくてんの作り方の動画は、
市ホームページをご覧ください。

 （ ID 5269）

広　　告

分量材料

だしたっぷりにくてん　( 2 枚分)

栄養価（概算値）エネルギー：416kcal　食塩相当量2.2ｇ

健康増進課
☎443-3936

　市ホームページでは、各ページにID番号が
ついています。
　広報たかさごなどに記載されたページIDを
市ホームページの「ページID検索」で検索する
と、目的のページをスムーズに閲覧できます。

【広報たかさごでの記載例】
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　（ ID 6070）

シティプロモーション室　☎443-9001

市ホームページの
「ページID検索」をご利用ください



7・8月のスナップデジタル版広報

高砂市
Facebook

高砂市
Instagram

高砂市公式SNS、デジタル版広報誌で
カラー写真をお楽しみください！

　親善大使らがオーストラリア・ラトローブ市に派遣され、
さまざまな交流事業を行いました。

7
8

　今年度は初の試みとして、高砂警察署と市内関係
団体と協力し、青色防犯パトロールと夏の交通事故
防止運動の合同出発式を開催しました。

14
7

　県立高砂海浜公
園周辺で大規模海
浜清掃イベントを
行いました。

5
7

　高砂市民病院で患者さんの一日でも早い回復と健
康を願い、職員による手作りコンサートが実施されま
した。

3
7

　全 4 回にわたって開かれた高砂文化教室
「高砂学【謡曲編】」の最終回が高砂神社の
能舞台で行われました。

4
8

　市内の小学 5 ・ 6 年生を対象に消防署入署体験を行いました。
こどもたちは放水訓練やロープ渡過訓練などを体験しました。

29
7

　ピカピカの園舎に園児らは「楽しい！」「きれいで広い！」と目を
キラキラさせて園内を探検しました。廊下からは給食室の様子
がガラス越しに見える造りになっています。

28
7
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海外姉妹都市派遣事業　
ラトローブ市派遣202531

7 ～安全・安心なまちづくり
パトロール出発式

リフレッシュ瀬戸内市民病院　七夕コンサート

謡曲「高砂」を能舞台で披露
～高砂文化教室～少年消防クラブ 1 日入署体験

新園舎に園児が初入場 災害時における協定書締結式19
8

2
7

　災害時の体制強化を図るため、 7 月 2 日には萩原工業株式会社とブルーシートの調達に関する協定を、 8 月19日
には株式会社マルアイと生活物資確保に関する協定を締結しました。

萩原工業 マルアイ

阿弥陀こども園が
新園舎になりました！
阿弥陀こども園が
新園舎になりました！



7・8月のスナップデジタル版広報

高砂市
Facebook

高砂市
Instagram

高砂市公式SNS、デジタル版広報誌で
カラー写真をお楽しみください！

ホールコンサートホールコンサート

　今年度は、19人の学生がインターンシップに参加し
ました。最終日には、成果発表会を実施。学生からは
「市役所で働きたい気持ちが強くなった」などの感想
が寄せられました。

　市役所分庁舎 1 階多目的スペースで開催中！詳しくは、市ホームページをご覧ください。（ ID 9196）

　市内の小・中学生を対象に意見を聴きました。未来の
学校のことや高砂市のことについて、こどもたちがワーク
ショップを通して思いを語りました。
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28
7

23
8

21
8

18
8 ～

シンガーソングライター
そえんじさん 12

8 音楽グループかりん
～ケーナ・フルートの演奏～ 25

8 ヴァイオリン奏者　
西村　愛美さん

高砂市がこんなまちになったらいいな　
市長と話そう！ワークショップ

市役所
インターンシップ

　市内の学童保育所で、高砂警察署と協力して交通
安全教室と防犯教室を行いました。交通ルールを再
確認し、模擬信号機や模擬横断歩道を使って正しい
横断を実際に体験しました。

5
8 こども向け

交通安全・防犯教室
　市役所で開催され、参加者は、給水車
での給水体験のほか、水を作る体験など、
水にまつわるさまざまな体験や展示に
触れました。

23
8 たかさご

水フェスタ2025

　高砂中学校の有志生徒が、高砂海浜
公園であおさ清掃のボランティア活動
を行いました。生徒同士で協力し、楽し
みながらの清掃活動となりました。

　あおさの清掃活動を行って
いる近くで、SUP体験が行われ
ていました。
　今年は、昨年度に比べ予約数
も多いそうです。
　寒くなる前に、向島公園の豊
かな自然環境に触れてみてはい
かがでしょうか。

23
8 あおさ清掃活動

　多くの球児や地域の人々と思い出を
刻んできた高砂市野球場の手書きスコ
アボード。この夏、その役目に幕を下ろ
し、ついに工事が始まります。完成は来
春を予定。
　市公式Instagramで、これまでのスコアボード
の表示方法を取材した動画を公開しています。
ぜひご覧ください。

28
8 高砂市野球場

～手書きスコアボードから電光掲示板へ～

　市内中学校の生徒による県大会優勝の報告と、全国大
会に出場する生徒への激励を行いました。

8
8 兵庫県大会優勝者・

全国大会出場者激励会

CheckCheck

サップ



問合先ところと　き内　容健診・相談名

健康増進課
☎079－443－3950

こども窓口課
☎079－441－7440

ひだまりサロン

プレママサロン
（プレパパも参加可）

乳児保健相談

市内実施医療機関対象者に個別通知しています。詳しくは、個別通知をご覧ください。

10月の健診・相談

10
月
の
健
診
・
相
談
・

　
　
　
　
　
　
　
　救
急
医

問合先ところと　き内　容相談名

月～金曜日　 8 時30分～12時、13時～17時市民の日常生活の諸問題に関する
相談市民相談

10月20日㈪　13時～15時

10月10日㈮　13時～15時
※　10月 1 日㈬から予約受付開始（定員 5 人）

10月 7 日㈫・14日㈫・21日㈫・28日㈫
13時30分～16時30分　※　要予約

10月16日㈭　10時～11時30分
※　受付 9 時30分～10時

10月30日㈭　 9 時45分～11時45分
※　受付 9 時30分～（要予約）

10月17日㈮

10月 3 日㈮

10月24日㈮
10月 9 日㈭・23日㈭　～19時

10月 9 日㈭・23日㈭　～19時

10月15日㈬・27日㈪　13時～15時

10月14日㈫　14時～16時

10月28日㈫　10時、11時、13時、14時、15時、

10月15日㈬　 9 時30分～11時30分
※　要予約

10月14日㈫・28日㈫　13時～15時50分

10月 8 日㈬・22日㈬　 9 時10分～10時15分
※　オンラインまたは電話で要予約

10月20日㈪・27日㈪　13時～14時
※　要予約

15日㈬ みのり会館
27日㈪ 伊保地域交流センター

弁護士による法律的な解釈が必要な
生活上の問題についての相談

法律相談

国・県に対する要望、苦情などの
相談行政相談

遺言書、契約書、許認可申請など
の書き方や相続手続きなどの相談行政書士相談

近畿税理士会加古川支部
☎079－421－1144加古川税理士会館税理士が税務の入り口をアドバイ

ス税務相談

賦課収納課
☎079－443－9072

国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料、介護保険料の納付相談夜間納付相談

債権管理課
☎079－443－9018

市県民税、固定資産税、軽自動車
税の納付相談夜間納付相談

消費生活センター
☎079－443－9078

消費生活に関する相談消費生活相談

消費者金融やクレジットなどの多
重債務に関する相談多重債務相談

青少年センター
☎079－443－6246

本庁舎 2 階（ 7 番）
青少年センター月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時　非行、いじめなどの問題行動、虐

待に関する相談青少年相談

のびのび教室
☎079－490－4001

教育センター 1 階
のびのび教室

月～金曜日　 9 時～16時
※　面談（要予約）は13時～16時

不登校問題などに関する相談
（小・中学生対象）教育相談

人権推進課
☎079－443－9060

名誉、差別、私的制裁、嫌がらせ、
いじめなど人権に関わる相談人権相談

障がい福祉課
☎079－443－9027

ユーアイ帆っとセンター
 1 階研修室

福祉総合相談センター 2 階
相談室 3

県委嘱相談員による障がい者（児）
の日常生活における相談

こころのサポート相談
（精神障がい者相談）

10月21日㈫　13時～15時
※　10月 1 日㈬から予約受付開始（定員 6 人）

司法書士による相続・登記に関す
る相談相続・登記相談

生活支援相談窓口
☎079－441－7782月～金曜日 　9 時～17時

仕事・家計・ひきこもりなど暮ら
しの困りごとに関する相談生活支援相談

地域包括支援センター（本部）
☎079－443－3723

対話形式の記憶力チェック
（市内在住の40歳以上の人）

認知症予防相談
（あたまの健康チェック）

男女共同参画センター
☎079－443－9134

女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談女性のための相談室

女性の弁護士による法律相談
（事前に相談を受けた人）女性のための法律相談

あかしサポステ
☎078－915－0677生石研修センター若者しごと相談

健康管理課
☎079－422－0002加古川健康福祉事務所

健康管理課
☎079－422－0002
県ホームページ

加古川健康福祉事務所

管理栄養士による専門的な栄養相
談専門栄養相談

無料、匿名で行う血液検査
（一部有料）

エイズ・肝炎ウイルス
検査相談

地域保健課
☎079－422－0003加古川健康福祉事務所精神科医師による個別相談こころのケア相談

内容は変更される場合があります。

本庁舎 2 階（13番）
市民相談窓口

地域振興課
☎079－443－9002

10月 6 日㈪・15日㈬・27日㈪　13時～16時
※　10月 1 日㈬から予約受付開始（各日定員 6 人）

10月の相談

本庁舎 1 階（ 8 番）
賦課収納課

本庁舎 1 階（18番）
債権管理課

月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時
本庁舎 2 階（14番）
消費生活センター

月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時

本庁舎 1 階（ 6 番）
地域福祉課

月～金曜日　 9 時30分～12時、13時～17時
※　電話相談・面接相談（要予約） 南庁舎 4 階

男女共同参画センター

兵庫県福祉部障害福祉課
☎078－362－3059

弁護士と精神保健福祉士による
法律問題やこころの悩みに関する相談

しごとと法律・
こころの相談室

 10月27日㈪　10時30分～12時30分
※　10月22日㈬の17時までに要予約

ハローワークステーション
姫路

10月27日㈪　13時～16時
※　要予約（定員 6 人）

15～49歳の人の仕事探しに関する
相談

情報交換やお友達づくりができるサロン
テーマ「おくちの中をのぞいてみよう」
※　妊産婦、 1 歳未満の乳児と保護者が対象

楽しくおしゃべり、仲間づくりができるサロン
テーマ「やってみよう『赤ちゃんのおふろ』」（定員 4 組）

本庁舎 2 階
健康教育室

令和 7 年 6 月生まれの乳児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

10カ月児健診

1 歳 6 カ月児健診 令和 6 年 3 月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

3 歳児健診 令和 4 年 7 月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

本庁舎 2 階
健康教育室

10月の救急医

診療時間
※　変更される場合がありますので、事前に各医療機関にお問い
　合わせください。

9 時～18時

※　詳しくは、新聞・医師会などのホームページをご覧ください。

診療時間

電話番号医院名・所在地科目

加古川歯科保健センター
加古川市米田町船頭5－1歯

姫路市休日・夜間急病センター
姫路市西今宿 3 丁目7－21
（姫路西消防署うら）

眼　耳

歯科・眼科・耳鼻咽喉科（日曜日・祝日・休日・年末年始）

診療時間

電話番号医院名・所在地科目

東はりま夜間休日応急診療センター
加古川市東神吉町西井ノ口379－1内　小

内科・小児科（夜間・休日）

☎079－
　431－6060

☎079－
　298－0119

☎079－
　431－8051

【歯科】 9 時～12時（受付11時30分まで）
【眼科】 9 時～18時（受付 8 時30分～17時30分）
【耳鼻咽喉科】 9 時～18時（受付 8 時30分～17時30分）
  ※　受付時間内に来院してください。

【内科】  　夜間　21時～ 6 時（受付20時40分～ 5 時40分）
　　　　　  休日 　9 時～18時（受付 8 時40分～17時40分）
【小児科】  夜間　21時～24時（受付20時40分～23時40分）
　　　　　  休日　 9 時～18時（受付 8 時40分～17時40分）

☎079－
　447－0100

☎079－
　426－2880

☎079－
　447－1019

☎079－
　492－0935

☎079－
　442－3981

☎079－
　423－1411

☎079－
　426－3000

☎079－
　448－5000

宅建協会加古川支部
☎079－424－0832宅建協会加古川支部不動産に関する無料相談宅地建物取引士による

不動産無料相談
第 2 ・ 4 火曜日　13時～15時
※　要予約
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☎079－
　442－2864

☎079－
　435－8800

斉藤整形外科
荒井町中新町

河合外科胃腸科
加古川市平岡町中野

26日

外科
電話番号医院名・所在地とき

西垣医院
阿弥陀町阿弥陀

大西メディカルクリニック
稲美町国岡 2 丁目

高砂市民病院
荒井町紙町

山本整形外科リウマチクリニック
加古川市加古川町寺家町

大森整形外科医院
曽根町

中谷整形外科病院
加古川市平岡町新在家

12日

 5 日

13日

電話番号医院名・所在地とき

高砂西部病院
中筋 1 丁目

後藤整形外科
加古川市神野町石守

19日


