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 担当課 秘書課 

 連絡先 079-443-9000 

 

タイトル 
第 25 回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり 

障スポ」 フライングディスク競技 出場 表敬訪問 

開催日時 令和８年１０月１６日（金） １３：30～ 

開催場所 高砂市役所 本庁舎４階 秘書応接室 

概要 

（内容） 

小山(こやま) 幸枝(ゆきえ)さんが、第 25回全国障害者スポーツ大会

「青の煌めきあおもり障スポ」のフライングディスク競技に出場されるこ

との報告に来られます。 

 

【競技会場】 青森県弘前市（弘前市運動公園陸上競技場） 

【大会日程】 10月 23日（金）、24日（土）、25日（日） 

主催 高砂市 

担当からの 

アピールコメント 
 

市ホームページ 
掲載あり 

（ID：      ） 
掲載予定 なし 

添付資料 
あり 

（大会資料等） 
なし 

 
 



小山 幸枝 表敬訪問用 

 

１ 概要 

小山 幸枝
ゆ き え

さんが、第 25 回全国障害者スポーツ大会「青の煌めきあおもり障スポ」

のフライングディスク競技に出場されることの報告に来られます。 

 

【競技会場】 

 青森県弘前市（弘前市運動公園陸上競技場） 

 

【大会日程】 

 10 月 23日（金）、24日（土）、25日（日） 

 

【全国障害者スポーツ大会とは】 

 全国障害者スポーツ大会は、障がいのある選手が競技等を通してスポーツの楽しさ

を体験するとともに、国民の障がいに対する理解を深め、障がいのある方の社会参加

の推進に寄与することを目的とした大会です。 

毎年、国民体育大会（国民スポーツ大会）を開催した都道府県で開催される、全国

的な障がい者スポーツの祭典です。 

  大会は 3日間の会期で開催され、全国から都道府県・指定都市の選手団約 5,500人

が参加し、競技は正式競技（個人競技、団体競技）及びオープン競技が実施されます。 

 

【フライングディスクとは】 

フライングディスクとは、プラスチック製の円盤（ディスク）を投げて競い合うス

ポーツです。 

・アキュラシー種目 

   競技の特徴は、正確性が求められることです。5m または 7m（どちらかを選択）

離れたアキュラシーゴール（内径 91.5cm）に向かってディスクを 10 回連続して

投げて、通過した回数を競います。ゴールに触れて通過しても得点になります。 

 

・ディスタンス種目 

 ディスクが飛んだ距離を競う競技で、3 枚のディスクをできるだけ遠くに目掛 

けて投げます。3 枚の内一番遠くに飛んだディスクの距離を計測し、その距離 の

長さを競います。 
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