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あなたご自身のことやご家族のことについてお聞きします 

問１ あなたが思う自分の性別をお答えください。（○は１つ） 

１ 男性 ２ 女性 ３ その他（    ） ４ 答えたくない 

＊みなさんのニーズを把握し、今後の施策の参考とするものです。実際の日常生活でより近い方に〇をお願いします。 

問２ あなたの年齢をお答えください。（令和５年●月●日現在 

１ 15～19 歳 ２ 20～24 歳 ３ 25～29 歳 ４ 30～34 歳 ５ 35～39 歳 

問３ 現在、あなたは結婚していますか。（○は１つ） 

１ 結婚している（事実婚を含む） ２ 結婚していない 

問４ 現在、あなたと同居している方すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

１ 父 ２ 母 ３ きょうだい ４ 祖父母 

５ 配偶者・パートナー ６ あなたの子ども 

７ その他（            ） ８ 同居家族はいない（単身世帯） 

問５ あなたのご家庭で生計を立てているのは主にどなたですか。生計を立てている方が複数

いる場合は、もっとも多く家計を負担している人をお答えください。また、主に仕送りで

生計を立てている方は、その仕送りをしている人をお答えください。（○は１つ） 

１ あなた自身 ２ 父 ３ 母 ４ 配偶者・パートナー 

５ きょうだい ６ 祖父母 ７ あなたの子ども 

８ その他の人（         ） ９ 生活保護など公的扶助(援助)を受けている 

問６ 現在、あなたの暮らしの状況をどのように感じていますか。（○は１つ） 

１ 大変苦しい ２ やや苦しい ３ 普通 

４ ややゆとりがある ５ ゆとりがある  

問７ あなたが最後に在学していた、または現在在学している学校はどれですか。（○は１つ） 

１ 中学校・支援学校（中等部） ２ 高等学校（全日制）・支援学校（高等部） 

３ 高等学校（定時制） ４ 高等学校（通信制、サポート制） 

５ 専門学校 ６ 高等専門学校、短期大学 

７ ４年生大学・大学院 ８ その他（              ） 

問８ あなたの現在の職業についてお答えください。（○は１つ） 

１ 正社員・正職員 ２ 契約社員 

３ 派遣社員 ４ パート・アルバイト（学生のアルバイトは除く） 

５ 自営業 ６ 自由業（個人で専門知識や技術を生かした職業） 

７ 学生（予備校生を含む） ８ 家事専業（専業主婦・主夫） 

９ 家事手伝い 10 無職（仕事を探している） 

11 その他（                        ） 

資 料 ３ 
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問９ あなたの就業経験についてお答えください（パート・アルバイトを含む）。（○は１つ） 

１ 現在、就業している 

２ 現在就業しているが、休職や休業中である 

３ 現在は就業していないが、過去に就業経験がある 

４ これまでに就業経験はない 

 

 

あなたの日ごろの意識と生活についてお聞きします 

問 10 あなた自身について、次のことがらはどのくらいあてはまりますか。 

（○はそれぞれに１つ） 

 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

① 自分には自分らしさというものがあると思う １ ２ ３ ４ 

② 自分の欲しいものを我慢することが苦手だ １ ２ ３ ４ 

③ 今の自分を変えたいと思う １ ２ ３ ４ 

④ 将来よりも今の生活を楽しみたい １ ２ ３ ４ 

⑤ 努力すれば希望する職業につくことができる １ ２ ３ ４ 

⑥ 自分の将来は運やチャンスによって決まると思う １ ２ ３ ４ 

⑦ 人生で起こることは、結局は自分に原因があると思う １ ２ ３ ４ 

⑧ 他人に迷惑がかからない限り、どんな考えや行動をとろう
が、自分の自由だと思う 

１ ２ ３ ４ 

⑨ 今の自分が好きだ １ ２ ３ ４ 

⑩ 自分らしさを強調するより、他人と同じことをしていると安心
だ 

１ ２ ３ ４ 

⑪ 自分の親（保護者）から愛されていると思う １ ２ ３ ４ 

⑫ うまくいくかわからないことにも意欲的に取り組む １ ２ ３ ４ 

⑬ 自分の考えをはっきり相手に伝えることができる １ ２ ３ ４ 

⑭ 自分自身に満足している １ ２ ３ ４ 

⑮ 自分は役に立たないと強く感じる １ ２ ３ ４ 
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問 11 あなたは今、自分が幸せだと思いますか。あなたの実感をお答えください。（〇は１つ） 

１ そう思う ２ どちらかといえば、そう思う 

３ どちらかといえば、そう思わない ４ そう思わない 

問 12 次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地の良い場所）になっ

ていますか。（○はそれぞれに１つ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

あ
て
は
ま
る
も
の
は

な
い
、
わ
か
ら
な
い 

① 自分の部屋 １ ２ ３ ４ ５ 

② 家庭（実家や親族の家を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

③ 学校（卒業した学校を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

④ 職場（アルバイト先や過去の職場を含む） １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 公共施設（図書館、公民館、体育館、公園など、現
在住んでいる場所やそこにある施設など） 

１ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 商業施設（大型スーパーやカフェなど、現在住んで
いる場所やそこにある施設など） 

１ ２ ３ ４ ５ 

⑦ 地域団体（スポーツ系及び文化系クラブ、こども食
堂など、現在住んでいる場所やそこにある団体など） 

１ ２ ３ ４ ５ 

⑧ インターネット空間（SNS、YouTube やオンライン
ゲームなど） 

１ ２ ３ ４ ５ 

問 13  あなたが職場や学校以外で、利用したいと思う居場所（ほっとできる場所、居心地の

良い場所、行きたい場所）とはなんですか。（〇はいくつでも） なお、１、３、５、７、

８、９、１３については具体的な内容をご記入ください。 

１ 好きなことができる場所 

 好きなこと 

（        ） 

２ 人と出会える場所 ３ 相談できる場所 

内容 

（        ） 

４ 自主学習ができる場所 ５ 新しいことを学べる場所 

内容 

（        ） 

６ 学びのサポートしてく

れる場所 

７ 活動ができる場所 

 内容 

（        ） 

８ イベントができる場所 

内容 

（        ） 

９ イベントに参加できる場所 

内容 

（        ） 

10 友達と話ができる場所 11 自然と触れ合える場所 12 インターネットができ

る場所 

13 その他 （             ） 
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問 14 次のことがらについて、どのくらいの頻度で感じていますか。（○はそれぞれに１つ） 

 常
に
あ
る 

時
々
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

決
し
て
な
い 

① 自分には人とのつきあがないと感じることがある １ ２ ３ ４ 

② 自分は取り残されていると感じることがある １ ２ ３ ４ 

③ 自分は他の人たちから孤立していると感じることがあ
る 

１ ２ ３ ４ 

問 15 あなたは、どの程度、孤独であると感じることがありますか。（〇は１つ） 

１ しばしばある・常にある ２ 時々ある 

３ たまにある ４ ほとんどない 

５ 決してない  
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問 16 家族・親族とあなたのかかわりは、どのようなものですか。（○はそれぞれに１つ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

① 会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

② 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

③ 楽しく話せるときがある １ ２ ３ ４ 

④ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

⑤ 他の人には言えない本音を話すことがある １ ２ ３ ４ 

⑥ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

問 17 学校で出会った友人（現在通っている学校の友人、かつての同窓生など）と、あなたの

現在のかかわりは、どのようなものですか。（○はそれぞれに１つ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

① 会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

② 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

③ 楽しく話せるときがある １ ２ ３ ４ 

④ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

⑤ 他の人には言えない本音を話すことがある １ ２ ３ ４ 

⑥ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 
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問 18 職場・アルバイト関係の人（現在および過去の職場の同僚・上司・部下、その他仕事の

関係で知り合った人など）とあなたのかかわりは、どのようなものですか。 

（○はそれぞれに１つ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

① 会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

② 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

③ 楽しく話せるときがある １ ２ ３ ４ 

④ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

⑤ 他の人には言えない本音を話すことがある １ ２ ３ ４ 

⑥ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

問 19 地域の人（近所の人、町内会などの知人、消防団などの地域活動での知人、塾や習い事

での知人、参加している NPO 法人など）と、あなたの現在のかかわりは、どのようなも

のですか。（○はそれぞれに１つ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

① 会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

② 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

③ 楽しく話せるときがある １ ２ ３ ４ 

④ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

⑤ 他の人には言えない本音を話すことがある １ ２ ３ ４ 

⑥ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 
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問 20 インターネット上における人やグループ（実際には会ったことがなかったり、または、

何回か会ったことはあっても基本的にはインターネット中心での付き合いの人やグルー

プ）とあなたのかかわりは、どのようなものですか。（○はそれぞれに１つ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

① 会話やメール等をよくしている １ ２ ３ ４ 

② 何でも悩みを相談できる人がいる １ ２ ３ ４ 

③ 楽しく話せるときがある １ ２ ３ ４ 

④ 困ったときは助けてくれる １ ２ ３ ４ 

⑤ 他の人には言えない本音を話すことがある １ ２ ３ ４ 

⑥ いつもつながりを感じている １ ２ ３ ４ 

問 21 あなたは、他の人と付き合うとき、次のようなことがどのくらいあてはまりますか。 

（○はそれぞれに１つ） 

 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

① 誰とでもすぐ仲良くなれる １ ２ ３ ４ 

② 表情やしぐさで相手の思っていることがわかる １ ２ ３ ４ 

③ 親しい人に頼まれてもやりたくないことは断る １ ２ ３ ４ 

④ その場に合った行動がとれる １ ２ ３ ４ 

⑤ 表情が豊かである １ ２ ３ ４ 

⑥ 気持ちを抑えようとしても、顔に出てしまう １ ２ ３ ４ 

⑦ 人にぶつかっても、あやまらないことがある １ ２ ３ ４ 

問 22 あなたは、「社会のために役立つことをしたい」と思いますか。（〇は１つ） 

１ そう思う ２ どちらかといえば、そう思う 

３ どちらかといえば、そう思わない ４ そう思わない 
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問 23 あなたは、自分の将来について明るい希望を持っていますか。（〇は１つ） 

１ 希望がある ２ どちらかといえば、希望がある 

３ どちらかといえば、希望がない ４ 希望がない 

問 24 あなたは、20 年後、どのようになっていると思いますか。（○はそれぞれに１つ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

① お金持ちになっている １ ２ ３ ４ 

② 自由にのんびり暮らしている １ ２ ３ ４ 

③ 世界で活躍している １ ２ ３ ４ 

④ 多くの人の役に立っている １ ２ ３ ４ 

⑤ 有名になっている １ ２ ３ ４ 

⑥ 子どもを育てている １ ２ ３ ４ 

⑦ 親を大切にしている １ ２ ３ ４ 

⑧ 幸せになっている １ ２ ３ ４ 

⑨ 結婚・パートナーと過ごしている １ ２ ３ ４ 

⑩ 出世している １ ２ ３ ４ 

⑪ 仲間と仲良く暮らしている １ ２ ３ ４ 

問 25 あなたがふだん自宅（暮らしている場所）にいるときによくしていることは何ですか。

（〇はいくつでも） 

１ テレビを見る ２ 音楽を聴く ３ 本を読む 

４ 新聞を読む ５ ゲームをする ６ 勉強をする 

７ 仕事をする ８ 家事をする ９ 育児をする 

10 介護・看護をする 11 インターネットをする 12 メールや SNS をする 

13 運動をする 14 寝転がっている 15 あてはまるものはない 
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問 26 あなたは、ふだんどのくらい外出しますか。現在のことをお答えください。（○は１つ） 

１ 仕事や学校で平日は毎日外出する ２ 仕事や学校で週３～４日は外出する 

３ 遊び等で頻繁に外出する ４ 人付き合いのためにときどき外出する 

５ ふだんは家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する➡問 26 ｰ１～３ 

６ ふだんは家にいるが、近所のコンビニなどには出かける➡問 26 ｰ１～３ 

７ 自室からは出るが、家からはでない➡問 26 ｰ１～３ 

８ 自室からほとんど出ない➡問 26 ｰ１～３ 

【問 26-１～問 26-３については、問 26 で「５」～「８」のいずれかに回答した方に】 

問 26 ｰ１ あなたの外出状況が現在の状態となって、どのくらい経ちますか。（○は１つ） 

１ ３か月未満 ２ ３か月～６か月未満 

３ ６か月～１年未満 ４ １年～２年未満 

５ ２年～３年未満 ６ ３年～５年未満 

７ ５年～７年未満 ８ ７年～10 年未満 

９ 10 年～15 年未満 10 15 年以上 

問 26 ｰ２ あなたの外出状況が現在の状態となったのは、何歳の頃ですか。（○は１つ） 

１ 14 歳以下 ２ 15～19 歳 ３ 20～24 歳 

４ 25～29 歳 ５ 30～34 歳 ６ 35～39 歳 

問 26 ｰ３ あなたの外出状況が現在の状態となった主な理由は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 学校になじめなかったこと ２ 小学校時代の不登校 

３ 中学校時代の不登校 ４ 高校時代の不登校 

５ 大学(専門学校、短期大学等含む)時代の不登校  ６ 受験に失敗したこと 

７ 就職活動がうまくいかなかったこと ８ 職場になじめなかったこと 

９ 人間関係がうまくいかなかったこと 10 病気（病名：           ） 

11 妊娠したこと 12 退職したこと 

13 介護・看護を担うことになったこと 14 新型コロナウイルス感染症が流行したこと 

15 その他（              ） 

16 特に理由はない 17 わからない 

すべての方にお聞きします。 

問 27 最近６か月間に、家族以外の人と会話をしましたか。（○は１つ） 

１ よく会話した ２ ときどき会話した 

３ ほとんど会話しなかった ４ まったく会話しなかった 
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問 28 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験がありま

すか。または、現在、社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありますか。 

（○は１つ） 

１ 今までに経験があった（現在ある） ⇒ 問 29 へ 

２ どちらかといえば、あった（ある） ⇒ 問 29 へ 

３ どちらかといえば、なかった（ない） ⇒ 問 30 へ 

４ なかった（ない） ⇒ 問 30 へ 

５ わからない ⇒ 問 30 へ 

【問 28 で「１」または「２」と回答した方に】 

問 29 そうした経験をした（または現在経験している）主な原因は何だと思いますか。 

以下の（１）～（４）について、それぞれにお答えください。 

（１）自分自身について（○はいくつでも） 

１ 人づきあいが苦手 ２ 精神的な病気 

３ 身体的な病気・ケガ ４ 妊娠 

５ 何事も否定的に考えてしまう ６ 勉強が苦手 

７ 悩みや不安などが相談できない ８ その他（            ） 

９ 特にない 10 わからない 

（２）家族・家庭について（○はいくつでも） 

１ 家族内の不和や離別（離婚） ２ 家庭内での孤立（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝが希薄） 

３ 親（保護者）の過度な期待 ４ 親（保護者）の放任 

５ 親（保護者）の厳しいしつけ ６ 親（保護者）の虐待 

７ 親（保護者）の過干渉 ８ 親（保護者）の甘やかし 

９ 親（保護者）への反発 10 家庭が貧しい 

11 家庭が裕福で生活の心配がない 12 介護・看護（自分が担い手となっている） 

13 その他（             ） 14 特にない 

15 わからない  

（３）学校について（○はいくつでも） 

１ 成績が悪い、授業についていけない ２ 先生との関係がわるい 

３ 友達との関係が悪い ４ 校則に合わせるのが嫌 

５ 集団行動が苦手 ６ いじめを受けた 

７ 体罰やハラスメントを受けた ８ 小学校時代の不登校 

９ 中学校時代の不登校 10 高校時代の不登校 

11 大学(専門学校、短期大学等含む)時代の不登校  12 大学、短大、高専、高校等の中退 

13 中学受験の失敗 14 高校受験の失敗 

15 大学受験の失敗 16 不本意な入学 

17 その他（             ） 18 特にない 

19 わからない  
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（４）仕事・職場について（○はいくつでも） 

１ 職場になじめない ２ 上司や同僚との関係が悪い 

３ 就職に失敗 ４ 職場を退職 

５ 職場を解雇 ６ 仕事上でのミス 

７ 仕事の量や内容が自分の能力を超えている ８ いじめ・ハラスメントを受けた 

９ 働きたくない 10 いわゆる「充電」の期間が必要 

11 仕事が自分に向いていない 12 自分の才能や特技を生かせる仕事ではない 

13 本当に自分がやりたい仕事ではない 14 その他（             ） 

15 特にない 16 わからない 

（５）社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった状態が改善したきっかけや改善

に役立ったことは何ですか。（○はいくつでも） 

１ 家族や親族の助け ２ 友人の助け 

３ 学校の先生に相談したこと ４ 地域の人の助け 

５ 病院に行って相談したこと ６ 相談できる場所に行って相談したこと 

７ 電話相談を利用したこと 
８ SNS やメール、ZOOM 等オンライン相談

などを利用したこと 

９ スクールカウンセラーなどの学校にい

る専門家に相談したこと 

10 同じようにうまくいかなかった経験を

した人に話してみたこと 

11 就職・転職したこと 12 趣味の活動に参加したこと 

13 時間がたって状況が変化したこと 14 自分の努力で乗り越えたこと 

15 その他（            ） 16 わからない 

すべての方にお聞きします。 

問30 あなたが、社会生活や日常生活を円滑に送ることができない状態となったときに、家族

や知り合い以外に相談するとすれば、どのような人、条件、場所なら相談したいと思い

ますか。（○はいくつでも） 

１ 同じ悩みを持っている（持っていた）人 ２ 同世代の人 

３ 同性の人 ４ 匿名で相談できること 

５ 電話で相談できること 
６ SNS やメール、ZOOM 等オンラインで相

談できること 

７ 曜日や時間を気にせず相談できること ８ 相談できる場所が自宅から近いこと 

９ 自宅に来てくれて相談できること 10 無料で相談できること 

11 公的な支援機関であること  

12 民間の支援団体（NPO など）であること 

13 医師・医療機関であること 

14 カウンセラー等の心理学の専門家であること 

15 その他（              ） 

16 誰にも相談したくない ➡ 問 30-１へ 
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【問 30 で「16 誰にも相談したくない」と回答した方に】 

問30-１ 誰にも相談したくないと思う理由は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 相談しても解決できないと思うから ２ 自分で解決すべきことだと思うから 

３ 誰にも知られたくないことだから ４ 変な人に思われるのではないかと不安 

５ 自分の欠点や失敗を悪く言われそうだから ６ 相手がどんな人かわからないから 

７ 何を聞かれるのか不安 ８ 嫌なことをするように言われそうだから 

９ 相手にうまく伝えられないから 10 裏切られたり失望するのが嫌だから 

11 お金がかかると思うから 12 その他（            ） 

13 特に理由はない  

 

すべての方にお聞きします。 

問 31 「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありますか。（○は１つ） 

１ 聞いたことがあり、内容も知っている ２ 聞いたことはあるが、よく知らない 

３ 聞いたことはない  

 

ヤングケアラーとは、「通学や仕事のかたわら、障がいや病気のある親や祖父母、年下のきょ

うだいなど、本来、大人が担うと想定されている家事や家族の世話、介護、感情面でのサポー

トなどをしている 18 歳未満の子ども」のことを言います。 

家族のケアなどを日常的に行っていることにより、子ども自身がやりたいことができない

など、子ども自身の権利が守られていない可能性があり、適切な支援が行き届くよう社会全

体で取り組むことが必要と考えられます。また、ヤングケアラーの家族も、日々の生活でさま

ざまな悩みや困難を抱えていることがあり、社会の理解と支援が必要です。 

 

問 32 あなたはヤングケアラーであったと思いますか。（○は１つ） 

１ かつてそうであり、今現在も続いている 

２ かつてはそうであったが、今現在はそうではない 

３ かつても、今現在もそうではない 

 

問 33 家族・親族、友人、知人やその子どもなどに「ヤングケアラー」と思われる子どもはい

ますか。（○は１つ） 

１ いる ２ いない ３ わからない 

 

問 34 仮に身の回りに「ヤングケアラー」と思われる子どもがいた場合、どのような対応をし

ますか。（○はいくつでも） 

１ 関係機関に相談する ２ 家族、知人、友人に相談する 

３ 本人に様子を聞く ４ その他（            ） 

５ わからない  
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問 35 「ヤングケアラー」と思われる子どもがいる場合、どのような仕組みや取組があると 

相談しやすい環境づくりにつながると思いますか。（○はいくつでも） 

１ 「ヤングケアラー」専用の相談窓口があること 

２ 学校に相談窓口があること 

３ 市役所等の行政機関に相談窓口があること 

４ 学校や市役所等の行政機関以外の専門機関に相談窓口があること 

５ 対面での相談が可能であること 

６ 電話・メール・ＳＮＳでの相談が可能であること 

７ 24 時間いつでも相談が可能であること 

８ 相談する際の手順や判断基準がわかりやすいこと 

９ 相談がどのような支援につながるかがわかりやすいこと 

10 「ヤングケアラー」の支援に関する法律や条例があること 

11 その他（                                ） 

12 特にない 

 

問 36 次の子ども・若者を対象とした相談窓口や相談機関等について、（１）知っているか、 

（２）利用したことがあるか、（３）今後利用したいか、についてお答えください。 

（○はそれぞれに１つずつ） 

 （１） 
認知度 

（２） 
利用の有無 

（３） 
今後の利用意向 

知
っ
て
い
る 

知
ら
な
い 

利
用
し
た
こ

と
が
あ
る 

利
用
し
た
こ

と
は
な
い 

利
用
し
た
い 

利
用
し
た
く

な
い 

① （経済的困窮・ひきこもり） 

高砂市生活相談支援窓口 
１ ２ １ ２ １ ２ 

② （求人・就労）ハローワーク加古川 １ ２ １ ２ １ ２ 

③ （就労支援） 

あかし若者サポートステーション 
１ ２ １ ２ １ ２ 

④ （就労支援） 

あかし若者サポートステーションサテライト播磨 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑤ （障がいのある方の就労） 

市障がい・福祉課 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑥ （障がいのある方の就労） 

市障がい者基幹相談支援センターみんと 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑦ （障がいのある方の就労） 

加古川障害者就業・生活支援センター 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑧ （学校生活、不登校、教育全般など） 

市学校教育課 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑨ （不登校、友人関係、親子関係など） 

市教育委員会のびのび教室 
１ ２ １ ２ １ ２ 
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 （１） 
認知度 

（２） 
利用の有無 

（３） 
今後の利用意向 

知
っ
て
い
る 

知
ら
な
い 

利
用
し
た
こ

と
が
あ
る 

利
用
し
た
こ

と
は
な
い 

利
用
し
た
い 

利
用
し
た
く

な
い 

⑩（学校生活、不登校など） 

県ひょうごっ子悩み相談センター 
１  ２ １ ２ １ ２ 

⑪（学校生活・ひきこもり） 

県ほっとらいん相談 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑫（健康相談）市健康増進課 １ ２ １ ２ １ ２ 

⑬ （感染症・心の健康） 

県加古川健康福祉事務所 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑭（薬物依存） 

県ひょうご・こうべ依存症対策センター 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑮ （ひきこもり） 

兵庫ひきこもり相談支援センター播磨ブランチ 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑯ （発達障害に関する相談） 

  【就学前】市健康増進課   
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑰（発達障害に関する相談） 

【小中学生】市学校教育課   
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑱ （発達障害に関する相談） 

【制度の利用】市障がい・福祉課  
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑲ （女性の抱える悩み） 

 女性のための相談室 市男女共同センター 
１ ２ １ ２ １ ２ 

⑳ （女性の抱える悩み） 

 予期せぬ妊娠 SOS 県助産師会 
１ ２ １ ２ １ ２ 

㉑ （女性の抱える悩み） 

女性のためのなやみ相談 県男女共同参画センター 
１ ２ １ ２ １ ２ 

㉒ （配偶者等からの暴力） 

  県配偶者暴力相談支援センター 
１ ２ １ ２ １ ２ 

㉓ （男性の抱える悩み） 

  男性のための相談 県男女共同参画センター 
１ ２ １ ２ １ ２ 

㉓ （ストーカー・DV） 

  兵庫県警察本部ストーカー・DV 相談 
１ ２ １ ２ １ ２ 

㉔ （少年の非行問題や犯罪被害） 

  市青少年センター 
１ ２ １ ２ １ ２ 

㉕ （子育て） 

  市子育て支援課こどもホットライン 
１ ２ １ ２ １ ２ 

㉖ （子育て） 

  県中央こども家庭センター 
１ ２ １ ２ １ ２ 

㉗ （児童虐待） 

  県児童虐待防止２４時間ホットライン 
１ ２ １ ２ １ ２ 
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地域の活動や子育てを支援する活動についてお聞きします 

問 37 地域社会における子育てに関する活動の支え手として、あなたが参加したいと思うもの

はありますか。（○はいくつでも） 

１ 子育てに関する悩みについて相談にのる  

２ 子どもや若者からの相談にのる  

３ 子育てをする親同士で話ができる仲間づくり  

４ 子育てに関する情報提供  

５ 子育て家庭の家事支援 

６ 不意の外出や親の帰りが遅くなった時などに子どもを預かる 

７ 赤ちゃん連れの人や高齢者、障害者などへ、ちょっとした手助けをする 

８ 子どもと一緒に遊ぶ 

９ 子どもにスポーツや勉強を教える 

10 子どもに地域の伝統文化を伝える 

11 子どもに自分の職業体験や人生経験を伝える 

12 小中学校の校外学習や行事のサポート 

13 子どもの防犯のために声かけや登下校時に見守る 

14 子どもと大人が一緒に参加できる地域の行事やお祭りなどを手伝う 

15 災害が起きた時に地域でボランティアとして手伝いをする 

16 その他（                                 ） 

17 参加したいと思うものはない 

18 わからない 

 

 

高砂市での暮らしや意見についてお聞きします 

問 38 あなたは高砂市を住みやすいと思いますか。（○は１つ） 

１ 住みやすい ２ どちらかといえば住みやすい 

３ どちらかといえば住みにくい ４ 住みにくい 

５ どちらともいえない 

問 39 あなたは、今後も現在お住まいの場所に住み続けたいと思われますか。（○は１つ） 

１ 現在の場所に住み続けたい          ⇒ 問 39-１・２へ 

２ 高砂市内で別の場所に引っ越すかもしれない  ⇒ 問 39-３・４へ 

３ いずれは市外に引っ越すかもしれない     ⇒ 問 39-３・４へ 

４ すぐにでも市外に引っ越したい        ⇒ 問 39-３・４へ 

５ わからない 
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【問 39 で「１ 現在の場所に住み続けたい」と回答した方に】 

問 39-１ 高砂市内に住み続けたい理由は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 自然環境が良いから ２ 住環境が良いから 

３ 交通の便が良いから ４ 子育て環境が良いから 

５ 教育環境が良いから ６ 福祉環境（高齢・障害福祉など）が良いから 

７ 商売や仕事の都合が良いから ８ 日常生活に必要な施設、ものが揃っていて良いから 

９ 住み慣れているから 10 まちのイメージが良いから 

11 親や親戚がいるから 12 人間関係が良いから 

13 今後もまちが繁栄・発展すると思うから 

14 その他（                               ） 

 

問 39-２ あなたが高砂市内に住み続けていく中でどんなことがあれば好ましいですか。 

（あなたが優先するものを５つ選んで○をしてください。） 

１ 自然環境の保護・保全 ２ 住環境の充実 

３ 道路整備など交通網の整備 ４ 防災・防犯対策の充実 

５ 子育て環境の充実 ６ 教育環境の充実 

７ 福祉環境（高齢・障害福祉など）の充実 ８ 若者・新婚世帯への支援 

９ 健康づくりの推進 10 医療・介護環境の整備 

11 公共施設（公園等も含む。）の充実 12 商業施設（民間施設も含む）の充実 

13 商業（農業なども含む）の振興 14 就労支援の充実  

13 文化・スポーツ・生涯学習の振興 14 歴史・文化財の保全 

15 男女平等・多文化共生の推進 16 地域活動・市民協働の推進 

17 若者の市政の参画促進 18 その他（           ） 

【問 39 で「２」～「４」のいずれかを回答した方に】 

問 39-３ 市内の別の場所や市外に引っ越すかもしれない理由は何ですか。（○はいくつでも） 

１ 自然環境が良くないから ２ 住宅が狭いから 

３ 住宅の価格・家賃が高いから ４ 交通の便が良くないから 

５ 子育て環境が良くないから ６ 教育環境が良くないから 

７ 福祉環境（高齢・障害福祉など）が良くないから  ８ 商売や仕事の都合が良くないから 

９ 日常生活に必要な施設、ものが不足しており不便だから 

10 まちに馴染めないから 

11 まちのイメージが良くないから 

12 親や親せきと暮らすから・近くに住むから 

13 人間関係が良くないから 

14 今後もまちが繁栄・発展すると思えないから 

15 その他（                               ） 
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問 39-４ あなたが高砂市に住み続けようと思うにはどんなことが必要ですか。 

（あなたが優先するものを５つ選んで○をしてください。） 

１ 自然環境の保護・保全 ２ 住環境の充実 

３ 道路整備など交通網の整備 ４ 防災・防犯対策の充実 

５ 子育て環境の充実 ６ 教育環境の充実 

７ 福祉環境（高齢・障害福祉など）の充実 ８ 若者・新婚世帯への支援 

９ 健康づくりの推進 10 医療・介護環境の整備 

11 公共施設（公園等も含む。）の充実 12 商業施設（民間施設も含む）の充実 

13 商業（農業なども含む）の振興 14 就労支援の充実  

13 文化・スポーツ・生涯学習の振興 14 歴史・文化財の保全 

15 男女平等・多文化共生の推進 16 地域活動・市民協働の推進 

17 若者の市政の参画促進 18 その他（           ） 

すべての方にお聞きします。 

問 40 最後に、高砂市をより魅力あるまちにしていくために、続けてほしい取り組みや、こん

な取り組みがあればいいなと思うことがありましたら、ご自由に記入してください。 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


