
令和7年度　高砂市まちづくり出前講座　メニュー一覧表

№ 講座のテーマ 内　　　容 時間 所管課名 電話番号

1 地震への備え 地震への備えを分かりやすく説明します。 ４０分 危機管理室 ４４３－９００８

2 風水害への備え 風水害への備えを分かりやすく説明します。 ４０分 危機管理室 ４４３－９００８

3
防災アプリを

使いこなそう

「ひょうご防災ネット」「たかさご防災アラー

ト」のアプリの導入から、アプリ内の便利な機

能について説明します。

４０分 危機管理室 ４４３－９００８

4

ハザードマップを活用して

「マイ避難カード」を

作成しよう

ハザードマップを活用し、各自がマイ避難カー

ド（「いつ」「どこに」「どうやって」避難を

するのか）を一緒に作成します。

６０分 危機管理室 ４４３－９００８

5 防犯対策
街頭犯罪や特殊詐欺の防止策などを分かりやす

く説明します。
６０分 危機管理室 ４４３－９００８

6 高砂市総合計画

高砂市の総合的な政策とSDGsを、生活に身近

な話題を通してお話します。（オンライン対応

可。ご相談ください。）

６０分 企画課 ４４３－９００７

7 マイナンバー制度 マイナンバー制度を分かりやすく説明します。 ３０分 企画課 ４４３－９００７

8

高砂市公式

スマートフォンアプリ

「たかさごナビ」

「たかさごナビ」のインストール方法や使い方

などを分かりやすく説明します。
３０分 ＩＣＴ推進課 ４４３－９００９

9 高砂市の観光 市の観光名所などを紹介します。 ３０分
シティ

プロモーション室
４５１－６７９６

10
高砂市の公共施設の

現状と今後

高砂市公共施設等総合管理計画の内容を分かり

やすく説明します。
６０分

公共施設

マネジメント室
４４３－９０６４

11 統計調査のしくみと役割
統計制度の仕組みと役割を、法的根拠も含め分

かりやすく説明します。
３０分 総務部総務課 ４４３－９００４

12 知ってください住民税 住民税を分かりやすく説明します。 ６０分 課税課 ４４３－９０１５

13 固定資産税の基礎知識
固定資産税・都市計画税の基礎知識を分かりや

すく説明します。
６０分 課税課 ４４３－９０１６

14 高砂市の財政 市の財政状況を分かりやすく説明します。 ６０分 財政課 ４４３－９０１０

15 高砂市の入札・契約制度 入札、契約手続きの公表などを説明します。 ６０分 契約管財課 ４４３－９０１１
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№ 講座のテーマ 内　　　容 時間 所管課名 電話番号

16 消費生活講座
悪質商法の実例や不当請求などを消費生活相談

員が説明します。
６０分 地域振興課 ４４３－９１３５

17 地縁による団体認可
地縁による団体の認可の申請や各種手続き方法

を説明します。
３０分 地域振興課 ４４３－９００６

18 国民年金制度 国民年金制度を分かりやすく説明します。 ３０分 国保年金課 ４４３－９０２２

19 国民健康保険制度
仕組みと役割、給付の内容を分かりやすく説明

します（保険料に関することは含みません）。
６０分 国保年金課 ４４３－９０２０

20 後期高齢者医療制度
仕組みと役割、給付の内容を分かりやすく説明

します（保険料に関することは含みません）。
６０分 国保年金課 ４４３－９０２１

21 福祉医療制度
各制度の対象者、助成内容などを分かりやすく

説明します。
６０分 国保年金課 ４４３－９０２１

22 介護保険制度 介護保険制度を分かりやすく説明します。 ６０分 介護保険課 ４４３－９０６３

23

国民健康保険・

後期高齢者医療保険・

介護保険の保険料

各種保険料を分かりやすく説明します。 ６０分 賦課収納課 ４４３－９０７２

24 健康づくり
子どもから高齢者までの健康づくりの方法を紹

介します。
６０分 健康増進課 ４４３－３９３６

25 健康と食生活
子どもから高齢者までの食生活について説明し

ます。
６０分 健康増進課 ４４３－３９３６

26 非常食を備えましょう

災害などに対する備蓄食品の活用方法や、被災

中の栄養バランスのとれた食事の備え方をお伝

えします。

６０分 健康増進課 ４４３－３９３６

27 ニュースポーツ体験講座

誰もが安全で気軽に取り組めるニュースポーツ

（ボッチャ、スーパードライブ、ファミリーバ

ドミントンなど）を体験します。

６０分 文化スポーツ課 ４４３－９１３６

28 児童虐待かなと思ったら
児童虐待の現状と、児童虐待かなと思った時の

対応を説明します。
３０分 こども窓口課 ４４２－２２６０
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№ 講座のテーマ 内　　　容 時間 所管課名 電話番号

29 高砂市の保育 高砂市の保育制度を紹介します。 ４５分 幼児保育課 ４４３－９０２５

30 発達障がいの理解 児童学園の療育について説明します。 ６０分 高砂児童学園 ４４７－１１６７

31 民生委員・児童委員
民生委員・児童委員制度を分かりやすく説明し

ます。
３０分 地域福祉課 ４４１－９００６

32 生活困窮者自立支援制度
生活困窮者自立支援制度と実施事業を分かりや

すく説明します。
３０分 地域福祉課 ４４１－９００６

33 高砂市地域福祉計画
地域福祉計画の説明と住民・地域・行政の取り

組みを分かりやすく説明します。
３０分 地域福祉課 ４４１－９００６

34 高齢者の福祉サービス
介護保険制度以外の高齢者福祉サービスを分か

りやすく説明します。
４５分 地域福祉課 ４４３－９０２６

35
あなたの暮らしと権利を守る

成年後見制度

成年後見制度について分かりやすく説明しま

す。
３０分 地域福祉課 ４４１－９００６

36 多様な性

啓発DVDを見ながら、「多様な性」への理解を

深めてもらえるよう、分かりやすく説明しま

す。

６０分 人権推進課 ４４３－９０６０

37 障がい者の福祉サービス
障害者自立支援制度をはじめ、障がい者福祉

サービスを分かりやすく説明します。
６０分 障がい福祉課 ４４３－９０２７

38 ワンポイント手話
あいさつなどの簡単な手話を、実技を交えて説

明します。
３０分 障がい福祉課 ４４３－９０２７

39 ストップ！地球温暖化
高砂市地球温暖化対策実行計画の取り組みを説

明します。
４５分 環境政策課 ４４３－９０２９

40 高砂市のごみ処理状況
ごみ減量とリサイクル、ごみの分け方・出し方

を説明します。
６０分

エコクリーンピア

はりま
４４８－５２６０

41
高齢者の交通安全

～道路横断時の危険予測～

道路横断時の安全確認のポイントを分かりやす

く説明します。
４５分 土木総務課 ４４３－９０４０

42 交通安全教室
交通事故防止のための正しいルールとマナーを

指導します。
４５分 土木総務課 ４４３－９０４０

43 自転車安全利用
自転車安全利用五則を中心に、自転車の事故防

止とヘルメット着用の重要性を説明します。
４５分 土木総務課 ４４３－９０４０

44
子どもの命を守るために

親子で安全教室

子どもの交通安全をどう教えるか親子で学びま

す。
４５分 土木総務課 ４４３－９０４０

45
外国人向け

交通安全教室

コミュニケーション支援アプリ等を使用し、交

通事故防止のための正しいルールとマナーを説

明します。

45分 土木総務課 ４４３－９０４０NEW
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46
利用したくなる

高砂市の公園

高砂市の公園の魅力紹介や今後の公園のあり方

を説明します。
３０分 道路公園課 ４４３－９０３４

47
知りたい！

ＪＲ曽根駅周辺整備
ＪＲ曽根駅周辺整備の概要を説明します。 ６０分 道路公園課 ４４３－９０３４

48
知ってる？

まちづくりのルールって

土地の使い方、道路や公園の種類、建物の大き

さ・高さなどまちづくりのルールを説明しま

す。

３０分 都市政策課 ４４３－９０３３

49
地域で守り育てる！

じょうとんバス

じょうとんバスのルート、ダイヤ、利用方法な

どを説明します。
３０分 都市政策課 ４５１－６７９９

50
それ、空き家ですよ！

～損しない空き家のために～

空き家の管理を怠り、損をしないための空き家

の活用方法や管理方法などを説明します。
３０分 建築住宅課 ４４３－９０３５

51 住まいの地震対策

・地震対策の必要性

・木造住宅の簡易耐震診断と補強方法

・助成制度

を説明します。

４５分 建築住宅課 ４４３－９０３５

52 高砂市の下水道

下水道の仕組みと役割、排水設備の接続と維持

管理などをわかりやすく説明します。（浄化セ

ンター見学も可）

６０分 上下水道部 ４４３－９０４８

53 高砂市の水道

水道事業１００年の歴史、現在の水道施設の老

朽化・耐震化対策、大規模災害時の応急給水活

動などをわかりやすく説明します。（米田水源

地見学も可）

６０分 上下水道部 ４４３－９０４８

54 高砂市の治水対策

浸水対策の現状と今後の整備方針・計画（雨水

貯留施設設置助成）を説明します。（松村川排

水機場・雨水ポンプ場見学も可）

６０分 治水対策課 ４４３－９０３６

55 ため池って何？
ため池の役割や歴史、危険性、ため池に親しん

でもらう取り組みを説明します。
４５分 治水対策課 ４４３－９０３２

56 市議会のしくみと役割
市議会の仕組みと役割を分かりやすく説明しま

す。
３０分 議事課 ４４３－９０６１
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57 教育委員会って？
教育委員会の組織と担当業務を分かりやすく説

明します。
３０分 教育総務課 ４４３－９０５２

58 青少年の健全育成 青少年の健全育成の現状を説明します。 ３０分 生涯学習課 ４４３－９０６７

59 地域の歴史と昔のくらし 地域の歴史や昔のくらしなどを説明します。 6０分 生涯学習課 ４４８－８２５５

60
学校運営協議会

（コミュニティ・スクール）

学校運営協議会制度について分かりやすく説明

します。
３０分 学校教育課 ４４３－９０５４

61 ”松陽学園”で楽しもう！ 高砂市高齢者大学の活動内容を紹介します。 ３０分 教育センター ４４８－４１９１

62 選挙のしくみ 選挙制度全般を分かりやすく説明します。 ４０分
選挙管理委員会

事務局
４４３－９０５７

63 「監査制度」講座
監査制度の概要と監査委員の業務を分かりやす

く説明します。
３０分

監査委員・公平

委員会事務局
４４３－９０５８

64 農業委員会の役割
農業委員会の組織と担当業務を分かりやすく説

明します。
３０分

農業委員会

事務局
４４３－９０５９

65 新たな学校づくり 新たな学校づくりの検討状況を説明します。 ９０分 教育総務課 ４４３－９０５５

66 はじめての「里親制度」 里親制度を分かりやすく説明します。 ３０分 こども窓口課 ４４１－７４４０
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