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“いま”ともに考える 公共施設のこれから

令和8年3月 阿弥陀こども園新園舎完成令和8年3月 阿弥陀こども園新園舎完成

令和8年4月　高砂市野球場リニューアル令和8年4月　高砂市野球場リニューアル



　高砂市の建物は築50年以上が
約 3 割、築40年以上が約半数。まも
なく一斉に建て替える時期を迎え
ます。

2広報たかさご令和8年5月１日発行 No.9743

◇ 

公
共
施
設
の
こ
れ
か
ら

“いま”ともに考える 公共施設のこれから
公共施設マネジメント室　☎079-443-9064

市民の皆さんが普段利用している学校や、スポーツ施設。
実は今、それらの多くが同じ時期に古くなってきていることをご存じですか？

これからは「同じように建て替える」ことが難しい時代です

みんなが集まる未来の公共施設みんなが集まる未来の公共施設 老朽化が進む建物たち老朽化が進む建物たち

これからの施設を、一緒に考えませんか？これからの施設を、一緒に考えませんか？

　いくつかの建物をまとめて一つの建物に集約するなど、新しい整備の方法を検討して
います。
　例えば、ひとつの場所で、本を読んだり、スポーツをしたり、みんなが利用できるよう
にすることを考えています。
　建物全体の規模を減らしながら、新しい交流が生まれる場所をつくることができます。
　全国でも、施設をまとめることで、地域を活性化している事例があります。

　施設を減らすことが目的ではありません。建て替えには、未来の公共施設の利用者
となる皆さんの声が必要です。

と　き 第 1 回　5 月29日㈮・30日㈯　テーマ：建て替えの順序
 第 2 回　6 月26日㈮・27日㈯　テーマ：未来の公共施設
 ※　いずれも13時15分～
ところ 高砂市役所

【現在の状況】
今、市が進めているのは①古い建物の安全性を確保  ②更新費用の積み立て
③未来の公共施設に向けて建て替え順序などの検討をしています。

あなたの意見を聞かせてください

築年数別の建物の延床面積の割合

　今、築40年を超えている建物は、一般的に築60年
程度での建て替えが望ましいです。
※　壊れたら、利用者に迷惑がかからないよう早め
に修理しています。

　今から約50年前、人口増加とともに多くの公共施設
が整備されました。
　これらが今、同時期に建て替えの時期を迎えています。
　建て替えには、解体や仮設施設の整備などの費用も
必要です。

　また、省エネ対応や空調設備、Wi-Fi整備など、施設に
求められる設備のニーズも大きく変わっています。
　さらに、近年の物価や人件費の上昇もあり、すべての
施設をこれまでと同じように建て替えることは難しい
状況です。

２.建物の寿命は約60年

１.高砂市の建物は築40年以上が約半数

３.高砂市にはどんな建物があるの？３.高砂市にはどんな建物があるの？
築年数別の主な建物の延床面積（築30年以上）

市ホームページ申込フォーム 意見募集フォーム
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【ワークショップ】 【意見募集】

大型の建物は
建て替え時期

20年後には
建て替え

今後、市ホーム
ページに資料
を掲載していき
ます
（ ID 1096）
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　市では、地域団体などによる通学路の見守り活動を補完する取り
組みとして、通学路や学校周辺を中心に300台、不審者情報発生箇所
周辺を中心に200台の計500台の見守りカメラを設置しています。

　見守りカメラは、犯罪の抑止に加え、事件発生時には警察の捜査において重要な
手がかりとなる場合があります。市が設置する見守りカメラの画像は、警察からの照
会に基づき提供しており、事件の早期解決に活用されています。

設置の目的

警察への見守りカメラ画像の提供警察への見守りカメラ画像の提供

　カメラの撮影画像が実際に事件の早期解決につながった事例の一部を紹介します。

 住居侵入・窃盗未遂（空き巣） 
　見守りカメラの撮影画像から、不審者の行動や移動状況を確認することができ、行為
者の特定につながりました。

 救護義務違反（ひき逃げ） 
　事故発生後の車両の通行状況をカメラ画像で確認することで、当該車両の特定に
つながりました。 

 高齢者などの行方不明者の捜索
　高齢者などの行方不明者の捜索において、見守りカメラの撮影画像を活用すること
で、所在の確認や発見につながる重要な手がかりとなりました。

　見守りカメラの設置による効果
は、行為者の早期特定や事件の解決
にとどまらず、さまざまな場面で発
揮されています。
　例えば、不法投棄が行われた時間
帯や状況の確認に活用されるなど、
見守りカメラは、捜査の重要な手が
かりとなっています。

　「カメラがあるのは安心だけど、私生活が映るのでは・・・」といった
心配については、以下のルールを厳守しています。

  常時監視はしていません。
　市職員が常にカメラの画像を監視することはなく、通常、撮影された
画像データを確認することはありません。

  画像は自由に見られません。
　警察などの捜査機関から、法令に基づく正式な依頼があった場合に
のみ、画像データを限定的に提供します。

  プライバシーに配慮しています。
　民家の玄関や窓が映り込む場合は、デジタル処理による黒塗り（プラ
イバシーマスク）を行い、その状態で画像が記録されます。

プライバシーへの配慮を徹底していますプライバシーへの配慮を徹底しています

　市内に設置されている500台の見守りカメラは、地域の安全を守る「人の目」を補完するほか、
警察の捜査活動においても欠かせないものとなっています。
　事件や事故が発生した際、カメラ映像があることで犯人の特定や逃走経路の把握が格段に
スムーズになり、早期解決につながったケースが数多くあります。
　また、行方不明者の捜索においては、目撃情報が乏しい夜間や早朝であっても、カメラ映像
から移動経路を割り出し、一刻を争う状況下で無事保護に至った事例もあります。
　市と警察が密に連携し、迅速に映像を確認できる体制が整ったことで、より効果的な活用
が可能となりました。
　日々の迅速な対応に心から感謝するとともに、今後も連携を一層強化し、市民の皆さんの「安
全・安心」の確保に努めます。

　青色防犯パトロールでは、平時は
こども園や小・中学校周辺を中心に
巡回しています。
　また、不審者情報があった際には、
現地周辺を重点的にパトロールする
など、地域の安全確保に取り組んで
います。

見守りカメラによるハード面に加え、ソフト面でもさまざまな取り組みを行っています。
見守りカメラだけに頼ることなく、地域全体でこどもたちを守る体制づくりを進めています。

高砂警察署からのコメント

　年ごとに増減があるものの、おおむね同じ水準で推移し
ています。

　自転車盗などの乗り物盗や器物損壊などの身近な犯罪
が多くを占めています。

青色防犯パトロール活動 地域見守り活動の支援 子どもＧＰＳ見守り支援

　市民や地域団体が行う登下校中の
児童の安全・安心を守る見守り活
動に対し、メッシュベストや帽子な
どの物品の貸与やボランティア保険
料の支援を行っています。

　児童とその保護者が安全で安心し
て生活できる環境を整備するため、
小学 1 年生を対象に、GPS端末の購
入補助を行っています。

（ ID 11851）

危機管理室　☎079‒443-9008

見守りカメラ
設置場所

（ ID 11849）

出典：兵庫県警察
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【警察への画像提供件数】
●令和 6 年度（300台での運用）149件　●令和 7 年度（500台での運用）245件

見守りカメラの活用事例見守りカメラの活用事例

市内の犯罪発生状況と
検挙状況の推移

市内の主な刑法犯認知件数の分類
（令和 7 年 1 月～12月）
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◇ 

見
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地域の安全・安心を支える見守りカメラ

（ ID 11852）
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学校の適正規模（学級（クラス）数の目安）

小学校 ： 12～24学級
 　（ 1 学年あたり 2 ～ 4 学級）
中学校 ： 12～18学級
 　（ 1 学年あたり 4 ～ 6 学級）
※　 1 学級あたりの児童生徒数は35人とする

学校の適正配置（通学距離・時間の目安）

小学校 ： おおむね 4 km、徒歩60分以内
中学校 ： おおむね 6 km、徒歩60分以内
※　地域の実情を踏まえて負担を減らす方法を検討

　本市では、こどもたちに最適な教育環境を持続的に提供する
ため、「高砂市新たな学校づくり推進計画」の検討を進めています。
　このたび、高砂市が目指すこれからの学校像や今後の検討に
あたり重要となる方向性を示した『「高砂市新たな学校づくり推進
計画」における方向性』を取りまとめました。
　今後、この方向性をもとに学校再編や学校のあり方など更に
検討を進めていくとともに、市民の皆さんのご意見をお聞きする機
会も設ける予定なので、ぜひご参加ください。

　本市では、こどもたちに最適な教育環境を持続的に提供する
ため、「高砂市新たな学校づくり推進計画」の検討を進めています。
　このたび、高砂市が目指すこれからの学校像や今後の検討に
あたり重要となる方向性を示した『「高砂市新たな学校づくり推進
計画」における方向性』を取りまとめました。
　今後、この方向性をもとに学校再編や学校のあり方など更に
検討を進めていくとともに、市民の皆さんのご意見をお聞きする機
会も設ける予定なので、ぜひご参加ください。

詳しくは、市ホームページをご覧ください。（ ID 13648）
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もっと魅力ある学校へもっと魅力ある学校へ 教育総務課　☎079-443-9055

1 多様な教育活動ができる学習集団の規模の確保

連続性のある学びの推進

●小・中学校の学校規模を確保した上で、
小中一貫教育の推進が図れるよう検討

●小学校と中学校を別々の場所で再編
を検討する場合、距離ができるだけ近く
なるよう配慮

●再編後も児童生徒数が減り、学校の
規模が変わった場合は、更なる再編を
検討

新たな学びへの対応

●児童生徒の学びを支える学習形態と
それらに必要な設備・空間を確保

●ICTを効果的に活用した学びが充実
するよう環境を整備

●児童生徒の実態に応じ、教職員の専門
性を生かした指導に取り組む

2 新しい時代の学びに対応した教育環境の整備

地域とともにある
学校の推進

●こどもから大人まで、地域
全体で学び続けられる学習
環境の充実

●学校運営協議会などの活動
拠点となるスペースの充実

●令和10年度を目途に部活動
の地域展開を進めるととも
に、学校施設の使い方や安
全面などについて検討

4 学校と地域の連携の充実

学校環境の向上に資する
学校施設の複合化の検討

●学校と地域の双方にメ
リットのある複合化の組
み合わせを検討

●他施設と複合化を行う場
合には、利用エリアや動
線を分け、学校の安全管
理に留意

避難施設としての
防災機能強化

●防災拠点として必要な
設備を計画的に整備
し、災害時に地域住民
が安心して避難できる
環境を確保

●水害時にも機能する避
難所として、安全性と継
続性の向上

学校施設の安全性の確保と機能性の向上

●学校施設の老朽化対策は、校区の再編時期
や費用などを考えながら、計画的に実施

●防犯カメラの設置などによる安全性の確保
を検討

●ユニバーサルデザインによる誰もが使いや
すい施設を検討

●小学校給食は、施設の老朽化対策と衛生管
理基準への適応の推進

●小学校の給食室は学校ごとの整備を基本と
し、再編の状況に応じて給食センター方式
を検討

●中学校給食は、学校給食センターによる配
食方式を継続

●小学校の水泳指導は民間プールへの委託化
を段階的に進め、中学校については、小学校
の状況を踏まえて検討

多様なニーズへの支援

●特別支援学級などの体制や環境整
備の充実

●引き続きサポートルームの環境整備
に取り組み、こどもたちの心の安定
を図れる学校づくりを推進

3 安全・安心、快適に過ごすことができる施設の整備

児童生徒、教職員が快適に過ごせる
学校施設

●多様な学習活動を展開できるよう、
施設更新時に教室の広さなどの見
直しを検討

●教職員が働きやすい職場環境づくり
の推進

●教室以外の居場所として、多目的ス
ペースやオープンスペースを検討

～「高砂市新たな学校づくり推進計画」における方向性をまとめました～～「高砂市新たな学校づくり推進計画」における方向性をまとめました～
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◇ 

令
和
6
年
度
決
算
の
状
況

◇ 

こ
ど
も
部
か
ら
の

　
　
　
　
　
　

  

お
知
ら
せ

内容は変更される場合があります。内容は変更される場合があります。内容は変更される場合があります。内容は変更される場合があります。

こども部からのお知らせ

のびのび
すこやか

　公
立
認
定
こ
ど
も
園
で
、
子

育
て
支
援
事
業
を
開
講
し
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
保
育
や
園
庭
で
の
遊

び
、
子
育
て
相
談
を
行
い
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
ふ
れ
あ
い
体
験
を

通
し
て
仲
間
づ
く
り
な
ど
の
交

流
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

と

　き

　月
〜
金
曜
日
の
週
2
・

3
回
、
午
前
中
の
1
・
2
時

間
程
度

内

　容

　親
子
の
集
い
、
園
庭

開
放
、
子
育
て
相
談
な
ど

対

　象

　就
学
前
の
2
・
3
歳

児
と
保
護
者

定

　員

　

◇
2
歳
児

　15
組

　
　

◇
3
歳
児

　15
組

※

　園
地
域
の
人
を
優
先
し
ま

す
。

参
加
費

　無
料

※

　内
容
に
応
じ
て
実
費
負
担

あ
り

申
込
期
間

　

　5
月
11
日
㈪
〜
16
日
㈯

申
込
方
法

　申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
各
こ

ど
も
園
ま
で

※

　申
込
書
は
各
こ
ど
も
園
に

あ
り
ま
す
。

高
砂
こ
ど
も
園

　

☎
0
7
9
･
4
4
2
･
0
0
4
1

荒
井
こ
ど
も
園

　

☎
0
7
9
･
4
4
3
･
6
7
0
1

伊
保
こ
ど
も
園

　

☎
0
7
9
･
4
4
7
･
1
0
5
5

中
筋
こ
ど
も
園

　

☎
0
7
9
･
4
4
7
･
5
5
7
8

曽
根
こ
ど
も
園

　

☎
0
7
9
･
4
4
7
･
0
4
8
9

米
田
こ
ど
も
園

　

☎
0
7
9
･
4
3
2
･
0
0
8
2

阿
弥
陀
こ
ど
も
園

　

☎
0
7
9
･
4
4
7
･
5
7
7
5

北
浜
こ
ど
も
園

　

☎
0
7
9
･
2
5
4
･
1
5
5
8

※

　開
始
時
期
や
実
施
回
数
、

内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※

　申
し
込
み
不
要

※

　市
外
在
住
の
人
も
参
加
可

申
込
方
法

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（ 

ID 

4
2
4
3
）
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

※

　6
カ
月
以
上
の
こ
ど
も

し
め
切
り

　5
月
14
日
㈭

申
込
方
法

　電
話
で
フ
ァ
ミ
リ

　ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

◇
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

　5
月
2
日
㈯
〜
6
日
㈬

◇
西
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

5
月
3
日
㈷
〜
6
日
㈬
・

　28
日
㈭

と

　き

　5
月
16
日
㈯

 

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ

　ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー 

対

　象

　子
育
て
の
援
助
を
受

け
た
い
人
（
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
で
、
お
お
む
ね
生
後

6
カ
月
か
ら
小
学
6
年
生
の

こ
ど
も
が
い
る
人
）

定

　員

　15
人

託

　児

　定
員
5
人
（
要
予
約
）

公立認定
こども園

子育て支援事業

公立認定
こども園

子育て支援事業

幼児保育課
☎079-443-9025
幼児保育課

☎079-443-9025

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
内
容

を
確
認
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　（ 

ID 

4
2
4
5
）

と

　き

　5
月
7
日
㈭
・
18
日

㈪
・
25
日
㈪

　

※

　い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

※

　10
時
30
分
に
親
子
遊
び
を

し
ま
す
。

　

と
こ
ろ

　子
育
て
支
援
セ
ン
タ

　ー
オ
ー
プ
ン
ル
ー
ム

対

　象

　就
学
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

た
か
さ
ご
結
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

つ
ど
い
の
広
場

　
　
　5
月
の
親
子
遊
び

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　休
館
日
の
お
知
ら
せ

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
保
育
士
で

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す

と

　き
　5
月
19
日
㈫
・
29
日
㈮

　10
時
〜
11
時
30
分

対

　象

　1
歳
3
カ
月
〜
就
園

前
の
こ
ど
も

定

　員

　各
6
人

申
込
期
間

　5
月
10
日
㈰

　9
時
〜
利
用
日
前
日
ま
で

初
め
て
利
用
す
る
場
合
は

　
　
　事
前
登
録
が
必
要
で
す

登
録
方
法

　5
月
9
日
㈯
ま
で

に
、
母
子
手
帳
を
持
参
し
、

西
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
登
録
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

時
間
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
　（一
時
預
か
り
事
業
）

　子
育
て
仲
間
を
つ
く
っ
て
み

ん
な
で
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

※

　令
和
8
年
度
か
ら
、
通
年

募
集
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

対

　象

　対
象
地
域
の
就
園
前

の
こ
ど
も
と
保
護
者

◇
米
田
地
区

と

　き

　5
月
11
日
㈪

　

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　米
田
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

定

　員

　20
組

◇
阿
弥
陀
・
中
筋
・
北
浜
・
曽

根
地
区

と

　き

　5
月
12
日
㈫

　

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　阿
弥
陀
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー

定

　員

　20
組

◇
高
砂
・
荒
井
・
伊
保
地
区

と

　き

　5
月
14
日
㈭

　

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

定

　員

　30
組

た
か
さ
ご
結
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

す
こ
や
か
グ
ル
ー
プ

　

　
　
　令
和
8
年
度
募
集

と

　き

　5
月
8
日
㈮

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　総
合
体
育
館

 

格
技
場

内

　容

　子
育
て
サ
ー
ク
ル
紹

介
、
情
報
交
換
、
ふ
れ
あ
い

遊
び

対

　象

　子
育
て
サ
ー
ク
ル
会

員
、
市
内
在
住
で
子
育
て
サ

　ー
ク
ル
に
興
味
関
心
の
あ
る

妊
婦
、
就
園
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

持
ち
物

　お
茶
、
上
靴
、
下
足

入
れ
、
バ
ス
タ
オ
ル

※

　申
し
込
み
不
要

た
か
さ
ご
結
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

第
1
回

子
育
て
サ
ー
ク
ル
交
流
会

と

　き

　5
月
30
日
㈯

 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　曽
根
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー
調
理
室

内

　容

　お
や
つ
作
り

対

　象

　0
〜
12
歳
の
こ
ど
も

と
保
護
者

参
加
費

　5
0
0
円

持
ち
物

　親
子
と
も
に
お
茶
、

三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き

ん
4
枚
、
ナ
イ
ロ
ン
袋
2
枚

申
込
期
間

　5
月
11
日
㈪
〜
25
日
㈪

第
1
回
父
親
講
座

と

　き

　5
月
20
日
㈬

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

　

対

　象

　5
月
生
ま
れ
の
就
学

前
の
こ
ど
も
と
保
護
者

※

　市
外
在
住
の
人
も
参
加
可

定

　員

　20
組

持
ち
物

　お
茶

申
込
期
間

　

　5
月
1
日
㈮
〜
20
日
㈬

5
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

と

　き

　5
月
29
日
㈮

 

10
時
〜
10
時
45
分

と
こ
ろ

　旧
北
部
子
育
て
支
援

た
か
さ
ご
結
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

お
は
な
し
会

た
か
さ
ご
結
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

つ
ど
い
の
広
場

と

　き

　5
月
13
日
㈬

 

10
時
〜
11
時
30
分

※

　10
時
30
分
に
親
子
遊
び
を

行
い
ま
す
。

と
こ
ろ

　ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対

　象

　妊
婦
、
1
歳
3
カ
月

ま
で
の
こ
ど
も
と
保
護
者

※

　市
外
在
住
の
人
も
参
加
可

定

　員

　15
組

申
込
期
間

　

　5
月
1
日
㈮
〜
13
日
㈬

次
回
開
催

と

　き

　6
月
11
日
㈭

と
こ
ろ

　西
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

　セ
ン
タ
ー

対

　象

　妊
婦
、
就
学
前
の
こ

ど
も
と
保
護
者

※

　市
外
在
住
の
人
も
参
加
可

定

　員

　6
組

持
ち
物

　お
茶

申
込
期
間

　

　5
月
1
日
㈮
〜
29
日
㈮

　保
護
者

※

　市
外
在
住
の
人
も
参
加
可

定

　員

　30
組

持
ち
物

　お
茶
、
上
靴
、
下
足

入
れ
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
期
間

　

　5
月
1
日
㈮
〜
6
月
1
日
㈪

赤
ち
ゃ
ん
の
日

　就
園
前
の
親
子
で
一
緒
に
遊

ぼ
う
！
各
内
容
の
活
動
を
一
緒

に
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

　

申
込
期
間

　5
月
1
日
㈮
9
時
〜

歯
科
保
健
健
康
教
室

と

　き

　5
月
21
日
㈭

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　文
化
会
館

　

対

　象

　市
内
在
住
の
就
園
前

の
こ
ど
も
と
保
護
者

　

定

　員

　30
組

ヨ
ガ
で
あ
そ
ぼ
う
！

と

　き

　5
月
26
日
㈫

 

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ

　市
役
所
本
庁
舎
2
階

健
康
教
育
室

　

対

　象

　市
内
在
住
の
就
園
前

の
こ
ど
も
と
保
護
者

定

　員

　30
組

た
か
さ
ご
結
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

地
域
D
E
つ
ど
い

　

〜
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
・

　
　み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
〜

と

　き

　6
月
1
日
㈪

　9
時
45
分
〜
10
時
45
分

と
こ
ろ

　総
合
体
育
館
格
技
場

対

　象

　就
学
前
の
こ
ど
も
と

た
か
さ
ご
結
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

音
楽
遊
び

子育て
支援センターの

催し

子育て
支援センターの

催し
申込方法
電話で

子育て支援センター
☎079-442-2242まで

申込方法
電話で

子育て支援センター
☎079-442-2242まで

入会説明会入会説明会
ファミリー

サポートセンター
☎079-442‒0555

ファミリー
サポートセンター
☎079-442‒0555

こども部の相談窓口

◇児童虐待防止24時間ホットライン（中央こども家庭センター内）　☎078－921－9119

ひとり親家庭相談

相談名 内　容 と　き
仕事や資格、生活のさまざまな悩み
ごとの相談

月～金曜日　9 時～17時
※ 夜間相談（要予約） 17時～19時

保育施設利用に関する相談や一時預かり
などの情報提供 月～金曜日  9 時～12時、13時～17時

子育て相談  5 月11日㈪･18日㈪  13時～15時30分
 ※ 要予約（定員 3 人）

保育施設利用者支援相談

臨床心理士による個別相談

妊娠・出産・子育てに関する相談

家庭環境や児童虐待に関する相談 月～金曜日　9 時～17時

月～金曜日　9 時～17時

問合先

☎079－443－9024

☎079－442－2260

☎079－441－7440

☎079－441－7440

☎079－443－9025

ところ
本庁舎 2 階
子育て支援課

本庁舎 2 階
幼児保育課

本庁舎 2 階
こども家庭
相談センター
結（ゆ）っくりん

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
内
容

を
確
認
で
き
ま
す
。

　
　
　
　

 

　（ 

ID 

4
2
4
5
）

と

　き

　5
月
15
日
㈮
・
22
日

㈮
・
27
日
㈬

　

※

　い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

　

※

　10
時
30
分
に
親
子
遊
び
を

行
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ

　西
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン
ル
ー
ム

対

　象

　就
学
前
の
こ
ど
も
と

保
護
者

※

　申
し
込
み
不
要

※

　市
外
在
住
の
人
も
参
加
可

西部子育て
支援センターの

催し

西部子育て
支援センターの

催し
申込方法
電話で

西部子育て支援センター
☎079-451-8570まで

申込方法
電話で

西部子育て支援センター
☎079-451-8570まで
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◇ 

環

境

補

助

金

◇ 

貸
し
農
園
利
用
者
募
集

省エネ家電買替促進事業補助金省エネ家電買替促進事業補助金

家庭用蓄電池システム等
設置補助金

  申込期間 5 月 1 日㈮～ 8 月31日㈪

  対　　象 高砂市に住民登録している個人で、補助対象家電に
買い替えた人

  補助対象家電
 次の要件をすべて満たすエアコン、電気冷蔵庫、LED照明器具
 ◆ 5 月 1 日㈮～ 8 月31日㈪に県内の家電販売店で購入した
 ◆新品(未使用)である
 ◆統一省エネラベルに記載されている省エネ基準達成率が

100%以上である
 ※　エアコン、電気冷蔵庫は、2020年以前に製造されたものか

らの買い替えであること
 ※　LED照明器具は、既存の照明（LEDは除く）からの買い替

えであること

  補助対象経費
 補助対象家電の購入費(設置工事費・配送などの経費や買い
替え前の家電の処分経費を除く)から、消費税・地方消費税相
当額、値引き額、店舗独自ポイントによる支払額を除いた費用

  補 助 額　補助対象経費の20％
 (上限　市内店舗で購入／ 4 万円、市外店舗で購入／ 3 万円)

※　申込書は土木総務課、市ホームページ
（ ID 12961）にあります。詳しくは、土木
総務課までお問い合わせください。

 補助金額 ◇蓄電池システム　5 万円（定額）
 ◇太陽光発電システム
 　1 kW 2 万円（上限 5 万円）

 申請期間  5 月 1 日㈮～令和 9 年 3 月31日㈬
 対　　象 令和 8 年 3 月 1 日以降に家庭用蓄電池システム

と太陽光発電システムの両方を市内の自ら居住
する住宅に設置した、市税の滞納がない人

 ※　詳しくは、市ホームページ（ ID 10319）または
　環境対策課まで

自家消費型住宅用太陽光発電
設備・蓄電池導入補助金

太陽光パネル・蓄電池の
共同購入参加者募集

脱炭素化技術等
支援事業費補助金

 補助金額 ◆太陽光発電設備
 　1 kWあたり 7 万円（上限35万円）
 ◆蓄電池　補助率 3 分の 1 （上限23.5万円）

 申請期間 5 月 1日㈮～ 12 月 1日㈫
 対　　象 市内の自ら所有し居住する住宅に、太陽光発電

設備と蓄電池の両方を導入する人で、固定価格
買取制度（FIT）の認定を取得しない、市税・県税
の滞納がない人

 ※　詳しくは、市ホームページ（ ID 12591）または
　環境対策課まで

　県と協定を締結した支援事業者が、県民から太陽光発
電設備と蓄電池の購入希望者を募集することで、お得に購
入できます。

 申請期間  9 月30日㈬まで
 購入プラン ①太陽光パネルのみ
 ②太陽光パネルと蓄電池
 ③蓄電池のみ
 ※　詳しくは、専用ウェブ

　サイトをご覧ください。

 問 合 先 みんなのおうちに太陽光事務局
 ☎0120-723-100（平日10時～18時）

　市内事業者の燃料転換や産業用コージェネレーション設
備の新規導入に要する経費の一部を補助します。

 補助内容 ◆水素等製造・貯蔵・供給・専焼設備
 　設備費の 2 分の 1 以内（上限1,000万円）
 ◆水素等燃焼機器（混焼）
 　設備費の 3 分の 1 以内（上限1,000万円）
 ◆コージェネレーション設備　
 　設備費の 5 分の 1 以内（上限500万円）
 ※　中古設備・リース契約、工事費は対象外

 申請期間  5 月 1 日㈮～12月25日㈮
 ※　詳しくは、市ホームページ（ ID 13409）または

　環境対策課まで

  申請方法
　対象の省エネ家電を購入し自宅に設置後、必要書類をそろえ
て環境対策課まで

  必要書類
　（各家電共通）
 ◆申請書
 ◆世帯全員の住民票
 ◆領収書などの写し（購入日、購入店名、購入製品名、購入費

用支払い明細が記載されているもの）
 ◆保証書の写し
 ◆省エネ基準達成率100%以上であることが分かる書類
 ◆振り込みを希望する預金通帳の写し

 （エアコン、電気冷蔵庫の場合）
 ◆家電リサイクル券控えの写し
 ◆買い替え前の機器の製造年が分かる写真または書類

 （ＬＥＤ照明器具の場合）
 ◆照明器具設置前後の写真
 ※　詳しくは、市ホームページ（ ID 12176）または環境対策課

まで

交付は 1 世帯 1 回限り。令和 6 ・ 7 年度に本補助金の交付を受けた人は対象外。

専用ウェブ
サイト

環境対策課　☎079-443-9065 ※　いずれも、予算に達し次第終了

土木総務課
☎079-443-9040

自分の手で野菜を育てる暮らし、始めてみませんか。
気軽に楽しめる貸し農園の利用者を募集します。
自分の手で野菜を育てる暮らし、始めてみませんか。
気軽に楽しめる貸し農園の利用者を募集します。

貸し農園 利用者募集貸し農園 利用者募集

①国道 2 号の阿弥陀交差点（☆）を北に向かいます。
②600m程進むと左手に自動販売機（ 3 台）が見える
ので次の交差点を右に曲がります。

③さらに600m程進むと「鹿島神社」の看板が見える
ので標識に沿って進みます。

④道なりに300m進むと「北山農園」に到着します。

利用区画　  1 人 2 区画まで
　※　 1 区画あたりの面積は約30㎡
　※　申し込み多数の場合は抽選。  1  区画のみの
　　当選となる場合もあります。
利 用 料　11,990円（令和 8 年度）

利用期間　 6 月上旬～令和 9 年 3 月31日㈬

申込資格　市内在住または在勤の人

申込期間　 4 月27日㈪～ 5 月13日㈬

申込方法　申込書に記入の上、土木総務課まで

名　称　 北山農園

所在地　 阿弥陀町北山70番地
北山農園

◀左手に自動販売機3台◀左手に自動販売機3台

鹿島神社の看板

◀

鹿島神社の看板

◀

市ホームページ
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◇ 

住
ま
い
の
耐
震
化

　皆さんの大切な生命や財産を守るため、木造戸建て住宅の耐震化相談会を
開催します。耐震診断・耐震改修の補助制度などの相談に応じます。
※　「住まいの省エネ化相談会」も同時開催します。住まいの省エネ化に関する相談も承ります。

　皆さんの大切な生命や財産を守るため、木造戸建て住宅の耐震化相談会を
開催します。耐震診断・耐震改修の補助制度などの相談に応じます。
※　「住まいの省エネ化相談会」も同時開催します。住まいの省エネ化に関する相談も承ります。

　簡易耐震診断員（建築士）による診断の上、住宅の耐震性の評価、改善のポイ
ント、改修のアドバイスなどをまとめた診断報告書を作成します。
　耐震性が低いと診断された場合、耐震改修工事には市の補助制度もあります。

次の要件をすべて満たす住宅
◇市内にある昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された戸建て住宅
◇木造在来工法 2階以下

建築住宅課　☎079-443-9035

まずは住まいの耐震性を調べてみませんか？まずは住まいの耐震性を調べてみませんか？

依頼先に悩んでいる人へ

出張相談
～ご自宅までお伺いします～

住まいの

を進めましょう耐震化耐震化
住まいの耐震化相談会

　「無料で診断をします」の言葉に注意をしてく
ださい。工事費が高額になる場合があります。
工事の見積もりは 2～ 3 社に依頼されることを
お勧めします。また、第三者による工事監理を
お勧めします。

　市職員がご自宅にお伺いして、住宅に関す
る補助制度などについてご相談に応じます。

住宅の簡易耐震診断のご案内

悪質リフォーム業者に気を付けましょう
　工事を誰に依頼したらよいかわからない場合は、兵庫県の住
宅改修業者の登録リストを参考にしてください。ひょうご住ま
いサポートセンターホームページからご覧いただけます。

 実施期間 5 月 18 日㈪～ 12 月 18 日㈮　9 時～ 15 時
 ※　土・日を除く。
 申し込み  電話にてお申し込みいただき、訪問日時を決定します。
 ☎079-443-9035
※　1 件あたり60 分以内でお願いします。
※　住宅の耐震改修と省エネ改修についてのご相談を承ります。

住宅改修業者登録制度

と  き ところ5 月 30 日㈯  11 時～ 14 時

対  象
昭和56年 5 月31日以前
着工の住宅　
※　一定の要件があります。

診断
手数料 戸建て住宅は無料

イオン高砂
1階フードコート前

対　象

申込書に必要事項を記入の上、建築年が証明できるものを添えて
建築住宅課まで　※　申込書は建築住宅課にあります。市ホーム
ページからも取り出せます。  （ ID 3886）

申込方法

問合先  ひょうご住まいサポートセンター ☎078･855･5170
URL  https://support.hyogo-jkc.or.jp/

住宅の耐震改修補助制度（ ID 3890）

補助制度 対象 補助額

住宅耐震改修計画
策定費補助

住宅の耐震改修工事の設
計費用などへの補助です。

昭和 56 年 5月 31日以前に
着工された住宅

●戸建て住宅
　補助率 2 / 3 　限度額 20 万円
●共同住宅
　補助率 2 / 3 　限度額 12 万円／戸

住宅耐震改修
工事費補助

住宅の耐震改修工事費へ
の補助です。

昭和 56 年 5月 31日以前に着工し、耐震
診断で安全性が低いと診断された住宅
※　県の住宅改修業者登録制度に登録

のある業者の工事のみ

●戸建て住宅
　補助率 4 / 5　限度額 130 万円

簡易耐震改修
工事費補助

一定の耐震性を確保するた
めの工事費への補助です。

昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工し、耐
震診断で「危険」と診断された住宅
※　県の住宅改修業者登録制度に登録

のある業者の工事のみ

●戸建て住宅
　補助率 4 / 5　限度額 60 万円

屋根軽量化
工事費補助

屋根を軽量化する工事への
補助です。

昭和 56 年 5 月31 日以前に着工し、耐震
診断で安全性が低いと診断された住宅
※　県の住宅改修業者登録制度に登録

のある業者の工事のみ

●戸建住宅　限度額 60 万円

地震危険住宅除却
工事費補助

（空き家も対象）

耐震性の低い住宅の解体
工事への補助です。

昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工し、耐
震診断で「危険」と診断された戸建て
住宅

補助率 23％　限度額 50 万円

地震危険住宅建替
工事費補助

（空き家は対象外）

耐震性の低い住宅を建て替
えする工事への補助です。

昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工し、耐
震診断で「危険」と診断された戸建て
住宅

補助率 4 / 5　限度額 115 万円

シェルター型工事費
補助

一部屋だけを補強する方法
もあります。

昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工し、耐
震診断で安全性が低いと診断された
住宅

限度額 60 万円
（※　高齢者世帯に限り限度額 115 万円）

防災ベッド等
設置等補助

高額な耐震改修が難しい
場合は、命を守る最低限の
対策として防災ベッドなど
の設置が有効です。

昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工し、耐
震診断で安全性が低いと診断された戸
建て住宅

10 万円／台（定額）

その他リフォームの補助もあります
補助制度 補助額

空き家活用支援事業
（ ID 8349）

空き家を活用するためのリフォームに必要な費用を
補助します。

●住宅型〈一般タイプ〉
　補助額　補助率 1 / 2（上限 150 万円）
●住宅型〈若年・子育て支援タイプ〉
　補助額　補助率 2 / 3 （上限 200 万円）
●事業所型
　補助額　補助率 1 / 2（上限 150 万円）

既存住宅省エネ化促進事業
　（ ID 10646）

ゼロカーボンの実現に向けて、省エネ基準を満たしていない既存住宅の省エネ化に必要な費用を補助し
ます。

省エネ改修計画策定費
および改修工事費補助

省エネ性能の向上を目的とする改修計画策定に係る
調査、設計などの経費と改修工事の経費の一部を補助
します。改修工事については、全体改修に限らず複数の
サッシ交換などの部分改修にも対応しています。

補助額　省エネ基準：補助率 40％（上限 30 万円）
ZEH 水準：補助率 80％（上限 70 万円）

【各種補助金を受ける際のご注意】
※　補助金を受けるには各種要件があります。要件を満たさない場合は補助金を受けることができませんので、詳しくは建築住宅課までお問

い合わせください。
※　補助金の交付決定を受けるまでは、契約しないでください。
※　各種補助には募集戸数に限りがあります。
※　各種補助を併用できる場合があります。詳しくは建築住宅課までお問い合わせください。

令和 8年度は 5月 7日㈭〜受付開始

令和 8年度は 5月 7日㈭〜受付開始

防災ベッド



　高齢者や障がいのある人など、援護が必要な人が
地域で安心して暮らせるよう、民生委員・児童委員、福
祉委員などが行う活動です。災害時の要援護者の救
援活動にも役立てています。

　地域見守り運動の一つとして、援護が必要な人の状況を把握
するため、調査員（民生委員・児童委員、福祉委員など）が対象者
宅を訪問し、聞き取り調査を行います。
　調査期間は 9 月～11月です。
　調査で確認した情報は、災害時の避難支援などに活用します。

「地域見守り運動事業及び小地域福祉活動」
への個人情報提供に同意し、次のいずれか
に当てはまる人

◆70歳以上のひとり暮らし高齢者
◆75歳以上の高齢者二人世帯
◆18歳以上の身体障がい者
　（内部機能障害を除く身体障害者手帳1・2級）
◆18歳以上の知的障がい者
　（療育手帳A判定）
◆そのほか見守りが必要な人

要援護者実態調査に
ご協力を
要援護者実態調査を行います

　災害時に避難支援が必要な人を対象に、個別避難計画の作成を進めています。
　この計画は、避難を手伝う人や避難先、避難時に必要な配慮などを
あらかじめ定めておくものです。作成には地域の協力が不可欠です。

個別避難計画の作成を進めています

　新たに対象となる人や、前年度までに同意が確認できていな
い人には、 4 月下旬～ 6 月上旬に同意確認書類を郵送します。
ご協力をお願いします。

調査を受けるには、事前に本人の同意が必要です 対　象

地域福祉課　☎079-443-9026

危機管理室　☎079-443-9008
地域福祉課　☎079-443-9026

（ ID 13736）

ステップ
③

個別避難計画の作成
自主防災組織（自治会など）や避難支援等関係者が連携して作成します。

ステップ
②

避難行動要支援者の名簿登録
①の調査で本人の同意が得られた人を名簿に登録します。

■ 計画作成の流れ
避難行動要支援者の調査
民生委員・児童委員などが、要援護者実態調査と合わせて実施します。

ステップ
①

※　計画作成にあたり、自主防災組織などから連携や協力をお願いする場合があります。ご理解とご協力をお願いし
ます。

地域見守り運動とは地域見守り運動とは

エコクリーンピアはりまからのお知らせエコクリーンピアはりまからのお知らせ

　まだ使用できるのに不用と
なった家具類や家電製品など
は近くで必要としている人が
いるかもしれません。ごみと
して捨てる前に、フリマサイト
やリサイクルショップを活用し
て不用品の引き取り手を探し
てみませんか？
　高砂市は「地元の掲示板ジ
モティー」、「おいくら」とリユー
ス推進に向けた連携協定を締
結しています。

　ゴールデンウィーク期間中は、ごみの自己搬入が大変多く、列に
並ばれてから受付まで１時間以上お待ちいただく場合があります。
　自己搬入は16時までに受付を済ませていただく必要があり、受
付の待ち状況によっては、やむを得ず搬入をお断りすることがあり
ますので、時間に余裕を持ってお越しください。
　また、土曜日・祝日は多くの自己搬入が見込まれますので、平日
の利用もご検討ください。
※　 8 時30分より前に道路に並ばないようにお願いします。

ゴールデンウィーク期間中のごみの自己搬入

不用品は捨てずに
リユースを

　食品ロスとは、食べ残しや
賞味期限切れなどにより、ま
だ食べることができるのに捨
てられている食品のことです。
　「もったいない」を意識し、
食品の無駄な廃棄をなくしま
しょう。
　また、食品や飲料の購入時
は、陳列棚の手前から商品を
取る「手前取り」を実践する
ことも食品ロスの削減に有効
です。

食品ロスを
削減しましょう！

　毎年 5 月30日は、「ご（ 5 ）み
（ 3 ）ゼロ（ 0 ）」の語呂合わせ
で「ごみゼロの日」に定められ
ており、美化活動とともに、ご
み減量化と再資源化を促す啓
発活動を実施するための記念
日となっています。
　また、毎年 6 月の 1 カ月間は
「環境月間」とされています。
　ごみゼロの日・環境月間を
機会に、私たち一人一人が地
球環境やごみの減量・リサ
イクルへの関心を高め、環境
に配慮した生活を心掛けま
しょう。

５月３０日は
「ごみゼロの日」・
６月は「環境月間」

エコクリーンピアはりま　計画・ごみ減量化担当　☎079-448-5260

入場待ちによる渋滞の様子 場内での渋滞の様子

　エコクリーンピアはりまでは、循環型社会形成の取り組みの
一つとして、再利用可能なベビー用品を住民の皆さんから提供
いただき、点検・清掃・修繕して、必要な人に貸し出すベビー
用品のリユース事業を行っています。
　エコクリーンピアはりまにお越しいただいた際に、希望され
るベビー用品があれば、当日に貸し出しを行います。不用となっ
たベビー用品の提供にもご協力をお願いします。

ベビー用品のリユース事業をご利用ください
エコクリーンピアはりま（啓発施設）　☎079-448-8766

（ ID 7835）

（ ID 7334）
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クーリーフって？クーリーフって？

看護の日イベント 「見つめる、その先の私へ」

　末端神経（痛みを感じる神経）に高周波電流を流し、神経を部分的に焼灼
する（組織を焼いて変性する）ことで、痛みを落ち着かせる方法です。

　フローレンス・ナイチンゲールの
誕生日である 5 月12日の「看護の日」
にちなんで、イベントを開催します。
ぜひお越しください。

対 象 者対 象 者クーリーフの特徴
◆変形性膝関節症などによる慢性的な膝の
痛みがある人

◆注射や内服では痛みの改善が得られない人
◆手術は避けたいが、生活に支障があるほど
の痛みが続いている人

◆皮膚を切らずに行う、体に負担のかからない治療
◆治療時間は約30～60分
◆治療後すぐに歩くことも可能
◆市民病院では、安全のため 1 泊入院で治療します。

と　き 5月15日㈮　9時30分～12時
ところ 市民病院玄関ホール

内　容 ◆血圧測定や看護相談・健康相談
 ◆災害グッズ・介護用品の展示　など

CooliefCooliefクーリーフ
高砂市民病院からのお知らせ 高砂市民病院　☎079-442-3981

◇ 「
夢
の
代
」
補
助
金 

◇ 

高
砂
市
民
病
院

しょうしゃく

市民病院では、末梢神経ラジオ波焼灼療法「Coolief疼痛管理用高周波システム」を
導入し、保険診療での治療を開始しました。

しょうしゃく

しょうしゃく
高周波焼灼前に、電極から
微小な電流を流すことで
運動神経を同定します。

プローブ先端を冷却する
ことで先端電極の温度上昇
を抑えます。

運動神経を避けつつ、ター
ゲットとなる知覚神経を広
範囲に焼灼します。

しょうしゃく

同 定同 定 冷 却冷 却 焼 灼焼 灼

クーリーフ治療をご希望する人は、平日14 時～16 時に整形外科外来へお問い合わせください。
◆予約はできませんので、当日受付をしていただきますようお願いします。（外来受付は 11 時までとなります。）
◆他院整形外科を通院中の人は、紹介状を持参していただきますようお願いします。

17

切らずに膝の痛みをとる
ひざひざ

新しい治療
地域振興課　☎079-443-9006

地域活性化事業（補助限度額50万円）

「夢の代」補助金
市民提案型地域協働推進事業

令和 8 年度 交付対象事業決定

し ろ

名曲コンサート　
高砂にオーケストラがやって来た！
　フル・オーケストラコ
ンサートを開催し、地元
の演奏家や小・中・高校
生との共演機会を創出
します。生演奏に触れる
機会を通じて、音楽文
化の振興と交流促進を
図ります。

高砂オーケストラ
招致プロジェクト

チーム
50万円

高砂オーケストラ
招致プロジェクト

チーム
50万円

パラスポネット
たかさご

22万1千円

パラスポネット
たかさご

22万1千円

高砂
能実行委員会
40万円

高砂
能実行委員会
40万円

おはなしの
ポケット高砂
29万円

おはなしの
ポケット高砂
29万円

パラスポーツフェスタ2026
inたかさご
　パラスポーツを手軽に楽しめ
る環境を整備し、障がい者や高
齢者を含む多様な市民が参加
できる機会を提供します。世代
間交流、障がいへの理解を促進
し、共生社会のまちづくりを実
践します。

本や絵本を通して
児童の健全育成を担う事業

未来へつなぐ高砂の
伝統文化こども体験教室（鼓・踊り）

　学校やこども園、図書館
で読み聞かせを行い、こど
もの心や知識の成長を支
えます。活字離れを防ぎ、
本に親しんでいただく土
壌を醸成していきます。

　高砂神社能舞台での能公演の継承と将来の観覧者
育成を目的に、鼓と踊りのこども向けワークショップを
実施します。基礎指導や発表会を通じ、伝統文化への理
解と関心を高め、文化の担い手を育成します。

繋がる未来
実行委員会
38万9千円

繋がる未来
実行委員会
38万9千円

E-Basyo project
　こどもが自由に過ごし挑戦できる居場所として「よさこいチーム」
を創設します。多世代交流や地域連携を通じて、青少年の社会教育に
つなげます。

詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。（ ID 13756）

昨年のポスター
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◇
じ
ん
け
ん
通
信

　
　
　
　

     

「
あ
け
ぼ
の
」

　高砂市人権教育協議会は、憲法の理念である基本的人権尊
重の精神に基づき、家庭、園・学校、地域、企業などにおける人
権教育・啓発活動の推進に取り組んでいます。
　しかし、社会状況の変化に伴い、インターネットによる人権
侵害、性的マイノリティに対する偏見や差別など、新たな人権
問題も生じています。

　これらの問題解決に向けて、園・学校、地域や企業などが参
加する 5 つの専門部会を設け、人権教育・啓発活動への取り組
みの充実・活性化に努めていきます。　
　一人一人が人権を尊重することの重要性を正しく認識し、
周りの人たちの人権にも十分配慮した行動をとることができ
る人権文化の構築が必要です。「明るく住みよい人権尊重の
まちづくり」に向け、皆さんのご協力をお願いします。

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間の人々
で、現在、約14,000人の人権擁護委員が全国の各市町村
に配置されています。
　人権擁護委員は法務局と連携して、地域の皆さんから
人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害

の被害者を救済したり、地域の皆さんに人権について関
心をもってもらえるような啓発活動を行っています。
※　法務省人権擁護局全国人権擁護委員連合会「あな
たの街の相談パートナー人権擁護委員」パンフレット
より一部転載

と　き　 5 月25日㈪
ところ　文化会館

明るく住みよい人権尊重のまちづくり

人権啓発DVD紹介 『見上げれば』

高砂市人権教育協議会　令和 8 年度の主な事業予定

身近な人権の相談役 人権擁護委員身近な人権の相談役 人権擁護委員
高砂市内では11人の人権擁護委員が、毎月の人権相談や人権啓発・擁護活動を行っています。

人
権 文 化

育て
よう

人権推進課
☎079-443-9060

じんけん通信 

第200号あけぼの
高砂市人権教育協議会

兵庫県・（公財）兵庫県人権啓発協会

～制作のねらい～
　今回の作品のテーマは、「社会におけるひきこもりと人権～誰もが支え合える
社会の実現をめざして～」です。

　ひきこもりの背景や状態は人それぞれですが、長期化すると社会や人に対する
恐怖感が強まり、本人や家族の人生に深刻な影響を与えます。就職・再就職の
難しさ、家族もどうしていいかわからず心身が疲弊するなど、その苦悩は計り
知れません。さらに、地域社会との関わりが乏しく存在が見えづらいため、家族
だけで悩みを抱え込む現実があります。

　このドラマでは、できるだけ早い段階で適切な支援につながることの重要性、
信頼できる他者とのつながりや、寄り添ってくれる人のいる「居場所」が回復の
きっかけになることを伝えます。どのような状況の人にも、寄り添い合い、誰も
が支え合える社会の実現をめざし、人権啓発ドラマを制作しました。
※　「令和 7 年度人権啓発ビデオ活用ガイド」より転載

～DVDの貸し出し～
　人権推進課では、人権啓発DVD『見上げれば』を貸し出ししています。

　次代を担う中学生を対象に、人権問題についての作文を書くことを通じて、豊かな人
権感覚を身に付けることを目的に実施しています。過去の入賞作品については、法務省
ホームページをご覧ください。
　高砂市では、毎年度開催している人権フェスティバルで、代表の生徒が作文を朗読発
表しています。

　人権擁護委員法が制定された 6 月 1 日を「人権擁護委員の日」と定め、この日を中心に
全国一斉に特設人権相談所を開設しています。
　市内では、毎月定期的に相談を実施しています。

◆毎月15日　みのり会館　◆毎月25日　伊保地域交流センター
（相談日が土・日、祝日の場合は、翌平日）

「人権の花運動」とは？
　生命の大切さや相手への思いやりの心を
育むことを目的に、こどもたちと一緒にプラン
ターに花を植えています。

「人権教室」では
　一例として、ペープサートを使った人形劇
『きみはステキ』のDVDを上演しています。
　登場する動物たちが、
「他人のまねっこしてもやっぱりダメ！」
「自分のままが一番いいんだって気が付いた
んだね、顔や声がお友達と違うから君なん
だよね」
「そのままの君が一番いいよ」と、
ステキな“きみ”にたどり着くストーリーです。

　令和 7 年度の高砂市人権教育協議会総会や、高砂市人権フェスティバルの
会場でも「人権教室」の活動の様子を参加者の皆さんに紹介しました。

全 国 中 学 生 人 権 作 文 コ ン テ ス ト

人権擁護委員の活動紹介

地域の皆さんからの人権に関する相談に応じています

他にも人権講演会などの開催を計画しています。詳細が決まり次第、広報たかさごや市ホームページでお知らせします。

第57回 総会

と　き　 7 月21日㈫
ところ　文化会館ほか

第53回 人権教育研究大会

◇人権文化を進める
　市民運動推進強調月間
と　き　 8 月 1 日㈯～31日㈪

◇第30回高砂市人権フェスティバル
と　き　12月 5 日㈯
ところ　文化会館

啓発事業

◇第73回兵庫県人権教育研究大会
　東播磨大会
と　き　 7 月25日㈯
ところ　稲美町
◇第73回兵庫県人権教育研究大会
　中央大会
と　き　 9 月26日㈯
ところ　南あわじ市

交流事業

人権の大切さを伝える啓発活動
　園や学校で「人権の花運動」「人権教室」の活動をしています。

人権擁護委員ってどんな人？人権擁護委員ってどんな人？

人権の花運動の様子人権の花運動の様子

人権教室の様子人権教室の様子

法務省
ホームページ
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年
金
・
税
・
健
康
・
安
全
安
心

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

国
民
年
金
の
手
続
き

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
4
4
3
･
9
0
2
2

加
古
川
年
金
事
務
所

☎
0
7
9
･
4
2
7
･
4
7
4
0

　
国
民
年
金
は
、
国
内
に
住
所

が
あ
る
20
〜
59
歳
の
す
べ
て
の

人
が
加
入
す
る
制
度
で
す
。
加

入
区
分
は
次
の
3
種
類
で
す
。

◇
第
1
号
被
保
険
者

　
学
生
や
自
営
業
の
人
な
ど

◇
第
2
号
被
保
険
者

　
厚
生
年
金
や
共
済
組
合
の
加

入
者

◇
第
3
号
被
保
険
者

　
第
2
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
配
偶
者

※
　
本
人
や
配
偶
者
の
就
職
、

結
婚
な
ど
で
種
別
変
更
な
ど

の
手
続
き
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
る
の
で
、
忘
れ
ず
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
ん
な
と
き
に
は

　
　
　
　手
続
き
が
必
要
で
す

【
国
民
年
金
係
へ
の
届
け
出
】

◇
60
歳
に
な
る
前
に
、
会
社
な

ど
を
退
職
し
た
と
き

こ
ど
も
の
予
防
接
種

こ
ど
も
ま
ど
ぐ
ち
課

☎
4
4
3
･
3
9
5
0

大
人
の
予
防
接
種

健
康
増
進
室

☎
4
4
3
･
3
9
3
6

麻
し
ん
風
し
ん

第
1
期
・
第
2
期
の
予
防
接
種

対

　象

◇
第
1
期

　
1
歳
の
誕
生
日
前
日
〜
2
歳

の
誕
生
日
前
日

◇
第
2
期

　
6
歳
に
な
る
年
度
の
4
月
1

日
〜
翌
年
3
月
31
日
（
就
学

前
の
1
年
間
）

※
　
令
和
6
年
度
中
に
対
象
期

間
を
超
え
、接
種
で
き
な
か
っ

た
人
は
令
和
9
年
3
月
末
ま

で
接
種
で
き
ま
す
。

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
費
の
助
成（ 

ID 

5
3
1
6
）

　
対
象
者
に
は
、
助
成
券
と
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

※
　
10
カ
月
児
健
康
診
査
案
内

に
同
封
し
ま
す
。

と
こ
ろ
　
市
内
実
施
医
療
機
関

対

　象
　
1
歳
児
（
2
歳
の
誕

生
日
前
日
ま
で
）

助
成
額
　
上
限
2
、
0
0
0
円

※
　
1
人
1
回
限
り

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

（
H
P
V
）
感
染
症
予
防
接
種

　
　
　
　
　

  （ 

ID 

5
3
1
9
）

　
小
学
6
年
生
相
当
の
年
齢
の

女
性
に
は
、
5
月
下
旬
頃
に
個

別
通
知
し
ま
す
。

風
し
ん
第
5
期
定
期
接
種

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
2
2
3
8
）

　
令
和
6
年
度
末
ま
で
に
抗
体

検
査
を
実
施
し
、
風
し
ん
の
抗

体
が
不
十
分
だ
っ
た
人
は
予
防

接
種
の
期
限
が
延
長
と
な
り
ま

し
た
。
有
効
期
限
に
関
わ
ら
ず
、

今
ま
で
に
送
付
し
た
ク
ー
ポ
ン

券
は
、
令
和
9
年
3
月
ま
で
使

え
ま
す
。
高
砂
市
以
外
の
医
療

機
関
で
接
種
す
る
場
合
は
、
事

前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※
　
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行

で
き
ま
す
。

対

　象
　
昭
和
37
年
4
月
2
日

〜
昭
和
54
年
4
月
1
日
に
生

ま
れ
た
男
性

帯
状
疱
疹
の
定
期
予
防
接
種

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
3
6
4
9
）

　
予
防
接
種
に
は
予
診
票
が
必

要
で
す
。
対
象
者
に
は
案
内
一

式
を
発
送
し
ま
す
。
予
診
票
が

な
い
場
合
や
期
限
を
過
ぎ
た
場

合
は
全
額
自
費
に
な
り
ま
す
。

※
　
転
入
な
ど
で
お
手
元
に
な

い
人
は
健
康
増
進
室
ま
で

※
　
生
活
保
護
受
給
者
、
市
民

　
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、
無

料
券
ま
た
は
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
（
第
1
〜
3
段
階

の
み
）
の
写
し
の
提
出
に
よ

り
接
種
費
が
免
除
さ
れ
ま
す

（
免
除
対
象
の
確
認
は
電
話

で
は
で
き
ま
せ
ん
）。

対

　象
　

　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該

当
し
、
過
去
に
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
い

な
い
人

◇
令
和
8
年
度
に
65
・
70
・
75
・

　
80
・
85
・
90
・
95
・
100
歳
に

な
る
市
民

◇
60
〜
64
歳
で
、
ヒ
ト
免
疫
不

全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の

機
能
の
障
害
が
あ
り
日
常
生

活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
人

（
事
前
申
請
が
必
要
）

帯
状
疱
疹
の
予
防
接
種
費
用

一
部
助
成
（ 

ID 

1
0
3
5
7
）

　
帯
状
疱
疹
の
発
症
予
防
の
た

め
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
予
防

接
種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
任
意
接
種
な
の
で
、
接
種

を
希
望
す
る
人
は
医
師
と
相
談

の
上
予
防
接
種
を
し
て
く
だ
さ

い
。
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

対

　象

　

　
令
和
8
年
度
に
51
・
56
・
61

歳
に
な
る
市
民

対

　象

　
小
学
6
年
生
〜
高
校
1
年
生

相
当
の
女
性

※
　
定
期
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
の

　予
防
接
種
（ 

ID 

4
0
3
8
）

　
4
月
1
日
よ
り
接
種
料
金
が

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　
予
防
接
種
に
は
予
診
票
が
必

要
で
す
。
対
象
者
に
は
随
時
案

内
一
式
を
発
送
し
ま
す
。
予
診

票
が
な
い
場
合
や
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
全
額
自
費
に
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
　
生
活
保
護
受
給
者
、
市
民

税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、
無

料
券
ま
た
は
介
護
保
険
料
納

入
通
知
書
（
第
1
〜
3
段
階

の
み
）
の
写
し
の
提
出
に
よ

り
接
種
費
が
免
除
さ
れ
ま
す

（
免
除
対
象
の
確
認
は
電
話

で
は
で
き
ま
せ
ん
）。

対

　象

　
次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該

当
し
、
過
去
に
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
い

な
い
人

◇
満
65
歳
の
人

◇
60
〜
64
歳
で
、
心
臓
・
腎

　
臓
・
呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
り
免
疫
の
機
能
に
重
い
障

が
い
が
あ
る
市
民
（
事
前
申

請
が
必
要
）

れ
て
い
る
一
般
道
路
な
ど
は
、

引
き
続
き
60
㎞
/
h
で
す
。

※ 

　
決
め
ら
れ
た
速
度
の
範
囲

内
で
あ
っ
て
も
、
道
路
や
交

通
の
状
況
、
天
候
や
視
界
な

ど
を
考
え
て
、
安
全
な
速
度

で
走
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　（
第
2
号
↓
第
1
号
）

◇
離
婚
、
ま
た
は
収
入
が
1
3

0
万
円
を
超
え
第
3
号
被
保

険
者
が
配
偶
者
の
扶
養
か
ら

外
れ
た
と
き

　
　
　
　（
第
3
号
↓
第
1
号
）

【
配
偶
者
の
勤
務
先
へ
の
届
け
出
】

◇
第
2
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
配
偶
者
が
20
歳
に

な
っ
た
と
き
　
　（
第
3
号
）

◇
配
偶
者
が
就
職
し
、
第
2
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
き

　
　
　
　（
第
1
号
↓
第
3
号
）

◇
会
社
な
ど
を
退
職
し
、
第
2

号
被
保
険
者
で
あ
る
配
偶
者

に
扶
養
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
き（
第
2
号
↓
第
3
号
）

3
階
）、
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交

付
サ
ー
ビ
ス
で
取
得
で
き
ま
す
。

　
取
得
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
　
　  （ 

ID 

5
9
5
1
）

持
ち
物

　本
人
確
認
書
類
（
運

転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）、
委
任
状
（
代

理
申
請
の
場
合
）

※
　
3
月
17
日
以
降
に
市
民
税
・

県
民
税
申
告
書
ま
た
は
所
得

税
な
ど
の
確
定
申
告
書
を
提

出
し
た
人
は
、
申
告
内
容
が

反
映
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
申
告
書
が
確
認
で
き

次
第
、
順
次
反
映
し
ま
す
。

申
請
期
間
　

　
5
月
1
日
㈮
〜
6
月
1
日
㈪

と
こ
ろ
　
課
税
課
（
市
役
所
本

庁
舎
1
階
16
番
窓
口
）

※
　
申
請
が
間
に
合
わ
な
い
人

は
、
期
間
内
に
電
話
な
ど
で

課
税
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

障
が
い
の
あ
る
人
が

所
有
し
て
い
る
軽
自
動
車
な
ど

　
納
税
通
知
書
、
運
転
者
の
運

転
免
許
証
、
各
種
手
帳
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
の
た
め
の
装
置
を
備

え
て
製
造
・
構
造
変
更
し
て
い

る
軽
自
動
車
な
ど

　
納
税
通
知
書
、
車
検
証
の
写

し
、
車
体
の
写
真
（
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
と
装
置
や
構
造
が
分

か
る
よ
う
に
前
後
か
ら
写
し
た

も
の
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

テ
ー
マ
　
初
夏
の
食
材
で
爽
や

か
メ
ニ
ュ
ー

講

　師
　
高
砂
い
ず
み
会

定

　員
　
16
人

参
加
費
　
7
0
0
円

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、
マ
ス
ク
、
筆
記
用

具
し
め
切
り
　
6
月
16
日
㈫

申
込
方
法
　
電
話
で
健
康
増
進

室
ま
で

※
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で

も
申
し
込
め
ま
す
。

　
　
　
　  （ 

ID 

1
1
2
0
3
）

軽
自
動
車
税
の
減
免

課
税
課

☎
4
4
3
･
9
0
1
5

　
減
免
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　  （ 

ID 
3
6
9
5
）

対

　象
　
身
体
障
害
者
手
帳
、

療
育
手
帳
Ａ
・
Ｂ
1
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級

の
い
ず
れ
か
を
持
ち
、
一
定

の
要
件
に
該
当
す
る
人

※
　
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

て
い
る
人
、
納
期
限
を
過
ぎ

た
も
の
は
対
象
外

※
　
対
象
車
は
1
人
1
台
の
み
、

乗
り
換
え
た
場
合
は
再
度
申

請
が
必
要

健

康

年

金

　
9
月
1
日
か
ら
、
主
に
地
域

住
民
の
日
常
生
活
に
利
用
さ
れ

る
よ
う
な
、
中
央
線
な
ど
が
な

い
道
路
に
お
け
る
自
動
車
の
法

定
速
度
が
、60
㎞
/
h 

か
ら
30

㎞
/
h
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
道
路
標
識
や
道
路
標
示
に
よ

る
中
央
線
、
車
両
通
行
帯
が
設

け
ら
れ
て
い
る
一
般
道
路
、
柵

や
工
作
物
に
よ
り
自
動
車
の
通

行
が
往
復
の
方
向
別
に
分
離
さ

生
活
道
路
に
お
け
る

  

自
動
車
の
法
定
速
度
が

　

    

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す

高
砂
警
察
署

☎
4
4
2
･
0
1
1
0

　
自
宅
か
ら
で
も
パ
ソ
コ
ン
・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
、

ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
や
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
で
も

納
付
手
続
き
が
可
能
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
兵
庫
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
の

納
期
限
は
6
月
1
日
㈪

加
古
川
県
税
事
務
所

☎
0
7
9
･
4
2
1
･
9
2
7
1

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
J
ア
ラ
ー
ト
）を
使
用
し
た
伝

達
試
験
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

弾
道
ミ
サ
イ
ル
情
報
な
ど
対
処

に
時
間
的
余
裕
の
な
い
情
報
を

J
ア
ラ
ー
ト
か
ら
受
信
し
、
防

災
行
政
無
線
を
自
動
起
動
す
る

こ
と
で
、
瞬
時
に
皆
さ
ん
に
伝

達
す
る
た
め
の
試
験
放
送
で
す
。

　
市
内
64
カ
所
に
設
置
し
て
あ

る
防
災
行
政
無
線
か
ら
一
斉
に

放
送
し
ま
す
。

と

　き
　
6
月
3
日
㈬

 

11
時

※ 

　
予
備
日
　
7
月
1
日
㈬

放
送
内
容

　
上
り
チ
ャ
イ
ム
音

　「
こ
れ
は
、
J
ア
ラ
ー
ト
の

テ
ス
ト
で
す
。」（
3
回
）

　「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
高

砂
市
で
す
。」

　
下
り
チ
ャ
イ
ム
音

J
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉

　
　

  

情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
室

☎
4
4
3
･
9
0
0
8

　
市
・
県
民
税
課
税
証
明
書
は
、

市
役
所
本
庁
舎
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
コ
ー
ナ
ー
（
イ
オ
ン
高
砂
店

令
和
8
年
度

市
・
県
民
税
課
税
証
明
書

交
付
は
5
月
25
日
㈪
か
ら

市
民
窓
口
課

☎
4
4
1
･
7
1
8
0

　
不
妊
・
不
育
症
の
検
査
・
治

療
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　  （ 

ID 

1
2
1
4
5
）

対

　象
　
次
の
す
べ
て
の
要
件

を
満
た
す
夫
婦

◇
該
当
す
る
治
療
期
間
・
申
請

日
に
、
市
内
に
住
所
が
あ
る
、

法
律
上
の
夫
婦
ま
た
は
事
実

婚
を
し
て
い
る
夫
婦

◇
治
療
開
始
日
の
妻
の
年
齢
が

43
歳
未
満

◇
夫
婦
と
も
に
医
療
保
険
に
加

入
し
て
い
る

◇
夫
婦
と
も
に
市
税
の
滞
納
が

な
い

◇
他
の
地
方
公
共
団
体
か
ら
助

成
を
受
け
て
い
な
い

不
妊
・
不
育
症
治
療
費

　
　
　
　

  

助
成
事
業

こ
ど
も
ま
ど
ぐ
ち
課

☎
4
4
3
･
3
9
5
0

　
4
月
か
ら
、
産
後
ケ
ア
事
業

の
一
部
が
変
わ
り
ま
し
た
。
訪

問
型
の
利
用
回
数
の
制
限
が
な

く
な
り
ま
す
。
産
後
1
年
（
出

産
日
前
日
）
ま
で
、
最
高
9
時

間
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

す
で
に
利
用
券
を

　
　
　
　
　
　お
持
ち
の
人
へ

　
す
で
に
利
用
さ
れ
た
時
間
を

含
め
、
9
時
間
ま
で
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
　
　  （ 

ID 

1
2
1
3
4
）

産
後
ケ
ア
事
業

（
宿
泊
型
・
通
所
型
・
訪
問
型
）

こ
ど
も
ま
ど
ぐ
ち
課

☎
4
4
3
･
3
9
5
0

と

　き
　
6
月
23
日
㈫
　

 

9
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ
　
文
化
会
館

高
砂
ヘ
ル
シ
ー

　
　

 

ク
ッ
キ
ン
グ

健
康
増
進
室

☎
4
4
3
･
3
9
3
6

　
制
度
内
容
に
精
通
し
た
弁
護

士
、
和
解
を
終
え
た
患
者
さ
ん

が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
の
ご
質

問
に
お
答
え
し
ま
す
。

と

　き
　
5
月
24
日
㈰

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ
　
加
古
川
市
民
会
館

参
加
費
　
無
料

※
　
申
し
込
み
不
要

B
型
肝
炎
被
害
者
救
済

の
た
め
の
相
談
・
説
明
会

全
国
B
型
肝
炎
訴
訟

大
阪
原
告
団
・
弁
護
団

☎
0
6
･
6
8
0
9
･
2
1
4
4

安
全
安
心

税
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催
し

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

◇
デ
ィ
ズ
ニ
ー
・
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
・

　オ
ン
・
パ
レ
ー
ド

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　ほ
か

指

　揮

　三
浦

　克
哉

　氏

 

藤
井

　早
苗

　氏

入
場
料

　無
料

と
こ
ろ

　東
館
1
階
ロ
ビ
ー

ロ
ビ
ー
展
示
作
品
募
集

　6
月
の
展
示
は
「
初
夏
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
作
品
を
募
集
し

ま
す
。

展
示
期
間

　6
月
16
日
㈫
〜
30
日
㈫

募
集
作
品

　初
夏
を
テ
ー
マ
に

し
た
書
道
作
品
（
壁
掛
け
が

で
き
る
作
品
）

し
め
切
り

　5
月
15
日
㈮

ぶ
ら
っ
とm

ini concert

　
　
　
　
　
　
　出
演
者
募
集

　ロ
ビ
ー
展
開
催
期
間
中
に
開

催
さ
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト
の
出
演

者
を
募
集
し
ま
す
。

と

　き

　6
月
28
日
㈰
、

　7
月
22
日
㈬
、
8
月
31
日
㈪
、

10
月
29
日
㈭
、
11
月
30
日
㈪
、

12
月
24
日
㈭
、

　令
和
9
年
1
月
30
日
㈯
、

　2
月
27
日
㈯
、
3
月
24
日
㈬

※

　い
ず
れ
も
11
時
〜
11
時
20
分

※

　貸
館
状
況
に
よ
り
、
日
程

が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

し
め
切
り

　開
催
日
の
2
カ
月

前
※

　詳
し
く
は
、
文
化
会
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「H
igh School 

　

 

　
　
　
　

Life in Cairns

」

　オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
ワ
ー

キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
や
留
学
を
通

じ
、
現
地
の
暮
ら
し
や
文
化
、

外
か
ら
見
た
日
本
を
語
り
ま
す
。

と

　き

　6
月
6
日
㈯

　

 

10
時
30
分
〜
12
時

と
こ
ろ

　市
役
所
南
庁
舎
5
階

大
会
議
室

定

　員

　約
50
人

参
加
費

　無
料

催

し

国
際
交
流
講
演
会

高
砂
市
国
際
交
流
協
会

☎
4
4
3
･
9
1
3
2 

 

tia@
banban.ne.jp

開
館
時
間

　9
時
30
分
〜
20
時

休
館
日

　毎
月
第
1
月
曜
日

　（祝
日
の
場
合
は
翌
日
）、
年

末
年
始
、
特
別
整
理
期
間

図
書
館
カ
ー
ド
を
作
る

　図
書
館
で
申
込
書
を
記
入
し
、

本
人
確
認
書
類
を
添
え
て
図
書

館
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

本
を
借
り
る

　自
動
貸
出
機
で
セ
ル
フ
貸
し

出
し
も
で
き
ま
す
。

貸
出
冊
数

　1
人
10
冊
ま
で

貸
出
期
間

　2
週
間

本
の
予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト

　お
探
し
の
本
が
貸
し
出
し
中

の
場
合
は
予
約
、
所
蔵
が
な
い

場
合
は
リ
ク
エ
ス
ト
が
で
き
ま

す
。 図

書
館
の
利
用
案
内

図
書
館

☎
4
3
2
･
1
3
5
5

と
こ
ろ

　市
役
所
分
庁
舎
1
階

多
目
的
ス
ペ
ー
ス

※

　い
ず
れ
も
12
時
10
分
〜

五
味
俊
哉
に
よ
る

　
　
　ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
演
奏

と

　き

　5
月
11
日
㈪

曲

　目

　ヘ
ン
デ
ル
オ
ン
グ
ラ

マ
イ
フ
、ヘ
ン
デ
ル
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
ソ
ナ
タ
第
4
番
第
6
番

ベ
ル
シ
ュ
エ
ッ
テ
に
よ
る

　
　
　
　
　フ
ル
ー
ト
の
演
奏

と

　き

　5
月
25
日
㈪

　

ホ
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
振
興
課

☎
4
4
1
･
8
8
4
0

花
と
緑
の
教
室

と
こ
ろ

　多
目
的
研
修
室

申
込
方
法

　は
が
き
（
1
人
1

枚
1
教
室
）に
教
室
名
、住
所
、

　氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の

相
談
所
（
〒
676

-

0828

　阿
弥

陀
町
地
徳
3
0
1
）
ま
で

※

　参
加
者
本
人
の
み
申
し
込

み
可
、
申
し
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選

※

　当
選
者
に
は
抽
選
日
以
降

に
電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
洋
ラ
ン
の
植
え
替
え
と
育
て

方
①

　と

　き

　5
月
23
日
㈯

 

10
時
〜
12
時

　定

　員

　20
人

　受
講
料

　無
料

　し
め
切
り  

5
月
11
日
㈪
必
着 

　抽
選
日

　5
月
13
日
㈬

◇
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

　と

　き

　5
月
30
日
㈯

 

10
時
〜
12
時

　定

　員

　30
人

　受
講
料

　2
、
5
0
0
円

　持
ち
物

　剪
定
用
は
さ
み
、

小
さ
い
移
植
ご
て
、
持
ち

帰
り
用
袋

み
ど
り
の
相
談
所

市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の
相
談
所

☎
4
4
7
･
6
4
0
1

　皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
「
家

族
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
絵
画
・

写
真
を
展
示
し
ま
す
。

と

　き
　5
月
16
日
㈯
〜
30
日
㈯

　10
時
〜
19
時

※

　30
日
㈯
は
16
時
ま
で

文
化
会
館
東
館

ロ
ビ
ー
展
・

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

出
演
者
募
集

と

　き

　5
月
17
日
㈰

　13
時
30
分
〜
（
開
場
13
時
）

と
こ
ろ

　文
化
会
館
じ
ょ
う
と

ん
ば
ホ
ー
ル

曲

　目

　

◇
2
0
2
6
年
度
吹
奏
楽
コ
ン

ク
ー
ル
課
題
曲
よ
り

◇
付
喪
神

◇
ア
ル
メ
ニ
ア
ン
・
ダ
ン
ス

　パ
ー
ト
Ⅰ

高
砂
市
吹
奏
楽
団

第
43
回
定
期
演
奏
会

高
砂
市
吹
奏
楽
団

☎
0
9
0
･
6
5
5
2
･
5
4
5
8

と

　き

　5
月
10
日
㈰

　13
時
〜
（
開
場
12
時
30
分
）

と
こ
ろ

　文
化
会
館
ぼ
っ
く
り

ん
ホ
ー
ル

曲

　目

◇
和
太
鼓

　肥
前
鼓
響
ほ
か

◇
銭
太
鼓

　マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ

ほ
か

◇
傘
踊
り

　銀
色
の
道
ほ
か

入
場
料

　無
料

高
砂
太
鼓
蕣
会

銭
太
鼓
芸
能
発
表
会

高
砂
太
鼓
蕣
会

☎
0
7
9
･
2
5
4
･
4
5
3
6

文
化
会
館

☎
4
4
2
･
4
8
3
1

休
館
日

　7
日
㈭

行
事
・
イ
ベ
ン
ト

　

※

　申
し
込
み
不
要
・
無
料

◇
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

　と

　き

　5
月
2
日
㈯

 

14
時
〜

　内

　容

　絵
本
の
読
み
聞
か

せ
　対

　象

　幼
児

　※

　参
加
は
こ
ど
も
の
み

◇
お
は
な
し
会

　と

　き

　

　
　5
月
9
日
㈯
・
16
日
㈯

　
　14
時
〜

　内

　容

　絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン

グ
　対

　象

　5
歳
〜
小
学
校
低

学
年

　※

　参
加
は
こ
ど
も
の
み

◇
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会

　と

　き

　5
月
20
日
㈬

 

10
時
〜

　内

　容

　わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
、

絵
本
、
紙
芝
居
、
折
り
紙

な
ど

　※

　親
子
で
参
加
で
き
ま
す

◇
親
と
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
唄

　と

　き

　5
月
28
日
㈭

 

10
時
30
分
〜

　内

　容

　わ
ら
べ
唄
、
絵
本

　※

　親
子
で
参
加
で
き
ま
す

◇
え
ほ
ん
の
も
り

　と

　き

　毎
週
火
曜
日

　
　10
時
〜
、
10
時
30
分
〜

　内

　容

　紙
芝
居
と
絵
本
の

読
み
聞
か
せ

　対

　象

　幼
児

　※

　親
子
で
参
加
で
き
ま
す

耳
か
ら
愉
し
む
本
の
世
界

と

　き

　5
月
15
日
㈮

　

 

13
時
30
分
〜
15
時 

内

　容

　季
節
に
合
わ
せ
た
本

の
書
き
出
し
や
お
す
す
め
の

一
節
を
朗
読

読
み
手

　む
つ
み
会

定

　員

　30
人

申
込
期
間

　5
月
1
日
㈮

 

　10
時
〜

申
込
方
法

　直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

H
O
M
E 

T
O
W
N
ゼ
ミ 

　
　
　
　
　
　ゼ
ミ
生
の
募
集

　図
書
館
名
誉
館
長
と
一
緒
に
、

高
砂
市
史
を
題
材
に
し
た
自
主

学
習
を
行
い
、
そ
の
成
果
を
発

表
し
ま
す
。

と

　き

　6
月
〜
令
和
9
年
3

月
（
年
間
8
回
程
度
）

※

　初
回
は
6
月
21
日
㈰ 

　高
砂
市
史
ゼ
ミ
は
10
時
〜
11
時 

　映
像
ゼ
ミ
は
13
時
〜
14
時

コ
ー
ス

◇
高
砂
市
史
ゼ
ミ

　高
砂
市
史
な
ど
か
ら
自
分
が

　気
に
な
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に

　決
め
て
取
り
組
み
ま
す
。

◇
映
像
ゼ
ミ

　市
内
の
名
勝
・
旧
跡
の
映
像

シ
リ
ー
ズ
「
た
か
さ
ご
八
景
」

の
製
作
に
全
員
で
取
り
組
み

ま
す
。

定

　員

　各
5
人

参
加
費

　無
料

申
込
期
間

　5
月
1
日
㈮ 

 

10
時
〜

申
込
方
法

　直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

　し
め
切
り  

5
月
18
日
㈪
必
着

　抽
選
日

　5
月
20
日
㈬ 

◇
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え

　と

　き

　6
月
6
日
㈯

 

10
時
〜
12
時

　定

　員

　30
人

　受
講
料

　2
、
5
0
0
円

　持
ち
物

　剪
定
用
は
さ
み
、

小
さ
い
移
植
ご
て
、
持
ち

帰
り
用
袋

　し
め
切
り  

5
月
25
日
㈪
必
着

　抽
選
日

　5
月
27
日
㈬ 

◇
福
助
菊
・
ダ
ル
マ
菊
の
作
り

方
と
育
て
方
①

　と

　き

　6
月
13
日
㈯

 

10
時
〜
12
時

　定

　員

　20
人

　受
講
料

　無
料

　

　持
ち
物

　筆
記
用
具

　し
め
切
り  

6
月
1
日
㈪
必
着

　抽
選
日

　6
月
3
日
㈬ 

展
示
会

◇
第
18
回
古
典
園
芸
植
物
と

　
　
　
　
　
　
　
　山
野
草
展

　と

　き

　
　5
月
4
日
㈷
・
5
日
㈷

　
　9
時
〜
17
時

　※

　5
日
㈷
は
16
時
ま
で

　と
こ
ろ

　展
示
コ
ー
ナ
ー

◇
第
11
回
多
肉
植
物
展

　と

　き

　

　
　5
月
16
日
㈯
〜
31
日
㈰

　

　
　10
時
〜
16
時
50
分

　と
こ
ろ

　市
ノ
池
公
園
温
室

曲

　目

　川
の
流
れ
の
よ
う
に
、

愛
燦
燦
、
瑠
璃
色
の
地
球

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス

　生
活
の
中
で
分
か
ら
な
い
こ

と
や
調
べ
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、

図
書
館
員
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

障
が
い
者
サ
ー
ビ
ス

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
本
の

朗
読
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

電
子
書
籍
サ
ー
ビ
ス
・

　
　デ
ジ
タ
ル
郷
土
た
か
さ
ご

　図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
提

供
し
て
い
る
W
E
B
サ
ー
ビ
ス

を
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
で
利
用
で
き
ま
す
。

読
書
手
帳

　読
ん
だ
本
の
名
前
や
作
者
、

借
り
た
日
、
感
想
を
記
録
で
き

る
読
書
手
帳
を
無
料
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

5
月
の
図
書
館

図
書
館

☎
4
3
2
･
1
3
5
5

地域福祉課　☎443-9026
障がい福祉課　☎443-9027

（ ID 9435・9357）

　高齢者は暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、暑さに対する体の調
節機能も低下しているので、注意が必要です。
　また、障がいのある人には、体温調節が難しい、喉が渇いても気付かない、自分で
水分がとれないなどの場合がありますので、介助者や周りの人は注意しましょう。

暑さを避ける！
◇エアコンなどで温度をこまめに調節する
◇遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施
◇外出時には日傘や帽子を活用する
◇日陰を歩く、こまめな休憩をとる
◇吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用する
◇保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、体を冷やす

高齢者・障がい者のための
熱中症対策

環境政策課　☎443-9029
（ ID 10988）

　熱中症を防ぐため、危険な暑さから避難できる施設を次のとおり指定し、施設の一部を開放しています。
※　涼しい環境が確保できる場合は、施設への移動を強制するものではありません。熱中症対策として

クーリング
シェルターを
ご利用ください

高齢者や障がいのある人は、特に注意が必要！高齢者や障がいのある人は、特に注意が必要！

～熱中症予防のポイント～

こまめな水分補給
◇喉が渇いていなくても、こまめに水分補給をする。

◇市役所分庁舎

◇各地域交流センター

◇図書館

◇ユーアイ帆っとセンター

◇福祉総合相談センター

◇市ノ池公園みどりの相談所

◇文化会館

◇伊保スポーツ広場

◇イオン高砂店

◇コープ高砂

◇ウエルシア高砂浜田町店・高砂米田店

◇ウエルシア薬局高砂浜田町店・高砂米田店

指定施設

開設期間

◇エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所へ避難
◇衣服をゆるめ体を冷やす
◇経口補水液を補給

～熱中症が疑われる人を見かけたら～

熱中症の症状

～10月21日㈬

◇めまい・立ちくらみ・生あくび
◇大量の発汗・筋肉痛・筋肉のこむら返り

◇頭痛・嘔吐・倦怠感
◇判断力低下・集中力低下・虚脱感

症状が進むと症状が進むと

つ
く
も
が
み
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学
ぶ
・
ス
ポ
ー
ツ
・
募
集

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

定

　員

　各
10
人

し
め
切
り

　5
月
開
催
分
は
5

月
9
日
㈯
、
6
月
以
降
は
各

　回
の
前
月
末
日

申
込
方
法

　電
話
で
高
砂
市
茶

華
道
協
会
（
前
田
）
ま
で

　対
象
と
な
る
研
修
や
助
成
額
、

助
成
対
象
者
の
要
件
な
ど
詳
し

く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　

  

　（ 

ID 

1
2
2
5
4
）

申
込
期
間

　6
月
1
日
㈪
〜
令

和
9
年
2
月
26
日
㈮

申
込
方
法

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
申
請
フ
ォ
ー
ム
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
申
請

と

　き

　6
月
6
日
㈯
〜
10
月

24
日
㈯
の
毎
週
土
曜
日

　10
時
〜
12
時
（
全
20
回
）

※

　8
月
15
日
㈯
を
除
く

　

と
こ
ろ

　播
磨
町
福
祉
し
あ
わ

せ
セ
ン
タ
ー

対

　象

　手
話
奉
仕
員
養
成
講

座
（
入
門
課
程
）
を
修
了
し

た
人
（
ま
た
は
、
同
等
の
技

術
が
あ
る
人
）

定

　員

　20
人

参
加
費

　無
料

　

※

　テ
キ
ス
ト
代
4
、
2
9
0

円
が
別
途
必
要

し
め
切
り

　5
月
22
日
㈮

申
込
方
法

　電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
社
会
福
祉
協
議
会
ま

で

と

　き

　6
月
13
日
㈯

 

10
時
〜
、13
時
30
分
〜

対

　象

　2
市
2
町
在
住
・
在

勤
・
通
学
者
（
小
学
生
以
上
）

定

　員

　各
10
人

竹
林
整
備
×
ア
ッ
プ
サ
イ
ク
ル

〜
竹
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
体
験
〜

と

　き

　6
月
27
日
㈯

 

10
時
〜
、13
時
30
分
〜

対

　象

　2
市
2
町
在
住
・
在

勤
・
通
学
者
（
小
学
4
年
生

以
上
）

定

　員

　各
10
人

学

ぶ

募

集

　女
子
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

で
あ
る
I
N
A
C
神
戸
レ
オ

ネ
ッ
サ
が
今
シ
ー
ズ
ン
最
終
戦

に
県
民
の
皆
さ
ん
を
無
料
招
待

し
ま
す
。

と

　き

　5
月
16
日
㈯

 

13
時
キ
ッ
ク
オ
フ

と
こ
ろ

　ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア

ム
神
戸

対
戦
相
手

　サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ

広
島
レ
ジ
ー
ナ

料

　金

　無
料

※

　チ
ケ
ッ
ト
発
行
手
数
料
な

ど
は
別
途
必
要

席

　種

　ク
ラ
ブ
指
定
エ
リ
ア

内
自
由
席

定

　員

　3
、
0
0
0
人

申
込
期
間

　〜
5
月
16
日
㈯

 

　9
時
59
分

※

　1
人
に
つ
き
最
大
4
枚
ま

で
応
募
可

※

　申
し
込
み
は
ひ
と
り
1
回

ま
で

申
込
方
法

　二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み

※

　詳
し
く
は
、
I
N
A
C
神

戸
レ
オ
ネ
ッ
サ
ホ
ー
ム
ペ
ー

I
N
A
C
神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ

　
　

   

県
民
無
料
招
待
試
合

兵
庫
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
0
7
8
･
3
6
2
･
9
4
1
6

一
般
曹
候
補
生

対

　象

　18
〜
32
歳
の
人

申
込
期
間

　〜
5
月
7
日
㈭

任
期
制
自
衛
官

対

　象

　18
〜
32
歳
の
人

※

　随
時
募
集

自
衛
官
募
集

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

加
古
川
地
域
事
務
所

☎
0
7
9
･
4
2
6
･
3
2
9
0

　「
子
ど
も
・
子
育
て
・
若
者

支
援
プ
ラ
ン
」
を
こ
ど
も
と
子

育
て
家
庭
、
若
者
の
実
情
を
踏

ま
え
て
実
施
す
る
た
め
、「
高

砂
市
子
ど
も
・
子
育
て
・
若
者

会
議
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

対

　象

　

◇
子
ど
も
・
子
育
て
委
員

　

　市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳
未

満
の
こ
ど
も
の
保
護
者

◇
若
者
委
員

　市
内
在
住
・
在

学
・
在
勤
の
40
歳
未
満
の
人

定

　員

　

◇
子
ど
も
・
子
育
て
委
員

　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　1
人

◇
若
者
委
員

　4
人

申
込
期
間

　4
月
24
日
㈮
〜

 

　5
月
29
日
㈮

申
込
方
法

　申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
こ
ど
も
若

者
政
策
課
ま
で

※

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
3
7
5
3
）

子
ど
も
・
子
育
て
・

若
者
会
議
委
員
募
集

こ
ど
も
若
者
政
策
課

☎
4
4
1
･
7
1
9
9

　中
学
2
年
生
を
対
象
と
し
た

職
業
体
験「
ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ

ー
ク
」
で
、
生
徒
を
受
け
入
れ

て
い
た
だ
け
る
事
業
所
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　生
徒
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
の
充

実
の
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク

　

　11
月
9
日
㈪
〜
13
日
㈮

※

　詳
し
く
は
、
学
校
教
育
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

ト
ラ
イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク

　
　新
規
事
業
所
募
集

学
校
教
育
課

☎
4
4
3
･
9
0
5
4

　介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

す
る
人
の
確
保
と
、
資
質
・
専

門
性
の
向
上
を
図
る
た
め
、
市

内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
事

業
所
に
従
事
す
る
人
へ
、
介
護

職
員
初
任
者
研
修
な
ど
の
受
講

料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

介
護
職
員
な
ど
の

研
修
受
講
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

介
護
保
険
課

☎
4
4
3
･
9
0
6
3

と

　き

　毎
月
第
3
水
曜
日

 

10
時
〜
12
時

と
こ
ろ

　中
筋
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー

内

　容

　す
ぐ
に
役
立
つ
家
庭

料
理

講

　師

　高
砂
い
ず
み
会

参
加
費  

1
回
に
つ
き
7
0
0
円

持
ち
物

　エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
布
巾

申
込
方
法

　電
話
で
生
涯
学
習

課
ま
で

中
筋
シ
ェ
フ
ク
ラ
ブ

   （
男
性
料
理
教
室
）

生
涯
学
習
課

☎
4
4
3
･
9
0
5
6

　環
境
問
題
や
ご
み
の
減
量
化
・

再
資
源
化
に
対
し
て
の
意
識
を

高
め
、
楽
し
く
体
験
・
学
習
す

る
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
。

　持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

 

　
　

 （ 

ID 

7
8
3
8
）

と
こ
ろ

　エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア

は
り
ま

参
加
費

　無
料

　

申
込
期
間

　5
月
1
日
㈮

 

　8
時
30
分
〜

申
込
方
法

　市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（ 

ID 

7
8
3
8
）
か
ら
申
し

込
み

飾
っ
て
楽
し
い
！
廃
材
で
つ
く

る
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
チ
ェ
ア

環
境
学
習

 

リ
サ
イ
ク
ル
講
座

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま 

環
境
学
習
・
啓
発
施
設

☎
4
4
8
･
8
7
6
6

　体
験
教
室
に
参
加
し
て
、
お

花
を
生
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

と

　き

　5
月
16
日
㈯
、

　6
月
20
日
㈯
、
7
月
11
日
㈯
、

9
月
19
日
㈯
、
10
月
17
日
㈯

※

　い
ず
れ
も
14
時
〜
16
時

と
こ
ろ

　文
化
会
館
東
館

 

会
議
室
2

対

　象

　小
学
生
以
上

参
加
費

　各
回
1
、
1
0
0
円

※

　花
材
費
の
み

い
け
ば
な
体
験
教
室

高
砂
市
茶
華
道
協
会

☎
0
9
0
･
5
8
9
4
･
3
3
7
6

と

　き

　5
月
23
日
㈯

 

9
時
〜

と
こ
ろ

　市
役
所
分
庁
舎
1
階

内

　容

　公
立
園
保
育
士
と
の

座
談
会
・
私
立
園
に
よ
る
就

職
説
明
会

対

　象

　保
育
士
と
し
て
働
き

保
育
士
就
職
フ
ェ
ア

幼
児
保
育
課

☎
4
4
3
･
9
0
2
5

令
和
9
年
4
月
採
用
予
定

採
用
試
験
日
（
1
次
試
験
）

◇
一
般
行
政
職
（
事
務
職
な
ど
）

　
　
　
　
　
　6
月
実
施
予
定

※

　受
付
期
間
は
5
月
下
旬
か

ら
6
月
上
旬
の
予
定
で
す
。

◇
消
防
職

　9
月
実
施
予
定

※

　採
用
試
験
日
な
ど
は
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
3
7
7
3
）

　ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　た
い
人

市
職
員
募
集

人
事
課

☎
4
4
3
･
9
0
0
5

ス
ポ

ー

ツ

INAC神戸
レオネッサ
ホームページ

自衛官募集
ホームページ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
　
　（基
礎
課
程
）

高
砂
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
4
4
3
･
3
4
0
8

　4
4
4
･
4
8
6
5

FAX

高砂市文化連盟
会員募集

高砂市文化連盟事務局
（文化振興課）
☎441-8840

　高砂市文化連盟は、高砂市の文化を育て
豊かな郷土をつくることを目的に活動してい
ます。
　入会方法など、詳しくは各団体担当者ま
でお問い合わせください。

イベント情報などの入手に高砂市公式SNSをご活用ください

くらしに関するお知らせ、
イベント情報などを

タイムリーにお届けします。

イベント情報や事業の様子などを
幅広くお届け。カラー写真・動画で
わかりやすくお伝えします。

LINE たかさごナビ Facebook Instagram

団体名 担当者 電話番号
高砂市邦楽協会 横出　春音 ☎ 090-3496-7344
高砂市民舞団体連絡協議会 宮脇　万利子 ☎ 079-443-2070
高砂演奏連盟 隈本　昌洋 ☎ 090-9116-6763
高砂市俳句協会 原　英俊 ☎ 079-442-5863
高砂太鼓　蕣会 伊東　節子 ☎ 090-5516-0725
高砂市美術協会 天野　富美男 ☎ 090-1446-6073
高砂市茶華道協会 松本　千世 ☎ 079-442-0021
高砂市舞踊協会 島田　幸桐 ☎ 079-442-2403
高砂市合唱連盟 上畠　幸代 ☎ 080-3801-7234
高砂菊友会 濱野　義弘 ☎ 090-5068-1731
高砂盆栽協会 福本　隆文 ☎ 079-443-5587
高砂をスケッチする会 伊藤　良明 ☎ 079-443-0337
高砂市吹奏楽団 上田　友美 ☎ 090-6552-5458
高砂歌人クラブ 鈴木　裕子 ☎ 090-8204-9874
高砂市将棋協会 中山　拓也 ☎ 080-1415-3295



広報たかさご 2627 令和8年5月１日発行 No.974

募
集
・
お
知
ら
せ

情
報
け
い
じ
ば
ん

内容は変更される場合があります。 高砂市の市外局番は（079）です。

高
砂
市
美
術
協
会
展

　
　
　
　作
品
募
集

高
砂
市
美
術
協
会

☎
0
9
0
･
1
4
4
6
･
6
0
7
3

　出
品
に
は
、
美
術
協
会
へ
の

入
会
が
必
要
で
す
。（
年
会
費

は
一
般
3
、
0
0
0
円
、
高
校

生
・
大
学
生

　1
、
0
0
0
円
）

受
付
日

　5
月
31
日
㈰

 

13
時
〜
16
時

受
付
場
所

　文
化
会
館
ぼ
っ
く

り
ん
ホ
ー
ル

部

　門

　絵
画
（
日
本
画
、
油

　彩
、
水
彩
な
ど
）、
書
道
、

　写
真
、
彫
塑
・
工
芸
・
デ
ザ

イ
ン

出
品
料

　無
料

※

　詳
し
く
は
、
各
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
、
文
化
会
館
な
ど

に
設
置
し
て
い
る
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

第
49
回
高
砂
市
美
術
協
会
展

と

　き

　

　6
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰

　

　10
時
〜
17
時

※

　14
日
㈰
は
16
時
ま
で

と
こ
ろ

　文
化
会
館
東
館

代
表
と
し
て
、
企
画
や
運
営
に

携
わ
る
実
行
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
実
行
委
員
会
は
、
当
日
ま

で
に
2
回
程
度
開
催
し
、
式
典

当
日
は
舞
台
上
に
登
壇
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

  （ 

ID 

1
3
4
6
9
）

対

　象

　平
成
18
年
4
月
2
日

〜
平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま

れ
の
人

定

　員

　6
人
程
度

し
め
切
り

　

　5
月
15
日
㈮
必
着

は
た
ち
の
つ
ど
い

と

　き

　

　令
和
9
年
1
月
11
日
㈷

と
こ
ろ

　文
化
会
館
じ
ょ
う
と

ん
ば
ホ
ー
ル

施
し
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

で
使
用
す
る
予
定
で
す
。

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
3
7
5
8
）

テ
ー
マ

①

　高
砂
市
ら
し
さ
を
感
じ
る

デ
ザ
イ
ン

②

　環
境
に
関
す
る
デ
ザ
イ
ン

③

　高
砂
市
の
ロ
ゴ

※

　デ
ザ
イ
ン
に
は
、①
②
を

少
な
く
と
も
1
つ
を
含
ん
で

く
だ
さ
い
（
両
方
も
可
）。③

は
必
ず
含
ん
で
く
だ
さ
い
。

対

　象

　市
内
在
住
の
小
学
4

〜
6
年
生

し
め
切
り

　7
月
10
日
㈮

　これからも、より多くの市民の皆さんに役立つ情報をお届けできるよう努めてまい
ります。

は
た
ち
の
つ
ど
い

　実
行
委
員
募
集

こ
ど
も
若
者
政
策
課

☎
4
4
1
･
7
1
9
9

　令
和
9
年
1
月
に
行
う
は
た

ち
の
つ
ど
い
（
旧
成
人
式
）
の

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
の
募
集

河
川
管
理
第
一
課

　

☎
0
7
9
･
2
8
2
･
8
5
0
5

〜
加
古
川
を
優
し
く

　
　
　
　見
守
っ
て
下
さ
い
〜

期

　間

　7
月
1
日
㈬
〜

　令
和
9
年
6
月
30
日
㈬

対

　象

　市
内
の
加
古
川
沿
い

に
住
む
20
歳
以
上
の
人

定

　員

　若
干
名

謝
礼
月
額

　4
、
5
0
0
円
程

度
し
め
切
り

　5
月
29
日
㈮

※

　申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

姫
路
河
川
国
道
事
務
所
ホ
ー

　ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

電
気
自
動
車

ラ
ッ
ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン

　
　
　

  

コ
ン
ク
ー
ル

契
約
管
財
課

☎
4
4
3
･
9
0
1
2

　地
域
全
体
で
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

の
実
現
を
目
指
す
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
市
内
の
小
学
生

を
対
象
と
し
て
公
務
で
使
用
し

て
い
る
電
気
自
動
車
へ
の
ラ
ッ

ピ
ン
グ
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し
ま

す
。　優

秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
は
、

電
気
自
動
車
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を

赤
十
字
会
員

　増
強
運
動
月
間

日
本
赤
十
字
社

兵
庫
県
支
部
高
砂
市
地
区

☎
4
4
1
･
9
0
0
6

　日
本
赤
十
字
社
で
は
、
地
震

や
台
風
な
ど
で
被
災
し
た
人
々

へ
の
救
護
活
動
を
は
じ
め
、
皆

さ
ん
の
身
近
で
、
命
と
健
康
を

守
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
十
字
の
活
動
は
、
皆
さ
ん
か

ら
の
活
動
資
金
を
も
と
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　赤
十
字
の
活
動
に
一
層
の
ご

理
解
を
い
た
だ
き
、
活
動
資
金

の
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
計
画
が

策
定
さ
れ
ま
し
た

農
林
水
産
課

☎
4
4
3
･
9
0
3
1

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
4
4
3
･
9
0
5
9

　阿
弥
陀
町
南
池
地
区
で
集
落

内
の
将
来
の
農
地
利
用
の
姿
を

示
す
「
地
域
計
画
」
が
3
月
27

日
に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　地
域
計
画
は
、
高
齢
化
や
人

口
の
減
少
の
本
格
化
に
よ
り
、

農
業
者
が
減
少
し
耕
作
放
棄
地

が
拡
大
す
る
な
ど
、
地
域
の
農

地
が
適
切
に
利
用
さ
れ
な
く
な

る
恐
れ
が
あ
る
た
め
策
定
し
ま

す
。
地
域
の
話
し
合
い
に
よ
り
、

5
月
5
日
〜
11
日
は

　
　児
童
福
祉
週
間

こ
ど
も
若
者
政
策
課

☎
4
4
1
･
7
1
9
9

い
こ
う
ぜ
！
み
ん
な

　キ
ラ
キ
ラ
の
あ
し
た
へ

　
　
　
　
　
　ゴ
ー
ゴ
ゴ
ー
！

　こ
ど
も
ま
ん
な
か
児
童
福
祉

週
間
は
、
こ
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
、
こ
ど
も
や
家
庭
を
取
り

巻
く
環
境
を
考
え
る
週
間
で
す
。

お
よ
そ
10
年
後
の
地
域
の
農
業

の
在
り
方
や
目
指
す
べ
き
将
来

の
農
地
利
用
の
姿
を
ま
と
め
た

「
地
域
計
画
」本
体
と
、農
地
一
筆

ご
と
に
将
来
の
耕
作
者
を
示
す

「
目
標
地
図
」
を
作
る
も
の
で
す
。

姫路河川
国道事務所
ホームページ

兵庫県猟友会
ホームページ

次月号（６月号）から
広報誌がリニューアルされます

　広報たかさごは、市民の皆さんにとってより分かりやすく、役立つ広報誌を
目指して、 6 月号からリニューアルします。
　広報たかさごは、市民の皆さんにとってより分かりやすく、役立つ広報誌を
目指して、 6 月号からリニューアルします。

　狩
猟
免
許
は
、
狩
猟
期
間
中

に
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
狩

猟
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
の
に
必
要

な
資
格
で
す
。
県
や
市
町
の
許

可
を
受
け
て
実
施
す
る
有
害
鳥

獣
捕
獲
に
も
原
則
必
要
で
す
。

　狩
猟
は
、
ハ
ン
テ
ィ
ン
グ
や

料
理
を
楽
し
む
と
い
う
魅
力
の

ほ
か
、
農
林
業
被
害
を
与
え
る

野
生
動
物
の
生
息
頭
数
を
適
正

に
管
理
す
る
と
い
う
公
益
性
も

兼
ね
備
え
て
い
ま
す
。

申
込
期
間

　5
月
11
日
㈪
〜

　詳
し
く
は
、
兵
庫
県
猟
友
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。 狩

猟
免
許
試
験

兵
庫
県
猟
友
会

☎
0
7
8
･
3
6
1
･
8
1
2
7

お
知
ら
せ

広報観光課　☎443-9001

※　簡易書留による発送のため、お届けに時間がかかる場合
があります。

※　配偶者やパートナーからの暴力などを理由に、住民票を
移さずに高砂市から避難している人も対象になります。企画
課までご相談ください。

　市民の皆さんに、一人当たり7,000円分のプリペイド
型ギフトカード（バニラVisaギフトカード）を 4 月20日
から順次発送しています。

プリペイド型ギフトカードをお届けします！ 企画課　☎443-9007（ ID 13204）

利用できるお店Visa加盟店（店頭・ネットショップ）

事業者の皆さまへ

　ギフトカードの利用が可能な店舗
情報を市ホームページに掲載します
ので、利用可能店舗におかれまして
は、ご登録をお願いします。

高砂市プリペイド型ギフトカード配布事務局
☎050-3515-7879　平日10時～16時

※　店舗によっては、現金と併用できる場合があります。
　詳しくは、各店舗に直接お問い合わせください。
※　市ホームページに店舗情報を掲載しています。　（ ID 13440） 登録フォーム

高砂市マイナンバーコールセンター　☎451-5072

　出張申請会で申請すると、必要書類が
そろっている人は、後日、本人限定郵便
または簡易書留でマイナンバーカードを
受け取れます。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。
（ ID 7826）

5月14日木…荒井地域交流センター
  　 21日木…高砂地域交流センター
  　 28日木…中筋地域交流センター
6月   4日木…曽根地域交流センター
  　 11日木…米田地域交流センター
  　 18日木…阿弥陀地域交流センター
  　 25日木…北浜地域交流センター

とき・ところ

マイナンバーカード
出張申請会

いずれも 9時～11時いずれも 9時～11時

◆本文を横書きに統一し、読みやすく
◆横書きに合わせて、右綴じから左綴じに変更
◆情報を厳選してお届け
◆パンチ穴がなくなります

主な変更点

左綴じ

この封筒が届きます。

使用期限　 令和 8 年 9 月30日㈬

（使用できるお店の一例）（使用できるお店の一例）

スーパー・
コンビニ

ネット
ショッピング家電量販店飲食店

バニラVisaギフトカードに関する
問い合わせ先
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お
知
ら
せ

情
報
け
い
じ
ば
ん

　い
な
い
猫
に
、
市
が
指
定
す

　る
獣
医
師
に
よ
る
手
術
を
受

　け
さ
せ
る

◇
手
術
を
受
け
さ
せ
た
猫
に
マ

イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
さ
せ

る
◇
手
術
を
受
け
さ
せ
た
猫
を
室

内
で
終
生
飼
養
す
る

し
め
切
り

　令
和
9
年
2
月
26
日
㈮

　9
時
〜
11
時
、
13
時
30
分
〜

17
時

※

　28
日
㈭
は
19
時
ま
で

申
込
方
法

　申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
必
要
書
類

を
添
え
て
学
校
教
育
課
ま
で

※

　詳
し
く
は
、
5
月
中
旬
に

各
小
・
中
学
校
か
ら
配
布
す

る
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

高
砂
市
奨
学
金
制
度

対

　象

　市
内
に
住
所
を
有
し
、

高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校

な
ど
に
在
学
す
る
人
で
、
経

済
的
事
情
に
よ
り
、
学
資
の

支
払
い
が
困
難
な
人

し
め
切
り

　6
月
10
日
㈬

　

申
込
方
法

　申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
各
学
校
長

を
通
じ
、
学
校
教
育
課
ま
で

※

　奨
学
金
支
給
申
請
書
は
各

高
等
学
校
、
各
高
等
専
門
学

校
な
ど
に
あ
り
ま
す
。 

参
加
費

　無
料

申
込
方
法

　申
込
フ
ォ
ー
ム
か

ら
事
前
に
申
し
込
み

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
3
5
0
4
）

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・

　
　
　
　去
勢
手
術
費
助
成

環
境
政
策
課

☎
4
4
3
･
9
0
2
9

　飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
繁
殖

を
抑
制
し
、
猫
の
ふ
ん
尿
に
よ

る
被
害
な
ど
の
削
減
を
図
る
た

め
、
不
妊
・
去
勢
手
術
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

手
術
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

助
成
額
（
上
限
）

◇
不
妊
手
術
（
メ
ス
）
1
匹

　
　
　
　
　1
0
、
0
0
0
円

◇
去
勢
手
術
（
オ
ス
）
1
匹

　
　
　
　
　
　5
、
0
0
0
円

団
体
用
（ 

ID 

1
3
7
2
8
）

対

　象

　次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
団
体

◇
代
表
者
が
市
内
に
住
所
を
有

し
、
市
内
で
活
動
す
る

◇
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
保
護

し
、
不
妊
・
去
勢
手
術
後
に
、

室
内
飼
育
す
る
飼
い
主
へ
譲

渡
す
る
活
動
を
行
う

申
込
期
間

　5
月
1
日
㈮
〜

　
　
　令
和
9
年
1
月
29
日
㈮

個
人
用
（ 

ID 

8
8
6
9
）

対

　象

　次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人

◇
市
内
に
住
所
を
有
す
る

◇
市
内
に
生
息
す
る
飼
い
主
の

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

 

休
館
日

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

☎
4
4
1
･
8
9
4
8

　5
月
2
日
㈯
・
6
日
㈬
は
、

定
期
清
掃
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

た
め
休
館
し
ま
す
。

※

　駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
す
。

自
転
車
等
保
管
手
数
料
の

　
　
　
　収
納
事
務
委
託

土
木
総
務
課

☎
4
4
3
･
9
0
4
0

　4
月
か
ら
自
転
車
等
保
管
場

所
の
手
数
料
の
収
納
事
務
を
、

公
益
社
団
法
人
高
砂
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
委
託
し
て

い
ま
す
。

市
議
会
議
員
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

選
挙
管
理
委
員
会

☎
4
4
3
･
9
0
5
7

　9
月
9
日
任
期
満
了
の
高
砂

市
議
会
議
員
選
挙
を
8
月
30
日

㈰
に
行
い
ま
す
（
告
示
日
は
8

月
23
日
㈰
）。

　立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
立
候
補
予
定

者
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

と

　き

　6
月
26
日
㈮

 

14
時
〜

と
こ
ろ

　市
役
所
分
庁
舎
1
階

大
会
議
室

※

　出
席
者
は
、
立
候
補
予
定

者
1
人
に
つ
き
、
2
人
以
内

で
お
願
い
し
ま
す
。

※

　新
人
候
補
者
は
、
本
人
が

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

※

　申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　

  （ 

ID 

1
3
7
3
7
）

市
役
所
の
食
堂
が

み
ん
な
の
自
習
室
に

こ
ど
も
若
者
政
策
課

☎
4
4
1
･
7
1
9
9

　中
学
生
・
高
校
生
世
代
が
放

課
後
に
安
心
し
て
学
習
に
取
り

組
め
る
居
場
所
と
し
て
、
市
役

所
分
庁
舎
1
階
の
食
堂
を
「
み

ん
な
の
自
習
室
」
と
し
て
開
放

し
て
い
ま
す
。
1
人
で
集
中
す

る
学
習
は
も
ち
ろ
ん
、
友
達
同

士
で
教
え
合
い
な
が
ら
勉
強
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
放
課
後

の
学
習
場
所
と
し
て
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

と

　き

　平
日
15
時
〜
18
時

※

　土
・
日
、
祝
日
、
年
末
年

　始
、
施
設
点
検
日
、
気
象
警

　報
発
令
時
な
ど
は
閉
室

と
こ
ろ

　市
役
所
分
庁
舎
1
階

食
堂

対

　象

　市
内
在
住
・
在
学
の

　中
学
生
・
高
校
生

定

　員

　21
席

小
・
中
学
校
就
学
援
助
制
度
・

　
　

   

高
砂
市
奨
学
金
制
度

学
校
教
育
課

☎
4
4
3
･
9
0
5
4

小
・
中
学
校
就
学
援
助
制
度

対

　象

　小
・
中
学
生
の
保
護

者
で
、
経
済
的
事
情
に
よ
り
、

　就
学
費
の
支
払
い
が
困
難
な

人
受
付
期
間

　5
月
27
日
㈬
〜
29
日
㈮

　

広　　告

申込フォーム

2・3月のスナップデジタル版広報

高砂市
Facebook

高砂市
Instagram

高砂市公式SNS、デジタル版広報誌でカラー写真をお楽しみください！

4
2

　㈱カネカ高砂工業所構内で、東播地区 7 消防
本部（局）、兵庫県警機動隊、高砂警察署が参加
し、化学災害を想定した訓練を実施しました。

NBC災害対策合同訓練 4
2

　この協定により、地域の防災力の強化と災害時における避
難所生活の質の向上に大きく寄与することが期待されます。

避難所物資の供給協定
（兵庫ヤクルト販売㈱）

10
2

　この節目に訪れた大前さん親子に絵本など
をプレゼント。「本に、図書館にこどもを育てて
もらっています」との言葉に、図書館長も感激。

図書館貸出冊数600万冊突破
15
2

　「競技部門」「ファン駅伝部門」合わせて272
チームが参加し、たすきをつなぎました。

高砂浜風駅伝

18
2

 市内各園の紹介や活動のパネル
展示のほか、人形劇も上演。親子
共に楽しめる時間となりました。

子育ち応援フェア
17
3

　青い鳥児童合唱団がオーストリアへ渡り、ウィーン少年
合唱団と 2 回目の共演をすることの報告に訪れました。

表敬訪問（青い鳥児童合唱団）



問合先ところと　き内　容健診・相談名

こどもまどぐち課
☎079－443－3950

ひだまりサロン

プレママサロン
（プレパパも参加可）

乳児保健相談

市内実施医療機関対象者に個別通知しています。詳しくは、個別通知をご覧ください。

 5 月の健診・相談

5
月
の
健
診
・
相
談
・

　
　
　
　
　
　
　
　救
急
医

問合先ところと　き内　容相談名

月～金曜日　 8 時30分～12時、13時～17時市民の日常生活の諸問題に関する
相談

市民相談

 5 月20日㈬　13時～15時

 5 月11日㈪　13時～15時
※　 4 月30日㈭から予約受付開始（定員 5 人）

 5 月12日㈫・19日㈫・26日㈫
13時30分～16時30分　※　要予約

 5 月28日㈭　10時～11時30分
※　受付 9 時30分～10時

 5 月29日㈮　 9 時45分～11時45分
※　受付 9 時30分～（要予約）

 5 月15日㈮

 5 月 8 日㈮

 5 月22日㈮
 5 月14日㈭・28日㈭　～19時

 5 月14日㈭・28日㈭　～19時

 5 月15日㈮・25日㈪　13時～15時

 5 月11日㈪　14時～16時

 5 月26日㈫　10時、11時、13時、14時、15時

 5 月20日㈬　 9 時30分～11時30分
※　要予約

 5 月13日㈬・27日㈬　 9 時10分～10時15分
※　オンラインまたは電話で要予約

 5 月11日㈪・25日㈪　13時～14時
※　要予約

15日㈮ みのり会館
25日㈪ 伊保地域交流センター

弁護士による法律的な解釈が必要な
生活上の問題についての相談

法律相談

国・県に対する要望、苦情などの
相談

行政相談

遺言書、契約書、許認可申請など
の書き方や相続手続きなどの相談

行政書士相談

近畿税理士会加古川支部
☎079－421－1144

加古川税理士会館税理士が税務の入り口をアドバイ
ス

税務相談

賦課収納課
☎079－443－9072

国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料、介護保険料の納付相談夜間納付相談

債権管理課
☎079－443－9018

市県民税、固定資産税、軽自動車
税の納付相談

夜間納付相談

消費生活センター
☎079－443－9078

消費生活に関する相談消費生活相談

消費者金融やクレジットなどの多
重債務に関する相談

多重債務相談

青少年センター
☎079－443－6246

本庁舎 2 階（ 7 番）
青少年センター

月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時　非行、いじめなどの問題行動、虐
待に関する相談

青少年相談

のびのび教室
☎079－490－4001

教育センター 1 階
のびのび教室

のびのび教室サテライト
☎079－441－8030

南庁舎 5 階
のびのび教室サテライト

月～金曜日　 9 時～16時
※　面談は要予約

不登校問題などに関する相談
（小・中学生対象）

教育相談

人権推進課
☎079－443－9060

名誉、差別、私的制裁、嫌がらせ、
いじめなど人権に関わる相談

人権相談

障がい福祉課
☎079－443－9027

ユーアイ帆っとセンター
 1 階研修室

福祉総合相談センター 2 階
相談室 3

県委嘱相談員による障がい者（児）
の日常生活における相談

こころのサポート相談
（精神障がい者相談）

 5 月22日㈮　13時～15時
※　 4 月30日㈭から予約受付開始（定員 5 人）

司法書士による相続・登記に関す
る相談

相続・登記相談

生活支援相談窓口
☎079－441－7782

月～金曜日 　9 時～17時仕事・家計・ひきこもりなど暮ら
しの困りごとに関する相談

生活支援相談

地域包括支援センター（本部）
☎079－443－3723

対話形式の記憶力チェック
（市内在住の40歳以上の人）

認知症予防相談
（あたまのセルフチェック）

男女共同参画センター
☎079－443－9134

女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談女性のための相談室

女性の弁護士による法律相談
（事前に相談を受けた人）

女性のための法律相談

健康管理課
☎079－422－0002

加古川健康福祉事務所

健康管理課
☎079－422－0002
県ホームページ

加古川健康福祉事務所

管理栄養士による専門的な栄養相
談

専門栄養相談

無料、匿名で行う血液検査
（一部有料）

エイズ・肝炎ウイルス
検査相談

地域保健課
☎079－422－0003

加古川健康福祉事務所精神科医師による個別相談こころのケア相談

内容は変更される場合があります。

本庁舎 2 階（14番）
市民相談窓口

市民生活課
☎079－443－9002

 5 月 8 日㈮・15日㈮・25日㈪　13時～16時
※　 4 月30日㈭から予約受付開始（各日定員 6 人）

 5 月の相談

本庁舎 1 階（ 8 番）
賦課収納課

本庁舎 1 階（18番）
債権管理課

月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時
本庁舎 2 階（15番）
消費生活センター

月～金曜日　 9 時～12時、13時～16時

本庁舎 1 階（ 6 番）
地域福祉課

月～金曜日　 9 時30分～12時、13時～17時
※　電話相談・面接相談（要予約） 南庁舎 4 階

男女共同参画センター5 月25日㈪　13時～16時
※　要予約（定員 6 人）

情報交換やお友達づくりができるサロン
テーマ「おっぱいケアと卒乳のはなし」
※　妊産婦、 1 歳未満の乳児と保護者が対象

楽しくおしゃべり、仲間づくりができるサロン
テーマ「やってみよう『赤ちゃんのおふろ』」（定員 4 組）

本庁舎 2 階
健康教育室

令和 8 年 1 月生まれの乳児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

10カ月児健診

1 歳 6 カ月児健診 令和 6 年10月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

3 歳児健診 令和 5 年 2 月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。

本庁舎 2 階
健康教育室

※　詳しくは、新聞・医師会などのホームページをご覧ください。

診療時間

電話番号医院名・所在地科目

加古川歯科保健センター
加古川市米田町船頭5－1歯

姫路市休日・夜間急病センター
姫路市西今宿 3 丁目7－21
（姫路西消防署うら）

眼　耳

歯科・眼科・耳鼻咽喉科（日曜日・祝日・休日・年末年始）

診療時間

電話番号医院名・所在地科目

東はりま夜間休日応急診療センター
加古川市東神吉町西井ノ口379－1内　小

内科・小児科（夜間・休日）

☎079－
　431－6060

☎079－
　298－0119

☎079－
　431－8051

【歯科】 9 時～12時（受付11時30分まで）
【眼科】 9 時～18時（受付 8 時30分～17時30分）
【耳鼻咽喉科】 9 時～18時（受付 8 時30分～17時30分）
  ※　受付時間内に来院してください。

【内科】  　夜間　21時～ 6 時（受付20時40分～ 5 時40分）
　　　　　  休日 　9 時～18時（受付 8 時40分～17時40分）
【小児科】  夜間　21時～24時（受付20時40分～23時40分）
　　　　　  休日　 9 時～18時（受付 8 時40分～17時40分）宅建協会加古川支部

☎079－424－0832宅建協会加古川支部不動産に関する無料相談宅地建物取引士による
不動産無料相談

第 2 ・ 4 火曜日　13時～15時
※　要予約

兵庫県福祉部障害福祉課
☎078－362－3059

弁護士と精神保健福祉士による
法律問題やこころの悩みに関する相談

こころとくらしの
法律相談室

 5 月25日㈪　10時30分～12時30分
※　前週の水曜日の16時30分までに要予約

ハローワークステーション
姫路

 5 月の救急医

診療時間
※　変更される場合がありますので、事前に各医療機関にお問い
　合わせください。

9 時～18時

☎079－
　442－3981

☎079－
　420－7333

☎079－
　447－0129

☎079－
　454－8040

☎079－
　434－2355

☎079－
　426－8800

☎079－
　421－6998

☎079－
　448－5000

☎079－
　447－0100

☎079－
　436－6475

高砂西部病院
中筋 1 丁目

久葉整形外科
加古川市別府町石町

17日

外科
電話番号医院名・所在地とき

ササモト整形外科
伊保 2 丁目

しょうせ脳神経外科クリニック
加古川市加古川町本町

ふじわら医院
米田町塩市

やました整形外科
加古川市尾上町長田

大森整形外科医院
曽根町

横山整形外科
加古川市加古川町備後

4 日

☎079－
　447－0100

☎079－
　492－0935

☎079－
　432－1119

☎079－
　437－6306

東高砂胃腸外科
米田町古新

浅井クリニック
播磨町宮北 1 丁目

大西メディカルクリニック
稲美町国岡 2 丁目

24日

☎079－
　447－1111

☎079－
　492－0935

泉外科医院
伊保 1 丁目

31日

高砂西部病院
中筋 1 丁目

大西メディカルクリニック
稲美町国岡 2 丁目

5 日

 3 日

6 日

電話番号医院名・所在地とき

高砂市民病院
荒井町紙町

住吉医院
加古川市加古川町寺家町

10日
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