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　高砂市梅井（ 6丁目）に整備を進めてきた『高
砂市伊保スポーツ広場』がオープンします。
　オープン初日の 4月 1日㈯には、さまざまな催
しが実施されるオープニングイベントを開催しま
す。ぜひご利用ください。

オープニングイベント
4月 1日㈯　 9時30分～

( 9時～　竣工式)

◇小学生サッカー大会（要申込）

◇トップアスリートクリニック（要申込）

　陸上競技　ユニバーシアード

　400ｍハードル元日本代表　小池　崇之　氏

◇バスケットボール　 3× 3大会（要申込）

申込期間　 3月15日㈬～

申込方法　電話で伊保スポーツ広場まで

◇スポーツアトラクションコーナー（申込不要）

　ストラックアウト、キックターゲット、バブルボールなど

◇グラウンド・ゴルフ　ホールインワン大会（申込不要）

◇バスケットボール　フリースロー大会（申込不要）

キッチンカーコーナーも
あります！

加古川→

山陽新幹線

山陽電鉄本線 ◇伊保スポーツ広場
　☎451－7308　鯖451－7309
※　 3月15日㈬から

◇担当課　文化スポーツ課　☎443－9136
◇管理運営　代表構成団体
　　　　　　神姫トラストホープ株式会社
　　　　　　経営受託部　☎079－252－1799

伊保スポーツ広場
4月 1日㈯　オープン！
伊保スポーツ広場
4月 1日㈯　オープン！
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◇ 施設概要
【利用時間】　 9 時～21時

【休場日】
◇毎週火曜日
※　火曜日が祝日の場合は次の平日
◇年末年始（12月29日～ 1月 3日）

【指定管理者】
伊保スポーツコミュニティ共同事業体が行い
ます。
代表構成団体
　神姫トラストホープ株式会社
構成団体
　ハリマユナイテッド株式会社、大林ファシ
リティーズ株式会社、神姫バス株式会社

【利用料金】

駐車場90台
うち車いす用スペース 2台

ランニングコース
ゴムチップ舗装

（幅 3m・延長463m）

バスケットボールコート
バスケットボール
( 1 面分)、夜間照明

　　　　　　　　フィールド　　　　　　　　
一般用サッカーコート( 1 面分)､小学生 8人制サッカー
コート( 2 面分)､フットサルコート( 2 面分)､ラグビー
フットボール( 1 面分)､グラウンド・ゴルフ(16ホール)、
夜間照明

管理棟
事務所、ロビー、トイレ・
更衣室（男女）、授乳室、
医務室、自販機コーナー　

健康遊具 4基

駐輪場

噴水設備

設　備 単　位 利用料金
(税込み)

団体
利用

フィールド

平日 3,000円
全面 1時間

あたり 特別日 3,600円
平日 1,500円

半面 1時間
あたり 特別日 1,800円

バスケットボールコート

平日 1,000円
全面 1時間

あたり 特別日 1,200円
平日 500円

半面 1時間
あたり 特別日 600円

個人
利用

フィールド
バスケットボールコート

一般 200円
1 時間あたり

学生(18歳以下) 100円

照明
設備

フィールド
500円全面 30分あたり
250円半面 30分あたり

バスケットボールコート 100円全面 30分あたり
※　特別日は、土・日、祝日
※　団体利用がある場合は、個人利用はできません。予約状況をご確認
の上、ご利用ください。

伊保スポーツ広場
4月 1日㈯　オープン！
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兵
庫
県
議
会
議
員
選
挙

選
挙
管
理
委
員
会　

☎
4
4
3
・
9
0
5
7

　

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
（
次
の
要
件
を
満
た
す
人
）

◇
投
票
日
時
点
で
満
18
歳
以
上（
平

成
17
年
4
月
10
日
以
前
に
生
ま

れ
た
）

◇
令
和
4
年
12
月
30
日
以
前
に
高

砂
市
に
住
民
登
録
を
し
、
引
き

続
き
市
内
に
住
ん
で
い
る

投票できる人

　

投
票
日
の
2
日
前
ま
で
に
自
治

会
な
ど
か
ら
各
世
帯
に
配
布
し
ま

す
。各
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
・

市
民
コ
ー
ナ
ー
に
設
置
し
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

と　

き　

4
月
9
日
㈰　

7
時
〜
20
時

と
こ
ろ　

各
投
票
所

　
　
　
　

投
票
所
お
知
ら
せ
券
に
記
載
さ
れ
て

　
　
　
　

い
る
投
票
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

選挙公報

未来をつくる
あなたの一票大切に

投
票
に
関
し
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

気
軽
に
従
事
者
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

　

兵
庫
県
選
挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

投
票

と　

き　

4
月
9
日
㈰　

21
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

開
票

【転入・転出した人へ】

※　旧住所地、新住所地で投票する場合は、旧住所地または新住所地の選挙人名簿に登録さ
れていることが必要です。
※　｢引き続き県内居住証明書」は、お近くの市区町の住民票の発行窓口にお尋ねください。

令和 4年12月30日以前に

令和 4年12月31日以後に

県内から転入した人

県外から転入した人

県内へ転出した人

県内から転入した人

県外から転入した人

県内へ転出した人

県外へ転出した人

高砂市で投票してください

高砂市で投票してください

新住所地で投票してください

旧住所地で投票してください
※　｢引き続き県内居住証明書｣が必要

投票できません

投票できません

高砂市で投票してください
※　｢引き続き県内居住証明書｣が必要
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兵
庫
県
議
会
議
員
選
挙

◇
◇
投
票
所
お
知
ら
せ
券
は
個
人
ご

と
に
作
成
し
、
1
世
帯
6
人
分

ま
で
を
ま
と
め
て
1
枚
の
封
書

で
郵
送
し
ま
す
。

◇
投
票
の
際
は
、
各
自
の
券
を
受

付
係
に
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
お
知
ら
せ
券
は
、
投
票
の
日
時

や
場
所
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
、
本
人
の
確
認
が
で
き
れ
ば
、

お
知
ら
せ
券
が
な
く
て
も
、
投

票
で
き
ま
す
。

◇
券
裏
面
の
宣
誓
書
は
、
期
日
前

投
票
を
し
な
い
場
合
は
記
入
不

要
で
す
。

　投票所では、消毒液の設
置などの感染症予防対策を
実施しますが、来場の際は
マスクの着用など感染症予
防をお願いします。
　投票所備え付け鉛筆の代
わりに、選挙人が持参した
鉛筆（HB以上の濃さ）を
使用することができます。
※　ボールペン、フェルト
ペンなどは使用できませ
ん。

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
遠
方
に
滞

在
し
て
い
る
た
め
、
市
内
で
投
票

で
き
な
い
人
は
、
滞
在
地
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
「
投
票
用
紙
請
求
書
兼

宣
誓
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
早
め
に
高
砂
市
選
挙
管
理
委

員
会
ま
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
在
者
投
票
が
で
き
る
病
院
や

施
設
な
ど
に
入
っ
て
い
る
人
は
、

そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。

と　

き

　

3
月
31
日
㈮
〜
4
月
8
日
㈯

不在者投票

　

事
前
に
郵
便
等
投
票
証
明
書
の

交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

投
票
用
紙
は
、
4
月
5
日
㈬
ま
で

に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
介
護
保
険
で
「
要
介
護
5
」
に

認
定
さ
れ
て
い
る

◇
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
を
持
ち
、
両
下
肢
・

体
幹
・
移
動
機
能
障
が
い
、
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ

う
・
直
腸
・
小
腸
な
ど
の
障
が

い
の
程
度
が
一
定
以
上
あ
る

※　

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員

会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

特例郵便等
投票

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
の
た
め
、
投

票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
所
お

知
ら
せ
券
裏
面
の
「
宣
誓
書
」
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
投
票
所

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
印
鑑
不
要
）

　

投
票
所
お
知
ら
せ
券
が
な
く
て

も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

※　

期
日
前
投
票
の
際
に
年
齢
が

満
18
歳
に
達
し
て
い
な
い
人
は
、

市
役
所
分
庁
舎
1
階
で
不
在
者

投
票
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※　

投
票
所
に
よ
っ
て
開
設
期
間

が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

期日前投票

投票所お知らせ券
（入場券）

感染症対策にご協力を

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
自
宅
や

療
養
先
な
ど
か
ら
郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

郵便等による
不在者投票

◇
市
役
所
分
庁
舎
１
階

　

4
月
1
日
㈯
〜
8
日
㈯

　

8
時
30
分
〜
20
時

◇
イ
オ
ン
高
砂
店
3
階
会
議
室

　

4
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰
・
8
日
㈯

　

9
時
〜
20
時

期
日
前
投
票
の

　
　
　

投
票
所
と
開
設
期
間

お知らせ券に記載されている
投票所をご確認ください。

投票所お知らせ券がなくても、
選挙人名簿に登録されていれ
ば投票できます。

【投票所お知らせ券の封書】

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
、
自
宅
な
ど
で
療
養
し
て
い
る

人
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

人
は
、「
特
例
郵
便
等
投
票
」
が
で

き
ま
す
。
4
月
5
日
㈬
ま
で
に
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
8
5
3
4
）
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが中止になる場合があります｡

3 月13日㈪　13時～15時30分
※　要予約（定員 3人）

子育て支援室の相談窓口

ひとり親家庭相談

相談名 内　容 と　き ところ 問合先
仕事や資格、生活のさまざ
まな悩みごとの相談

月～金曜日　 9時～17時
※　夜間相談(要予約)　17時～19時

本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎443－9024

家庭環境や子育ての相談 月～金曜日　 9時～17時 本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

臨床心理士による個別相談 本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

保育施設利用に関する相談や
一時預かりなどの情報提供

月～金曜日
　9時～12時、13時～17時

本庁舎 2階
幼児保育課

幼児保育課
☎443－9025

こどもホットライン

子育て相談

保育施設利用者
支援相談
◇児童虐待防止24時間ホットライン（中央こども家庭センター内）　☎078－921－9119

子育て支援

センターの催し

申込方法
電話で子育て支援センター

☎442－2242まで

つ
ど
い
の
広
場

　
　
　

3
月
の
親
子
遊
び

と　

き　

3
月
7
日
㈫

◇
10
時
〜
10
時
40
分

◇
11
時
〜
11
時
40
分

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン

タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定　

員　

各
20
組

申
込
期
間

　

3
月
2
日
㈭
〜
6
日
㈪

人
形
劇
を
楽
し
も
う

　

10
時
30
分
と
14
時
30
分
に
親
子

遊
び
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

3
月
8
日
㈬

　

10
時
〜
11
時
、
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン

タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
1
歳
3
カ
月

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
15
組

申
込
日　

3
月
3
日
㈮
・
4
日
㈯

赤
ち
ゃ
ん
の
日

と　

き　

3
月
14
日
㈫

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン

タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
1
歳
3
カ
月

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

25
組

持
ち
物　

お
茶
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
日　

3
月
8
日
㈬

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

3
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

と　

き　

3
月
13
日
㈪

◇
9
時
45
分
〜
10
時
30
分

◇
10
時
45
分
〜
11
時
30
分

親
子
ヨ
ガ

と
き
・
内
容

◇
月
曜
日

　

27
日　

パ
フ
リ
ン
グ
で
遊
ぼ
う

◇
木
曜
日

　

9
日　

ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　

23
日　

タ
オ
ル
で
遊
ぼ
う

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定　

員　

各
15
組

申
込
期
間　

3
月
1
日
㈬
〜

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン

タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
1
歳
3
カ
月

ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
15
組

申
込
期
間

　

3
月
6
日
㈪
〜
12
日
㈰

と　

き　

3
月
15
日
㈬

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン

タ
ー

対　

象　

3
月
生
ま
れ
の
就
園
前

の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

15
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
日　

3
月
7
日
㈫
・
8
日
㈬

子育て支援室からのお知らせ

びび
のの

びび
のの ややすす

かかここ

令和⚕年⚓月⚑日発行　№⚙⚓⚖

子
育
て
支
援
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

◇

地　区 と　き ところ 内　容

米田地区

高砂・荒井地区

中筋・阿弥陀・北浜地区

伊保・曽根地区

4月18日㈫

4月20日㈭

4月21日㈮

4月24日㈪

北部子育て支援センター

荒井公民館

中筋公民館

曽根公民館

こいのぼりで
　 遊ぼう

北部子育て

支援センターの催し

申込方法
電話で北部子育て支援センター

☎433－8866まで

ファミサポの催し

ファミリーサポートセンター
☎442－0555

つ
ど
い
の
広
場

　
　
　

3
月
の
親
子
遊
び

対　

象　

各
地
区
在
住
の
就
園
前

の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
15
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
期
間　

3
月
25
日
㈯
〜

※　

前
半
・
後
半
を
一
緒
に
申
し

込
め
ま
す
。

と
き
・
内
容

◇
水
曜
日

　

8
日　

親
子
で
体
操

　

22
日　

ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

◇
金
曜
日

　

17
日　

集
ま
れ
！
1
歳
児

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定　

員　

各
15
組

申
込
期
間　

3
月
1
日
㈬
〜

地
域
D
E
つ
ど
い

〜
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
・

　
　
　
　

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
〜

◇
読
み
聞
か
せ
会

　

16
日
㈭　

10
時
〜
10
時
45
分

◇
お
は
な
し
会

　

20
日
㈪　

10
時
〜
10
時
45
分

定　

員　

各
15
組

申
込
期
間　

3
月
1
日
㈬
〜

3
月
の
お
は
な
し
ル
ー
ム

と　

き　

3
月
13
日
㈪

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー

内　

容　

運
動
あ
そ
び

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と
保

護
者

定　

員　

15
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
日　

3
月
2
日
㈭
・
3
日
㈮

わ
く
わ
く
パ
ー
ク

　

詳
し
く
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

と　

き　

3
月
11
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン

タ
ー

対　

象　

子
育
て
の
援
助
を
受
け

た
い
人
（
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
で
、
お
お
む
ね
生
後
6
カ
月

〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も
が
い

る
人
）

定　

員　

15
人

託　

児　

定
員
5
人
（
要
予
約
）

※　

6
カ
月
以
上
の
子
ど
も

し
め
切
り　

3
月
9
日
㈭

申
込
方
法　

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

入
会
説
明
会

【前半日程】 ※　いずれも10時～11時

【後半日程】 ※　いずれも10時～11時

地　区 と　き ところ 内　容

曽根・北浜地区

中筋・阿弥陀地区

高砂・荒井地区

米田地区

伊保地区

4月 5日㈬

4月 6日㈭

4月 7日㈮

4月10日㈪

4月14日㈮

北浜公民館

阿弥陀公民館

文化保健センター

米田公民館

中央公民館兼伊保公民館

リズムで運動

　

「
地
域
D
E
つ
ど
い
」
を
各
地

区
で
月
2
回
開
催
し
ま
す
。
年
間

の
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。（
ID
6
7
9
2
）

び
の

び
の やす

かこ
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4
月
は
進
級
・
進
学
の
時
で
す
。

子
ど
も
の
入
学
を
楽
し
み
に
し
て

い
る
人
が
い
る
一
方
で
、
う
ま
く

学
校
に
な
じ
め
る
か
心
配
し
て
い

る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

高
砂
市
の
小
・
中
学
校
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
、
園
か
ら
小
学
校

へ
、
小
学
校
か
ら
中
学
校
へ
円
滑

に
進
学
で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
す
。

中
学
校
入
学
に
向
け
て

（
中
学
校
1
・
2
・
3
年
生
向
け
よ
り
）

◇
子
ど
も
自
ら
が
、
タ
イ
ム
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
（
時
間
管
理
）
で
き

る
よ
う
な
働
き
か
け
を
お
願
い

し
ま
す
。

◇
成
長
期
の
健
康
な
体
づ
く
り（
食

事
、
睡
眠
、
病
気
の
予
防
）
と

心
の
支
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ス
ム
ー
ズ
な
接
続
に
向
け
て
、

入
学
前
に
小
学
生
と
交
流
す
る
機

会
を
設
け
て
い
ま
す
。
鬼
ご
っ
こ

や
お
も
ち
ゃ
作
り
な
ど
の
交
流
活

動
を
通
し
て
、
園
児
が
小
学
校
へ

の
入
学
に
向
け
て
、
自
信
や
期
待

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

園
と
小
学
校
の
学
び
を
つ
な
ぐ

　

小
学
6
年
生
が
、
中
学
校
の
授

業
や
部
活
動
な
ど
を
体
験
す
る
機

会
を
設
け
て
い
ま
す
。
中
学
校
の

先
生
や
生
徒
と
交
流
す
る
こ
と
で
、

学
習
・
生
活
の
仕
方
の
違
い
や
変

化
に
戸
惑
わ
な
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　

小
学
6
年
生
を
対
象
に
、
中
学

校
進
学
へ
の
期
待
や
不
安
を
把
握

す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
調
査
結
果
を
も
と

に
、
中
学
校
で
は
受
け
入
れ
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
学
び
を
つ
な
ぐ

小
学
校
と
中
学
校
の

　
　
　
　
　

学
び
を
つ
な
ぐ

小
学
校
入
学
に
向
け
て

（
小
学
校
1
・
2
・
3
年
生
向
け
よ
り
）

◇
家
庭
で
あ
い
さ
つ
の
習
慣
を
つ

け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◇
朝
ご
は
ん
を
し
っ
か
り
食
べ
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

◇
早
寝
早
起
き
の
習
慣
を
つ
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。　

◇
毎
日
で
き
る
ち
ょ
っ
と
し
た
お

手
伝
い
を
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
「
レ
ッ
ツ　
ス
タ
デ
ィ
ー
＠
h
o
m
e
」
の
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
を
作
成
し
、
入
学
前
に
家
庭
に
配
布
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
皆
さ

ん
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
、
家
庭
学
習
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う

と
き
の
参
考
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
レ
ッ
ツ 

ス
タ
デ
ィ
ー
＠
h
o
m
e
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

ス
ム
ー
ズ
な
進
学
に
向
け
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

子
ど
も
の
学
び
を
つ
な
ぐ

部活動体験部活動体験 園と小学校の交流園と小学校の交流

小学校
1・2・3年生向け

小学校
4・5・6年生向け

中学校
1・2・3年生向け

「レッツ スタディー＠home」

〜
教
育
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

ス
ク
ー
ル
い
ん
ふ
ぉ

ス
ク
ー
ル
い
ん
ふ
ぉ

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

令和⚕年⚓月⚑日発行　№⚙⚓⚖

ス
ク
ồ
ル
い
ん
ふ
Ỳ

エ
コ
ク
リ
ồ
ン
ピ
ア
は
り
ま

◇◇

部活動体験 園と小学校の交流

ス
ク
ー
ル
い
ん
ふ
ぉ

　

伊
保
地
区
に
お
住
ま
い
の
利
用

者
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

電
動
式
生
ご
み
処
理
機
を

使
お
う
と
思
っ
た
理
由
は
？

　

生
ご
み
の
臭
い
対
策
の
た
め
で

す
。
実
家
で
も
電
動
式
生
ご
み
処

理
機
を
使
っ
て
お
り
、
臭
い
の
対

策
に
す
す
め
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

コ
バ
エ
な
ど
虫
の
発
生
の
抑
制
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

電
動
式
生
ご
み
処
理
機
を

利
用
し
た
感
想
は
？

　

室
内
で
使
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
非
常
に
便
利
で
す
。

　

魚
料
理
を
よ
く
す
る
人
は
、
生

ご
み
の
臭
い
が
気
に
な
る
こ
と
も

多
い
と
思
う
の
で
、
そ
う
い
っ
た

人
に
も
お
す
す
め
で
す
。

◇
生
ご
み
の
量
を
減
ら
せ
る

◇
肥
料
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る

◇
キ
ッ
チ
ン
が
い
つ
も
清
潔
に

◇
生
ご
み
の
汁
や
臭
い
、
置
き
場

の
心
配
が
な
く
な
る

◇
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
持
ち

運
び
が
楽
に

必
要
書
類　

申
請
書
、
領
収
書

（
レ
シ
ー
ト
は
不
可
）、
保
証
書
、

住
民
票
、
市
税
の
完
納
証
明
書

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

か
ら
の
お
知
ら
せ

ど
の
よ
う
に利

用
し
て
い
ま
す
か
？

　

夏
場
は
特
に
臭
い
が
気
に
な
る

の
で
、
よ
く
利
用
し
て
い
ま
す
。

1
日
に
小
さ
な
鍋
1
杯
分
く
ら
い

の
生
ご
み
を
処
理
機
に
入
れ
て
い

ま
す
。
コ
ン
パ
ク
ト
な
機
種
を
選

ん
だ
の
で
、
キ
ッ
チ
ン
に
も
置
け

る
し
、
生
ご
み
が
出
る
た
び
に
入

れ
ら
れ
ま
す
。
投
入
し
た
生
ご
み

は
臭
い
も
な
く
、
乾
燥
し
て
ご
み

の
量
も
減
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
乾
燥
し
た
生
ご
み
を

畑
の
肥
料
と
し
て
使
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

電
動
式
生
ご
み
処
理
機

　
　
　
　
　
　

利
用
者
の
声
！

電
動
式
生
ご
み
処
理
機
の
効
果

電動式
生ごみ処理機の
購入費を助成します

計画・ごみ減量化担当
☎448－5260

　

市
で
は
、
電
動
式
生
ご
み
処
理

機
の
購
入
費
を
一
部
助
成
し
て
い

ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。　
　
　
　

（
ID
1
2
2
6
）

対　

象　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ

り
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
人

対
象
の
生
ご
み
処
理
機

◇
家
庭
用
と
し
て
市
販
さ
れ
て
い

る
電
動
式
生
ご
み
処
理
機

◇
購
入
日
か
ら
申
請
受
付
日
ま
で

が
1
年
以
内
の
も
の

※　

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
は
対
象
外

助
成
額　

購
入
金
額
（
税
抜
き
）

の
半
額
（
上
限
額
3
万
円
）

助
成
台
数　

15
台

※　

令
和
4
年
度
分
は
残
り
4
台

ごみ収集日程表
(2023年度版）を
配布します

計画・ごみ減量化担当
☎448－5260

　

2
0
2
3
年
度
版
の
ご
み
収
集

日
程
表
（
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
冊
子
）
を
、
3
月
中
に
各
家
庭

に
配
布
し
ま
す
。

　

お
住
ま
い
の
地
区
を
ご
確
認
の

上
、
指
定
の
収
集
日
に
合
わ
せ
て

ご
み
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

3
月
1
日
㈬
以
降
に
、
市
役

所
本
庁
舎
や
各
市
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
・
市
民
コ
ー
ナ
ー
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。

4 月の
環境学習

リサイクル講座

環境学習・啓発施設担当
☎448－8766

フードドライブへの
ご協力ありがとう
ございました

　

1
月
18
日
〜
20
日
に
実
施
し
た

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
139
人
か

ら
合
計
613
㎏
の
食
品
の
寄
付
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
寄
付
い
た
だ
い

た
食
品
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
な

ど
を
通
じ
て
市
内
の
福
祉
団
体
や

子
ど
も
食
堂
な
ど
に
提
供
し
ま
し

た
。

　

食
品
ロ
ス
の
削
減
と
食
料
支
援

に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

コンパクトな機種でも処理能力は
十分で、取り扱いも簡単とのこと

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
7
7
1
1
）

お
気
に
入
り
の
T
シ
ャ
ツ
が

エ
コ
バ
ッ
グ
に
大
へ
ん
し
〜
ん

と　

き　

4
月
8
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

対　

象　

小
学
生
以
上

※　

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

各
10
人

銀
粘
土
を
使
っ
て
シ
ル
バ
ー
ア
ク

セ
サ
リ
ー
を
つ
く
ろ
う

と　

き　

4
月
22
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

対　

象　

小
学
4
年
生
以
上

※　

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

各
10
人

実際の電動式生ごみ処理機
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D
V
D
・
図
書
の
貸
し
出
し

「
女
子
の
働
き
方
」

　

永
田　

潤
子　

著

「
離
婚
を
考
え
た
ら
こ
の
1
冊
」

　

石
原　

豊
昭
・

内
海　

徹　

共
著

「
気
づ
い
て
乗
り
こ
え
る
」

（
精
神
的
D
V
に
悩
む
女
性
の

た
め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
）

　

長
谷
川 

七
重
・

グ
ル
ー
プ
し
お
ん　

著

「
う
つ
か
ら
抜
け
出
す
こ
こ
ろ

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

　

岡
本　

正
善　

著

　

人
権
推
進
課
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
課
題
を
テ
ー
マ
に
取

り
上
げ
た
啓
発
D
V
D
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校

の
授
業
や
、
地
域
、
職
場
、
家

庭
で
の
学
習
に
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
課
内
に
あ
る
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
で
も
、
図
書

の
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
や
女
性
活
躍
に

関
す
る
も
の
の
ほ
か
、
女
性
が

人
生
の
節
目
で
悩
ん
だ
時
に
何

か
ヒ
ン
ト
を
投
げ
か
け
て
く
れ

る
も
の
な
ど
、
身
近
に
役
立
つ

書
籍
も
多
数
揃
え
て
い
ま
す
。

気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

人
権
推
進
課

　

（
市
役
所
南
庁
舎
4
階
）

人
権
推
進
課

図
書
の
一
部
紹
介

「
夕
焼
け
」

　

テ
ー
マ　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

「
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
の
夢
」

　

テ
ー
マ　

高
齢
化
社
会
と
ひ

き
こ
も
り

「
サ
ラ
ー
マ
ッ
ト
」

　

テ
ー
マ　

多
文
化
共
生

※　

企
画：

兵
庫
県
人
権
啓
発

協
会 

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
」

「
企
業
と
人
権
」　

※　

企
画：

法
務
省
人
権
擁
護
局

D
V
D
の
一
部
紹
介

見
つ
け
よ
う
！
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

阿
弥
陀
小
学
校
で
は
、
す
べ

て
の
教
育
活
動
を
通
し
て
人
権

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

5
年
生
は
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
に
「
車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
体
験
」
を
行
い
ま
し

た
。
ま
た
、「
見
つ
け
よ
う
！
私

た
ち
に
で
き
る
こ
と
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
、
生
活
の
中
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
や
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
や
図
書
で
調
べ
、
社
会
福

祉
の
学
習
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

て
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
用
意

さ
れ
て
い
た
車
椅
子
に
乗
っ
て

前
進
す
る
練
習
を
行
い
、
車
椅

子
で
鬼
ご
っ
こ
や
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
の
試
合
を
し
ま
し
た
。

阿
弥
陀
小
学
校

◇
車
椅
子
バ
ス
ケ
の
選
手
た
ち

は
、
腕
の
力
だ
け
で
、
あ
ん

な
に
速
く
動
か
せ
る
な
ん
て
、

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

◇
車
椅
子
バ
ス
ケ
は
誰
も
が
楽

し
め
る
ル
ー
ル
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
で
き
な
い
か
ら
し

な
い
じ
ゃ
な
く
て
、
み
ん
な

が
で
き
る
よ
う
に
ル
ー
ル
を

考
え
て
い
る
と
こ
ろ
が
い
い

と
思
い
ま
し
た
。

◇
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
が
応
援
を

し
て
く
れ
て
、
声
が
聞
こ
え

た
時
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

今
度
何
か
あ
っ
た
ら
、
私
が

ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
を
応
援
し

た
い
で
す
。

◇
車
椅
子
に
い
ろ
ん
な
種
類
が

あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま

児
童
の
感
想

し
た
。
障
が
い
が
な
く
て
も

一
緒
に
で
き
る
と
知
っ
た
の

で
、
車
椅
子
バ
ス
ケ
に
つ
い

て
も
も
っ
と
調
べ
よ
う
と
思

い
ま
す
。

　

事
前
学
習
な
ど
に
よ
り
、
児

童
は
体
験
活
動
前
か
ら
大
き
な

興
味
・
関
心
を
持
っ
て
、
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
選

手
と
の
交
流
や
体
験
活
動
を
通

し
て
、
共
生
社
会
を
構
築
し
て

い
く
上
で
の
ス
ポ
ー
ツ
の
役
割

に
つ
い
て
、
児
童
が
そ
れ
ぞ
れ

に
考
え
、
自
分
な
り
に
意
見
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
豊
か
な
心
を
持
つ
子
」の
育

成
の
た
め
に
、
今
後
も
学
校
・

家
庭
・
地
域
社
会
が
一
体
と
な

っ
た
人
権
教
育
を
進
め
て
い
き

ま
す
。

お
わ
り
に

　

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
選
手
を
講
師
と
し
て
招
き
、

車
椅
子
の
種
類
や
違
い
に
つ
い

車
椅
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

じ
ん
け
ん
通

じ
ん
け
ん
通
信
「
あ
け
ぼ
の
」

「
あ
け
ぼ
の
」

人
権
推
進
課　

☎
4
4
3
・
9
0
6
0

第
1
8
7
号

令和⚕年⚓月⚑日発行　№⚙⚓⚖

じ
ん
け
ん
通
信

　
　
　
ủ
あ
け
ぼ
の
Ứ

◇

　

現
在
の
日
本
に
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
に
関
す
る
問
題
が
あ

り
ま
す
。
す
べ
て
を
解
決
す
る

の
は
難
し
い
で
す
が
、
少
し
で

も
多
く
の
問
題
を
知
り
、
自
分

の
考
え
を
持
つ
こ
と
で
、
問
題

と
向
き
合
う
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
毎
年
違
っ
た
人

権
に
関
す
る
問
題
を
取
り
上
げ
、

生
徒
は
3
年
間
で
少
な
く
と
も

3
つ
の
問
題
に
つ
い
て
考
え
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

ー
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
」
と
は
、
本

来
大
人
が
担
う
べ
き
で
あ
る
家

事（
介
護
や
育
児
な
ど
）を
、
日

常
的
に
行
う
子
ど
も
の
こ
と
で

す
。

　

そ
の
事
前
学
習
と
し
て
D
V

D
『
夕
焼
け
』
（
兵
庫
県
人
権

啓
発
協
会
）
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

『
夕
焼
け
』
は
中
学
生
で
あ
り

な
が
ら
、
幼
い
弟
の
世
話
や
家

事
に
追
わ
れ
る
主
人
公
と
そ
の

家
族
の
抱
え
る
問
題
、
そ
の
解

地
域
社
会
と
の
交
流
を
通
し
て

　
　
　

〜
自
分
の
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
る
〜

　

今
年
度
は
、
3
年
ぶ
り
に
中

学
2
年
生
対
象
の
職
業
体
験
学

習
「
ト
ラ
イ
や
る
ウ
ィ
ー
ク
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
影
響
で
自
粛
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、
地
域
や
各

事
業
所
の
協
力
の
も
と
感
染
症

対
策
を
徹
底
し
、
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

事
前
学
習
と
し
て
、
高
砂
市

に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
た
ち
を
講

師
と
し
て
招
き
「
働
く
人
に
学

ぶ
」
や
「
マ
ナ
ー
講
座
」
と
い

う
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

い
ま
し
た
。
仕
事
で
は
、
自
分

一
人
で
は
限
界
が
あ
る
と
知
り
、

人
と
つ
な
が
る
こ
と
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。
将
来
の
私
た

ち
が
す
る
べ
き
こ
と
に
つ
い
て

知
る
こ
と
が
で
き
、
参
考
に
し

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

鹿
島
中
学
校

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
学
ぶ

県
立
高
砂
高
等
学
校

　

講
師
の
先
生
か
ら
、
書
類
の

受
け
渡
し
方
や
礼
の
仕
方
、
椅

子
の
座
り
方
な
ど
、
社
会
人
に

な
っ
て
か
ら
も
必
要
な
マ
ナ
ー

に
つ
い
て
実
践
を
交
え
て
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
の
感
想

　

マ
ナ
ー
講
座
を
受
け
て
ト
ラ

イ
や
る
ウ
ィ
ー
ク
へ
の
不
安
が

少
し
な
く
な
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
こ
れ
を
機
に
少
し
ず

つ
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
学
び
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
マ
ナ
ー
は
、

社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
大
切

な
の
で
頑
張
っ
て
身
に
付
け
て

い
き
た
い
で
す
。

マ
ナ
ー
講
座

決
に
向
け
て
つ
な
が
る
人
々
の

様
子
を
描
い
た
も
の
で
す
。
D

V
D
鑑
賞
を
通
し
て
「
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
と
は
何
か
」
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
講
演
会
を
開
き
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
の
実
際
の
状
況
や

課
題
に
つ
い
て
、
専
門
家
の
立

場
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

生
徒
た
ち
と
年
齢
が
近
い
中
学

生
・
高
校
生
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

ー
が
抱
え
る
問
題
に
つ
い
て
、

深
く
考
え
る
貴
重
な
体
験
と
な

り
ま
し
た
。

◇
家
族
の
た
め
に
、
自
分
が
や

り
た
い
部
活
動
や
勉
強
を
あ

き
ら
め
て
家
の
手
伝
い
を
す

る
こ
と
は
、
と
て
も
大
変
だ

と
思
い
ま
し
た
。
も
し
、
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
人
が
い
た

ら
相
談
し
や
す
い
よ
う
な
人

に
な
り
た
い
で
す
。

◇
自
分
と
同
世
代
や
年
下
の
子

が
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

が
で
き
ず
に
家
の
手
伝
い
や

面
倒
を
見
て
い
た
り
す
る
の

は
良
く
な
い
こ
と
と
思
い
つ

つ
も
、
そ
う
せ
ざ
る
を
得
な

い
場
合
、
そ
の
子
た
ち
が
楽

に
な
る
よ
う
に
県
や
市
、
周

り
の
人
が
行
動
し
な
い
と
い

け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

生
徒
の
感
想

　

出
版
社
マ
ー
ケ
タ
ー
や
建
築

家
な
ど
の
人
た
ち
を
ゲ
ス
ト
テ

ィ
ー
チ
ャ
ー
に
招
き
、
働
く
楽

し
さ
や
大
変
さ
、
進
路
選
択
の

方
法
な
ど
、
実
体
験
を
交
え
て

お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
徒
の
感
想

　

自
分
と
ま
っ
す
ぐ
向
き
合
う

こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
て
も
ら

働
く
人
に
学
ぶ

　

ト
ラ
イ
や
る
ウ
ィ
ー
ク
の
活

動
を
通
し
て
、
生
徒
一
人
ひ
と

り
が
働
く
こ
と
の
意
義
、
楽
し

さ
や
大
変
さ
を
知
り
、
自
分
の

生
き
方
を
見
つ
め
直
す
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

生
徒
の
感
想

　

失
敗
し
た
こ
と
も
多
か
っ
た

け
ど
、
助
け
て
く
だ
さ
る
方
々

が
い
て
く
れ
た
か
ら
、
失
敗
を

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
地
域
の
話
や
S

D
G
s
に
関
わ
る
肥
料
の
話
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
知
識
も
教
え

て
く
だ
さ
り
、
地
元
に
対
す
る

気
持
ち
も
変
わ
り
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
学
べ
な
い
体
験
と

経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
何

事
に
対
し
て
も
楽
し
む
温
か
な

心
も
学
ば
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ト
ラ
イ
や
る
ウ
ィ
ー
ク
を

　
　
　
　
　
　
　

通
し
て
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広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

加
保
険
料
納
付
月
数
Ứ
で
す
Ố

　

円
の
保
険
料
に
対
し
て　

円

400

200

の
年
金
額
な
の
で
ỏ
2
年
間
で

付
加
保
険
料
相
当
分
の
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

※　

付
加
年
金
は
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
権
を
得
た
月
の
翌

月
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
Ố

※　

老
齢
基
礎
年
金
を　

歳
よ

65

り
前
に
繰
り
上
げ
ま
た
は　
66

歳
よ
り
後
に
繰
り
下
げ
受
給

す
る
場
合
ỏ
老
齢
基
礎
年
金

の
減
額
率
・
増
額
率
に
応
じ

て
付
加
年
金
額
も
減
額
・
増

額
さ
れ
ま
す
Ố

　

所
有
者
が
転
出
ỏ
死
亡
し
た

場
合
や
譲
渡
ỏ
盗
難
な
ど
に
よ

り
既
に
車
両
を
所
有
し
て
い
な

い
場
合
で
も
ỏ
届
け
出
が
な
け

れ
ば
課
税
さ
れ
ま
す
Ố

原
動
機
付
自
転
車ớ　
㏄
以
下
Ờỏ

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

125

小
型
特
殊
自
動
車
の
手
続
き

課
税
課

☎
4
4
3
・
9
0
1
5 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

手
続
き
の
際
は
ỏ
本
人
確
認

書
類
ớ
運
転
免
許
証
な
ど
Ờ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

ừ
登
録
Ử

　

市
外
の
人
か
ら
譲
り
受
け
た

と
き
ỏ市
外
か
ら
転
入
し
た
と
き

は
ỏ
登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
Ố

持
ち
物

◇
市
外
ナ
ン
バ
ồ
の
場
合

　

登
録
票
ớ
他
市
町
村
交
付
Ờ
ỏ

ナ
ン
バ
ồ
プ
レ
ồ
ト

◇
市
外
ナ
ン
バ
ồ
が
廃
車
済
み

の
場
合

　

廃
車
済
証ớ
他
市
町
村
交
付
Ờ

ừ
名
義
変
更
Ử

　

市
内
の
人
か
ら
譲
り
受
け
た

と
き
は
ỏ
名
義
変
更
手
続
き
が

必
要
で
す
Ố

持
ち
物

◇
ナ
ン
バ
ồ
を
変
更
す
る
場
合

　

登
録
票
ỏナ
ン
バ
ồ
プ
レ
ồ
ト

◇
ナ
ン
バ
ồ
を
変
更
し
な
い
場
合

　

登
録
票
ỏ
旧
所
有
者
の
譲
渡

年

金

付
加
保
険
料
を

納
付
し
ま
せ
ん
か

加
古
川
年
金
事
務
所

☎
4
2
7
・
4
7
4
0

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
4
4
3
・
9
0
2
2

付
加
年
金
と
は 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
に
ỏ

付
加
保
険
料
を
追
加
で
納
付
す

る
と
ỏ
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
Ố
付
加
保
険
料
は
1
カ
月

　

円
ớ
定
額
Ờ
で
ỏ
国
民
年
金

400保
険
料
と
同
じ
く
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
Ố

　

付
加
保
険
料
を
納
付
で
き
る

の
は
ỏ
国
民
年
金
の
第
1
号
被

保
険
者
ま
た
は
任
意
加
入
被
保

険
者
で
す
Ố
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
を
受
け
て
い
る
人
や

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
人
は
ỏ
納
付
で
き
ま
せ
ん
Ố

付
加
年
金
額
の
計
算 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

付
加
年
金
額
は
ủ　

円
×
付

200

と
き
・
内
容

　

3
月
8
日
 
・　

日
 

14

◇　

時
Ỗ　

時　

説
明
会

15

16

◇　

時
Ỗ　

時　

分

16

16

30
相
談
会　
　

と
こ
ろ　

加
古
川
税
務
署

定　

員　
　

人
10

証
明
書

ừ
廃
車
Ử

　

使
用
不
能
に
な
ỳ
た
と
き
ỏ

市
外
へ
転
出
す
る
と
き
ỏ
市
外

の
人
に
譲
り
渡
す
と
き
は
ỏ
廃

車
手
続
き
が
必
要
で
す
Ố

持
ち
物　

登
録
票
ỏ
ナ
ン
バ
ồ

プ
レ
ồ
ト

軽
四
輪
車
ớ　

㏄
以
下
Ờ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

660

 

な
ど
の
手
続
き

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

詳
し
く
は
ỏ
軽
自
動
車
検
査

協
会
姫
路
支
所
ớ
☎
0
5
0
・

3
8
1
6
・
1
8
4
8
Ờ
ま
で

原
動
機
付
自
転
車
以
外
の
自
動

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

二
輪
車
ớ　

㏄
超
Ờ
の
手
続
き

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
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詳
し
く
は
ỏ
姫
路
自
動
車
検

査
登
録
事
務
所
ớ
☎
0
5
0
・

5
5
4
0
・
2
0
6
7
Ờ
ま
で

課
ま
た
は
各
市
民
サ
ồ
ビ
ス

コ
ồ
ナ
ồ
・
市
民
コ
ồ
ナ
ồ

ま
で

※　

各
種
保
険
診
療
の
適
用
と

な
る
と
き
は
助
成
対
象
外

※　

申
請
書
は
ỏ
地
域
福
祉
課
ỏ

各
市
民
サ
ồ
ビ
ス
コ
ồ
ナ
ồ
・

市
民
コ
ồ
ナ
ồ
に
あ
り
ま
す
Ố

市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
で
も

取
り
出
せ
ま
す
Ố

ớ　

1
9
4
6
Ờ

ID

税

軽
自
動
車
な
ど
の
手
続
き
は

3
月　

日
 
ま
で
に

31

　

令
和
5
年
度
の
軽
自
動
車
税

ớ
種
別
割
Ờ
は
ỏ
令
和
5
年
4

月
1
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
Ố
軽
自
動
車
な
ど
の

取
得
ỏ
譲
渡
ỏ
廃
車
ỏ
住
所
の

変
更
の
手
続
き
は
ỏ
3
月　

日
31

 
ま
で
に
行
ỳ
て
く
だ
さ
い
Ố

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
ỏ

　
　
　
　

登
録
申
請
相
談
会

加
古
川
税
務
署
法
人
課
税
第
1
部
門

☎
4
2
1
・
2
9
5
6

　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
基
本
的

な
仕
組
み
の
説
明
と
ỏ
ủ
適
格

請
求
書
発
行
事
業
者
Ứ
と
な
る

た
め
の
登
録
申
請
手
続
の
相
談

を
行
い
ま
す
Ố

　

開
催
日
の
2
日
前
ま
で
に
加

古
川
税
務
署
ま
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
Ố

福

祉

　

令
和
5
年
度
は
り
・
き
ỵ
う
・

マ
ỽ
サ
ồ
ジ
利
用
券
ớ
6
枚
Ờ

を
交
付
し
ま
す
Ố

　

4
月
1
日
​
か
ら
ỏ
施
術
1

回
に
つ
き
1
枚ớ
助
成
額
1
ỏ0

0
0
円
Ờ
使
用
で
き
ま
す
Ố

※　

こ
の
制
度
は
ỏ
令
和
6
年

3
月　

日
で
廃
止
予
定
で
す
Ố

31

対　

象　
　

歳
以
上
で
高
砂
市

70

に
住
民
登
録
し
て
い
る
人

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類
ớ
マ

イ
ナ
ン
バ
ồ
カ
ồ
ド
ỏ
健
康

保
険
証
ỏ運
転
免
許
証
な
ど
Ờ

申
込
期
間　

3
月　

日
 
Ỗ

27

申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
地
域
福
祉

は
り
・
き
ỵ
う
・

　

マ
ỽ
サ
ồ
ジ
等

　
　

施
術
費
助
成
制
度

地
域
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
6

　

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
の
理

由
で
ỏ
判
断
能
力
が
不
十
分
と

な
ỳ
た
人
の
権
利
と
財
産
を
守

る
た
め
の
成
年
後
見
制
度
に
つ

い
て
ỏ
司
法
書
士
や
社
会
福
祉

士
な
ど
の
専
門
職
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

17

　
　

時
Ỗ
ỏ　

時
Ỗ
ỏ　

時
Ỗ

13

14

15

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
1
階

　
　
　
　

地
域
福
祉
課
相
談
室

定　

員　

各
1
人

相
談
料　

無
料

し
め
切
り　

3
月　

日
 

10

申
込
方
法　

電
話
で
地
域
福
祉

課
ま
で

成
年
後
見
制
度
相
談
会

地
域
福
祉
課

☎
4
4
1
・
9
0
0
6

令和⚕年⚓月⚑日発行　№⚙⚓⚖

年
金
・
税
・
福
祉
・
健
康

情
報
け
い
じ
ば
ん

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
Ố

申
込
期
間　

3
月　

日
 
Ỗ

27

申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
直
接
地
域

福
祉
課
ま
た
は
各
市
民
サ
ồ

ビ
ス
コ
ồ
ナ
ồ
・
市
民
コ
ồ

ナ
ồ
ま
で

や
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
ỏ
全
額

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
Ố

　

詳
し
く
は
ỏ
健
康
増
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

接
種
期
間　

Ỗ
3
月　

日
 

31

接
種
費
用　

4
ỏ
0
0
0
円

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
し
ỏ
過
去
に　

価
23

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
て
い
な
い
人

◇
令
和
4
年
度
に　
・　

・　

・

65
70
75

　

・　

・　

・　

・　

歳
に

80

85

90

95

100

な
る

※　

令
和
4
年
4
月
上
旬
に
予

診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
Ố

◇　

Ỗ　

歳
で
心
臓
・
腎
臓
・

60

64

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
ヒ
ト

免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
の
機
能
に
重
い
障
が
い

が
あ
る
ớ
身
体
障
害
者
手
帳

1
級
の
写
し
ま
た
は
医
師
の

診
断
書
が
必
要
Ờ

※　

申
請
後
に
予
診
票
を
送
付

し
ま
す
Ố

生
活
保
護
受
給
者
ỏ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

無
料
券
ま
た
は
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
ớ
第
1
Ỗ
3
段
階

の
み
Ờ
の
写
し
の
提
出
に
よ
り

接
種
費
用
の
免
除
が
可
能
で
す
Ố

※　

電
話
で
の
免
除
対
象
の
確

認
は
で
き
ま
せ
ん
Ố

高
齢
者
・

要
介
護
者
な
ど
へ
の

タ
ク
シ
ồ
利
用
助
成

地
域
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
6

　

高
齢
者
ỏ
要
介
護
者
な
ど
が

移
動
手
段
と
し
て
タ
ク
シ
ồ
を

利
用
す
る
場
合
に
ỏ
そ
の
費
用

の
一
部
を
助
成
す
る
た
め
ỏ
タ

ク
シ
ồ
利
用
券
を
交
付
し
ま
す
Ố

助
成
額　

1
乗
車
に
つ
き　

円
500

分
※　

上
限
枚
数　

枚
24

対　

象　

高
砂
市
障
害
者ớ
児
Ờ

福
祉
タ
ク
シ
ồ
料
金
助
成
事

業
の
助
成
対
象
者
以
外
で
ỏ

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す

人
◇　

歳
以
上

65
◇
申
請
日
時
点
で
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
る

◇
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し

て
い
る

◇
申
請
日
時
点
で
要
支
援
1
以

上
の
認
定
を
受
け
て
い
る
ỏ

ま
た
は
運
転
経
歴
証
明
書
を

持
ỳ
て
い
る

※　

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納

し
た
人
や
運
転
免
許
証
の
更

新
を
受
け
ず
に
失
効
し
た
人

は
ỏ
運
転
経
歴
証
明
書
の
交

健

康

自
殺
対
策
強
化
月
間

障
が
い
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
7

　

3
月
は
ủ
自
殺
対
策
強
化
月

間
Ứ
で
す
Ố
自
身
や
家
族
の
メ

ン
タ
ル
チ
ỻ
ỽ
ク
に
ủ
こ
こ
ろ

の
体
温
計
Ứ
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
Ố
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
で

簡
単
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
チ
ỻ 

ỽ
ク
が
で
き
ま
す
Ố

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
・
3
9
3
6

　

予
防
接
種
に
は
予
診
票
が
必

要
で
す
Ố
予
診
票
が
な
い
場
合

こころの
体温計

高砂市新型コロナワクチン接種のお知らせ

新型コロナワクチンコールセンター　☎443ɻ 5556

新型コロナワクチン接種を希望する場合は、早めの接種をお願いします。
集団接種は3月18日​でいったん休止します。個別接種は、引き続き実施します。

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

最後の集団接
種になります。

オミクロン株対応ワクチン接種に関するページ
（12歳以上で、1・2回目ワクチンを接種した人）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◇集団接種に関して（ID 7579）
　3月の集団接種
　　と　き　3月18日​午後
　　ところ　市民病院

◇個別接種に関して（ID 2393）

初回接種に関するページ
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
◇乳幼児（6カ月～4歳）の接種に関して（ID 8169）

◇小児（5歳～11歳）の接種に関して（ID 6845）

◇12歳以上の接種に関して（ID 7582）



広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

ペ
ồ
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
Ố

6
つ
の
対
策

◇
出
火
防
止

　

火
災
を
防
ぐ
た
め
ỏ
ス
ト
ồ

ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は
安
全
装

置
付
き
の
も
の
を
使
用
す
る

◇
早
期
覚
知

　

早
期
発
見
の
た
め
ỏ
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
定
期
点
検
し
ỏ

　

年
を
目
安
に
交
換
す
る

10
◇
延
焼
拡
大
防
止

　

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
ỏ

部
屋
を
整
理
整
頓
し
ỏ
寝
具
ỏ

衣
類
ỏ
カ
ồ
テ
ン
は
ỏ
防
炎

品
を
使
用
す
る

◇
初
期
消
火

　

火
を
小
さ
い
う
ち
に
消
せ
る

よ
う
ỏ
消
火
器
な
ど
を
設
置

し
使
い
方
を
確
認
し
て
お
く

◇
早
期
避
難

　

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な

人
は
ỏ
避
難
経
路
・
方
法
を

常
に
確
保
し
ỏ
備
え
て
お
く

◇
地
域
の
助
け
合
い

　

防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
ỏ

戸
別
訪
問
な
ど
ỏ
地
域
ぐ
る

み
の
防
火
対
策
を
行
う

高
砂
市
医
師
会

　

市
民
公
開
講
座

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
・
3
9
3
6

高
砂
市
医
師
会

☎
4
4
2
・
0
7
9
4

知
ỳ
て
お
き
た
い
鼻
の
話 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

Ỗ
花
粉
症
を
も
ỳ
と
深
ぼ
り
！
Ỗ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　

4
月　

日
​

15

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

14

30

16

30

　
ớ
受
付　

時
Ỗ
Ờ

14

と
こ
ろ　

文
化
保
健
セ
ン
タ
ồ

ぼ
ỳ
く
り
ん
ホ
ồ
ル

内
容
・
講
師

　

座
長　

小
野　

倫
嗣　

氏

◇
基
調
講
演
ủ
身
近
な
鼻
の
病

気
Ỗ
ア
レ
ル
ギ
ồ
性
鼻
炎
と

副
鼻
腔
炎
Ỗ
Ứ

　

布
施　

愉
香　

氏

　
ớ
ふ
せ
耳
鼻
咽
喉
科
Ờ

◇
特
別
講
演
ủ
花
粉
症
Ỗ
そ
の

診
断
と
治
療
Ỗ
Ứ

　

荻
野　

敏　

氏

　
ớ
大
阪
大
学
名
誉
教
授
Ờ

定　

員　
　

人
200

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
健
康
増
進

課
ま
た
は
医
師
会
ま
で

※　

後
日
ỏ
講
座
の
様
子
を
Ｂ

Ａ
Ｎ－

Ｂ
Ａ
Ｎ
テ
レ
ビ
で
放

映
し
ま
す
Ố
医
師
会
ホ
ồ
ム

林
野
火
災
訓
練

消
防
署

☎
4
4
8
・
4
4
1
9

　

春
の
火
災
予
防
運
動
の
一
環

と
し
て
ỏ
消
防
団
と
合
同
で
林

野
火
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
Ố

と　

き　

3
月
5
日
 

　
　
　
　

9
時　

分
Ỗ

30

と
こ
ろ　

公
園
墓
地
ớ
阿
弥
陀

町
Ờ
と
そ
の
周
辺

消
費
生
活
セ
ン
タ
ồ　

☎
4
4
3
・
9
0
7
8

迷
惑
メ
ồ
ル
に
だ
ま
さ
れ
な
い
で
！

　

最
近
の
迷
惑
メ
ồ
ル
は
非
常
に
精
巧
に
作
ら
れ
て
い
る
た
め
ỏ

本
物
か
偽
物
か
を
見
分
け
る
こ
と
が
難
し
く
な
ỳ
て
い
ま
す
Ố

だ
ま
さ
れ
な
い　

3
つ
の
基
本

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
開
か
な
い

　

受
信
メ
ồ
ル
に
は
ỏ
送
信
者
ỏ

件
名
ỏ
本
文
が
表
示
さ
れ
て

い
る
の
で
ỏ
怪
し
い
と
思
ỳ

た
ら
開
く
の
は
や
め
ま
し
Ỷ

う
Ố件
名
で
ỏủ
緊
急
Ứủ
重
要
Ứ

ủ
セ
キ
ỿ
リ
テ
ỹ
Ứな
ど
を
強

調
し
て
い
る
場
合
ỏ
メ
ồ
ル

を
開
か
な
い
方
が
安
全
で
す
Ố

◇
タ
ỽ
プ
し
な
い

　

公
式
メ
ồ
ル
だ
と
思
ỳ
て
も
ỏ

メ
ồ
ル
中
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
な
ど
を

タ
ỽ
プ
せ
ず
ỏ
公
式
サ
イ
ト

や
ブ
ỽ
ク
マ
ồ
ク
ỏ
ア
プ
リ

か
ら
事
業
者
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
し
確
認
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

◇
入
力
し
な
い

　

受
信
し
た
メ
ồ
ル
で
ỏ
ク
レ

ジ
ỽ
ト
カ
ồ
ド
情
報
や
ỏ
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ồ
ド
な
ど
の
重

要
な
個
人
情
報
の
入
力
や
確

認
を
求
め
ら
れ
て
も
ỏ
絶
対

に
入
力
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
Ỷ
う
Ố

日
頃
の
備
え 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
迷
惑
メ
ồ
ル
フ
ỹ
ル
タ
ồ

　

迷
惑
メ
ồ
ル
フ
ỹ
ル
タ
ồ
サ 

ồ
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

◇
セ
キ
ỿ
リ
テ
ỹ
ソ
フ
ト

　

セ
キ
ỿ
リ
テ
ỹ
ソ
フ
ト
を
利

用
す
れ
ば
ỏ
詐
欺
サ
イ
ト
へ

の
ア
ク
セ
ス
や
不
正
ソ
フ
ト

ớ
ア
プ
リ
Ờ
の
イ
ン
ス
ト
ồ

ル
リ
ス
ク
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
Ố

◇
O
S
は
常
に
最
新
に

　

常
に
最
新
バ
ồ
ジ
ἀ
ン
に
更

新
し
ỏ
脆
弱
性
を
塞
い
で
お

く
こ
と
が
重
要
で
す
Ố

※　

少
し
で
も
不
安
に
思
ỳ
た

と
き
は
消
費
生
活
セ
ン
タ
ồ

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
Ố

春
の
火
災
予
防
運
動

3
月
1
日
Ỗ
7
日

消
防
本
部
予
防
課

☎
4
4
8
・
4
0
1
9

お
出
か
け
は

　

マ
ス
ク
戸
締
り　

火
の
用
心

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季

を
迎
え
る
に
当
た
り
ỏ
春
の
火

災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
Ố

　

火
災
は
ち
Ỷ
ỳ
と
し
た
不
注

意
や
不
始
末
か
ら
発
生
し
ま
す
Ố

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
ỏ
大
切
な
命
や
財
産
を
火
災

か
ら
守
り
ま
し
Ỷ
う
Ố

住
宅
防
火 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

い
の
ち
を
守
る　

の
ポ
イ
ン
ト

10

ʵ

4
つ
の
習
慣
・
6
つ
の
対
策ʵ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

4
つ
の
習
慣

◇
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
ỏ

さ
せ
な
い

◇
ス
ト
ồ
ブ
の
周
り
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い

◇
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の

そ
ば
を
離
れ
な
い

◇
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
取

り
ỏ
不
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

安

心

全
安

ラ
ジ
オ

シ
ỻ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

危
機
管
理
室

☎
4
4
3
・
9
0
0
8

ラ
ジ
オ
を
聴
い
て 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

シ
ỻ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
に

 

参
加
し
よ
う
！

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

東
播
2
市
2
町
と
Ｂ
Ａ
Ｎ－

Ｂ
Ａ
Ｎ
ネ
ỽ
ト
ワ
ồ
ク
ス
が
共

同
で
ỏ
ラ
ジ
オ
シ
ỻ
イ
ク
ア
ウ

ト
訓
練
を
行
い
ま
す
Ố

　

こ
の
訓
練
は
ỏ
ど
こ
で
も
ỏ

誰
で
も
参
加
で
き
る
防
災
訓
練

で
す
Ố
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る
訓

練
速
報
を
聴
い
て
ỏ
そ
の
場
で

ủ
姿
勢
を
低
く
し
て
ỏ
頭
を
守

り
ỏ
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
動
か

な
い
Ứ
と
い
う
身
を
守
る
た
め

の
基
本
行
動
を
実
践
し
ま
す
Ố

　

Ｂ
Ａ
Ｎ－

Ｂ
Ａ
Ｎ
ラ
ジ
オớ
Ｆ

Ｍ　

・
9
Ｍ
Ｈ
ｚ
Ờ
を
聴
い
て
ỏ

86
訓
練
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
Ố

と　

き　

3
月　

日
​

11

　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

令和⚕年⚓月⚑日発行　№⚙⚓⚖

健
康
・
安
全
安
心
・
学
ぶ

情
報
け
い
じ
ば
ん

お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
Ứ
な

ど
と
送
信
し
て
電
話
を
か
け

さ
せ
ỏ
架
空
の
利
用
料
金
を

請
求
す
る
Ố

詐
欺
被
害
防
止
の
ポ
イ
ン
ト 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
電
話
で
お
金
の
話
が
あ
れ
ば
ỏ

す
ぐ
に
警
察
や
身
近
な
人
に

相
談
す
る
Ố

◇
固
定
電
話
は
常
に
留
守
番
電

話
に
設
定
し
ỏ
相
手
が
分
か

る
電
話
に
だ
け
か
け
直
す
Ố

◇
ủ
電
子
マ
ネ
ồ
の
番
号
を
教

え
て
Ứ
と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺

で
す
Ố
番
号
を
伝
え
て
は
い

け
ま
せ
ん
Ố

特
殊
詐
欺
被
害
が

　

多
発
し
て
い
ま
す

高
砂
警
察
署

☎
4
4
2
・
0
1
1
0

　

警
察
官
や
市
職
員
を
名
乗
ỳ

て
電
話
を
か
け
た
り
ỏ
企
業
な

ど
を
装
ỳ
て
電
子
メ
ồ
ル
を
送

信
し
た
り
し
て
ỏ
お
金
や
キ
Ỿ 

ỽ
シ
ỿ
カ
ồ
ド
な
ど
を
だ
ま
し

取
る
特
殊
詐
欺
被
害
が
続
発
し

て
い
ま
す
Ố

次
の
よ
う
な
手
口
に
ご
注
意 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
自
宅
の
固
定
電
話
に
ủ
医
療

費
の
還
付
が
受
け
ら
れ
る
Ứ

な
ど
と
言
ỳ
て
電
話
を
か
け

て
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
誘
導
し
ỏ
携
帯

電
話
で
操
作
を
指
示
し
て
お

金
を
振
り
込
ま
せ
る
Ố

◇
自
宅
の
固
定
電
話
に
ủ
キ
Ỿ 

ỽ
シ
ỿ
カ
ồ
ド
を
交
換
す
る

必
要
が
あ
る
Ứ
な
ど
と
電
話

を
し
た
上
で
自
宅
に
訪
問
し
ỏ

暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
て
カ 

ồ
ド
を
だ
ま
し
取
る
Ố

◇
自
宅
の
固
定
電
話
に
ủ
事
故

に
遭
ỳ
た
Ứ
ủ
会
社
の
金
を

使
ỳ
て
し
ま
ỳ
た
Ứ
な
ど
と

親
族
を
装
ỳ
て
電
話
を
か
け
ỏ

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
Ố

◇
シ
ἀ
ồ
ト
メ
ỽ
セ
ồ
ジ
な
ど

で
ủ
ご
利
用
料
金
に
つ
い
て

自
転
車
運
転
時
の

ヘ
ル
メ
ỽ
ト
着
用
が

努
力
義
務
に
な
り
ま
す

土
木
総
務
課

☎
4
4
3
・
9
0
4
0

　

4
月
1
日
か
ら
ỏ
自
転
車
運

転
時
の
ヘ
ル
メ
ỽ
ト
着
用
が
全

年
齢
で
努
力
義
務
と
な
り
ま
す
Ố

　

ヘ
ル
メ
ỽ
ト
を
着
け
て
い
な

か
ỳ
た
自
転
車
事
故
で
亡
く
な 

ỳ
た
人
の
約
6
割
は
ỏ
頭
部
を

損
傷
し
て
い
ま
す
Ố
ớ
平
成　
29

年
Ỗ
令
和
3
年
合
計
Ờ

　

自
転
車
事
故
に
よ
る
被
害
を

軽
減
す
る
た
め
に
は
ỏ
頭
部
を

守
る
こ
と
が
重
要
で
す
Ố
自
転

車
に
乗
車
す
る
と
き
は
ỏ
ヘ
ル

メ
ỽ
ト
を
着
用
し
自
転
車
を
安

全
に
利
用
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

自
転
車
安
全
利
用
五
則

◇
車
道
が
原
則
ỏ
左
側
を
通
行

　

歩
道
は
例
外
ỏ歩
行
者
を
優
先

◇
交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停

止
を
守
ỳ
て
ỏ
安
全
確
認

◇
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

◇
飲
酒
運
転
は
禁
止

◇
ヘ
ル
メ
ỽ
ト
を
着
用

再
就
職
向
け

ハ
ロ
ồ
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ

　

受
講
者
募
集
説
明
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ồ
加
古
川

☎
4
3
1
・
2
5
1
7

と　

き

　

3
月　

日
 
・　

日
 

10

23

　
　

時
Ỗ　

時

13

15

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ồ

加
古
川

内　

容　

職
業
訓
練
の
紹
介ớ
溶

接
板
金
加
工
科
ỏ
住
宅
リ
フ 

Ỽ
ồ
ム
技
術
科
ỏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
／

機
械
加
工
科
ớ
導
入
講
習
付

き
Ờ
Ờ
ỏ
施
設
見
学

対　

象　

再
就
職
を
目
指
し
て

い
る
人 学

ぶ

定　

員　

各
回　

人
30

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ồ
加
古
川
ま
で　

語

学

講

座

高
砂
市
国
際
交
流
協
会

☎
4
4
3
・
9
1
3
2

死tia@
banba

    
     n  .ne.j

     p  

　
ủ
英
語
Ứủ
韓
国
語
Ứ
を
楽
し

く
学
び
ま
せ
ん
か
Ố
新
年
度
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
Ố

と
き
・
内
容

　

4
月
Ỗ
令
和
6
年
2
月
の
月

曜
日
ớ
全　

回
Ờ

37

◇　

時　

分
Ỗ　

時

13

30

15

　

ừ
新
規
開
講
Ử
韓
国
語
講
座

　

ớ
初
心
者
向
け
Ờ

◇　

時　

分
Ỗ　

時　

分

16

50

18

20

　

韓
国
語
講
座
ớ
初
級
Ờ

◇　

時
Ỗ　

時　

分

19

20

30

　

英
会
話
講
座ớ
初
・
中
級
合
同
Ờ

と
こ
ろ　

市
役
所
第
2
上
下
水

道
庁
舎

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人

◇
令
和
5
年
度
高
砂
市
国
際
交

流
協
会
会
員

※　

申
し
込
み
時
に
入
会
可
ỏ

年
会
費
1
口
1
ỏ
0
0
0
円

◇
協
会
の
趣
旨
に
賛
同
し
ỏ
協

会
の
活
動
に
協
力
で
き
る

◇
協
会
主
催
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
で
き
る

◇
継
続
し
て
受
講
で
き
る

定　

員　

各　

人
程
度

15

※　
　

人
未
満
の
ク
ラ
ス
は
開

10
講
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố

受
講
料　

3
0
ỏ
0
0
0
円

※　

初
回
に
一
括
前
納
ỏ
途
中

辞
退
で
の
返
金
は
不
可

※　

別
途
ỏ
教
材
費
が
必
要

し
め
切
り　

3
月　

日
 

13

　
　
　
　
　
　

時
17

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ồ

ル
で
国
際
交
流
協
会
ま
で

※　

申
し
込
み
を
し
た
人
に
は
ỏ

3
月
中
旬
以
降
に
案
内
を
送

付
し
ま
す
Ố

ủ
自
分
力
Ứを
伸
ば
す
！

サ
ポ
ス
テ
就
活

　
　
　

応
援
セ
ミ
ナ
ồ

あ
か
し
若
者
サ
ポ
ồ
ト
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン

☎
0
7
8
・
9
1
5
・
0
6
7
7

鯖
0
7
8
・
9
1
5
・
0
6
7
8

第
9
回
ủ
自
分
を
好
き
に
な
る

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

自
己
肯
定
感
の
高
め
方
Ứ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　

3
月　

日
 

14

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

と
こ
ろ　

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

講　

師　

田
中　

秋　

氏

　
ớ
キ
Ỿ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
Ờ

申
込
方
法　

電
話
で
あ
か
し
若

者
サ
ポ
ồ
ト
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン
ま
で

体
験
カ
ル
チ
Ỿ
ồ
ス
ク
ồ
ル

ủ
は
じ
め
て
の
オ
カ
リ
ナ
Ứ

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

　

詳
し
く
は
ỏ
文
化
会
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

23

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時　

分

14

15

30

と
こ
ろ　

文
化
会
館
展
示
集
会
室

定　

員　
　

人
程
度

20

参
加
費　
　

円
500

持
ち
物　

オ
カ
リ
ナ
ớ
Ｃ
ア
ル

ト
ỏ
ハ
長
調
Ờ
ỏ
筆
記
用
具

し
め
切
り　

3
月　

日
 

16

生
活
応
援
セ
ミ
ナ
ồ

　
　
　
　

く
ら
し
編

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
7
・
4
1
1
0

生
涯
現
役
時
代
の
暮
ら
し
方 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

Ỗ
自
分
ら
し
く
！

 

定
年
前
後
か
ら
考
え
る
Ỗ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　

3
月　

日
 

26

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時　

分

10

11

30

と
こ
ろ　

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

講　

師　

上
田　

雅
文　

氏

　
ớ
上
田
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所
Ờ

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ
ま
で



広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
ỏ
図
書
館
カ
ồ
ド
を

持
ỳ
て
い
る
人

定　

員　

5
人

持
ち
物　

ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
ỏ

パ
ソ
コ
ン
ỏ
タ
ブ
レ
ỽ
ト
の

い
ず
れ
か

申
込
期
間　

3
月
2
日
 

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
の 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

募
集
説
明
会
・
講
習
会

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

配
架
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
を
募
集

し
ま
す
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

19

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ　

時

13

30

15

対　

象　

市
内
在
住
の
人

定　

員　

5
人

申
込
期
間　

3
月
8
日
 

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

み
ん
な
で
シ
ネ
マ 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と　

き　

3
月　

日
 

26

内　

容

◇
こ
ど
も
シ
ネ
マ　
　

時　

分
Ỗ

10

30

　
ủ
天
狗
の
隠
れ
み
の
Ứ他
2
編

◇
お
と
な
シ
ネ
マ　
　

時
Ỗ

14

　
ủ
マ
チ
ネ
の
終
わ
り
に
Ứ

定　

員　

各　

人
20

申
込
期
間　

3
月
3
日
 

参
加
費　

無
料

※　

別
途
ỏ
材
料
費
1
ỏ
0
0

0
円
が
必
要

申
込
方
法　

電
話
で
高
砂
盆
栽

協
会
ớ
☎
0
9
0
・
2
0
4

7
・
4
2
4
4
Ờ
ま
で

※　

当
日
参
加
も
可

せ
と
ス
ト
ồ
リ
ồ
テ
リ
ン
グ

　

対　

象　

5
歳
Ỗ
小
学
校
低

学
年

　

定　

員　

5
人

　

※　

参
加
は
子
ど
も
の
み

◇
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会

　

と　

き　

3
月　

日
 

15

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

　

内　

容　

わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
ỏ

絵
本
ỏ
紙
芝
居
ỏ
折
り
紙

　

定　

員　
　

組
10

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す

◇
親
と
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
唄

　

と　

き　

3
月　

日
 

23

　
　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

10

30

　

内　

容　

わ
ら
べ
唄
ỏ
絵
本

　

定　

員　

5
組

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す

◇
え
ほ
ん
の
も
り

　

と　

き　

毎
週
火
曜
日

　
　
　

時
Ỗ
ỏ　

時　

分
Ỗ

10

10

30

　

内　

容　

紙
芝
居
と
絵
本
の

読
み
聞
か
せ

　

対　

象　

幼
児

　

定　

員　

5
組

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す

電
子
書
籍
体
験
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

図
書
館
の
ủ
電
子
書
籍
サ
ồ

ビ
ス
Ứ
と
ủ
ｆ
ｌ
ｉ
ｅ
ｒ
Ứ
の

使
い
方
を
紹
介
し
ま
す
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

17

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

13

30

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

ス

ツ

ポ
ồ

コ
ồ
デ
ỹ
ネ
ồ
シ
ἀ
ン
講
習
会

ツ
チ
Ỿ
ン
バ
ラ
初
心
者

参
加
費　
　

円
100

※　

保
険
料
ỏ
道
具
借
料
含
む

し
め
切
り　

3
月　

日
 

31

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
住
所
ỏ

氏
名
ỏ
年
齢
ỏ
電
話
番
号
を

記
入
の
上
ỏフ
Ỹ
ク
ス
ỏメ
ồ

ル
で
ス
ポ
ồ
ツ
チ
Ỿ
ン
バ
ラ

協
会
ま
で

総
合
体
育
館

☎
4
3
2
・
9
0
9
0

　

成
長
期
に
さ
ま
ざ
ま
な
動
き

を
経
験
し
て
ỏ
運
動
神
経
の
向

上
を
目
指
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

と　

き　

3
月　

日
​　
　

時
Ỗ

11

10

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対　

象　

小
学
3
年
生
以
上

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
ỏ

屋
内
用
シ
ỿ
ồ
ズ

※　

申
込
不
要

ス
ポ
ồ
ツ
チ
Ỿ
ン
バ
ラ

高
砂
市
民
交
流
大
会

高
砂
市
ス
ポ
ồ
ツ
チ
Ỿ
ン
バ
ラ
協
会

☎
鯖
4
3
2
・
8
6
3
5

死spochan.takasag

               o  

@
gm
ail.co

 
  
      m  

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
ス
ポ 

ồ
ツ
チ
Ỿ
ン
バ
ラ
の
体
験
会
と

交
流
試
合
を
行
い
ま
す
Ố

と　

き　

4
月
2
日
 　
　

時
Ỗ

10

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

部　

門　

幼
稚
園
児
・
小
学
生
・

中
学
生
以
上
・
シ
ニ
ア
な
ど

対　

象　

市
内
在
住
の
ス
ポ
ồ

向
島
公
園

☎
4
4
2
・
0
6
5
7

第
4
回
む
こ
う
じ
ま
フ
ỻ
ス
タ

ớ
キ
ỽ
チ
ン
カ
ồ
イ
ベ
ン
ト
Ờ

と　

き　

3
月　

日
​

25

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

11

16

と
こ
ろ　

向
島
公
園

催

し

3
月
の
図
書
館

図
書
館

☎
4
3
2
・
1
3
5
5

休
館
日 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

6
日
 

行
事
・
イ
ベ
ン
ト 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

※　

申
込
不
要
・
無
料 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

◇
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

　

と　

き　

3
月
4
日
​

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

14

　

内　

容　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

対　

象　

幼
児

　

定　

員　

5
人

　

※　

参
加
は
子
ど
も
の
み

◇
お
は
な
し
会

　

と　

き

　
　

3
月　

日
​
・　

日
​

11

18

　
　
　

時
Ỗ

14

　

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か

展
示
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
第　

回
春
の
山
野
草
展

21

　

と　

き

　
　

3
月
4
日
​
・
5
日
 

　
　

9
時
Ỗ　

時
17

　

※　

5
日
 
は　

時
ま
で

16

　

と
こ
ろ　

展
示
コ
ồ
ナ
ồ

◇
第　

回
盆
栽
山
野
草
展

21

　

と　

き

　
　

4
月
1
日
​
・
2
日
 　

　
　

9
時
Ỗ　

時
17

　

※　

2
日
 
は　

時
ま
で

16

　

と
こ
ろ　

展
示
コ
ồ
ナ
ồ

相
談
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

盆
栽
づ
く
り
相
談
会

と　

き　

4
月
1
日
​
・
2
日
 

　
　
　
　

9
時
Ỗ　

時
17

※　

2
日
 
は　

時
ま
で

16

と
こ
ろ　

相
談
コ
ồ
ナ
ồ

体
験
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

盆
栽
づ
く
り
体
験
会

と　

き　

4
月
2
日
 

　

9
時　

分
Ỗ　

時　

分

30

11

30

と
こ
ろ　

多
目
的
研
修
室

定　

員　
　

人
20

市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の
相
談
所

☎
4
4
7
・
6
4
0
1

み
ど
り
の
相
談
所

公
民
館

ち
い
さ
な
お
は
な
し
会

と
き
・
と
こ
ろ

◇
3
月
9
日
 

　

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

◇
3
月　

日
 

22

　

高
砂
公
民
館

※　

い
ず
れ
も　

時
Ỗ　

時

10

11

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ỏ

紙
芝
居
ỏ手
遊
び
ỏ工
作
な
ど

申
込
方
法　

電
話
で
各
公
民
館

ま
で

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

☎
4
4
7
・
2
2
4
7

高
砂
公
民
館

☎
4
4
3
・
5
4
3
9

令和⚕年⚓月⚑日発行　№⚙⚓⚖

ス
ポ
ồ
ツ
・
催
し
・
募
集

情
報
け
い
じ
ば
ん

小
学
生
英
語
教
室ớ
全　

回
Ờ 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

10

と
き
・
対
象
・
定
員

　

4
月
Ỗ
9
月
の
土
曜
日

◇
9
時　

分
Ỗ　

時　

分

30

10

30

　

Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ
ｕ
ｐ
ク
ラ
ス

　

小
学
1
Ỗ
4
年
生　
　

人
20

◇　

時
Ỗ　

時

11

12

　

Ｂ
ｅ
ｇ
ｉ
ｎ
ｎ
ｅ
ｒ
ク
ラ
ス

　

小
学
1
Ỗ
4
年
生　
　

人
20

◇　

時　

分
Ỗ　

時　

分

12

30

13

30

　

Ｇ
ｒ
ｏ
ｗ
ｕ
ｐ
ク
ラ
ス

　

小
学
5
Ỗ
6
年
生　
　

人
15

受
講
料
ớ
教
科
書
代
含
む
Ờ

◇
Ｓ
ｔ
ｅ
ｐ
ｕ
ｐ
・
Ｂ
ｅ
ｇ
ｉ
ｎ
ｎ
ｅ
ｒ
ク
ラ
ス

　

8
ỏ
8
0
0
円

◇
Ｇ
ｒ
ｏ
ｗ
ｕ
ｐ
ク
ラ
ス

　

1
5
ỏ
0
0
0
円

わ
く
わ
く
科
学
教
室ớ
全
5
回
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と　

き　
 
4
月
Ỗ
9
月
の
土
曜
日

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

13

30

15

40

定　

員　
　

人
25

受
講
料　

6
ỏ
5
0
0
円

幼
児
・
小
学
生
絵
画
教
室 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

ớ
全
5
回
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と
き
・
対
象

　

4
月
Ỗ
9
月
の
日
曜
日

◇　

時　

分
Ỗ　

時　

分

11

30

12

30

　

4
歳
Ỗ
小
学
1
年
生

◇　

時
Ỗ　

時　

分

10

11

15

　

小
学
2
Ỗ
6
年
生

定　

員　

各　

人
35

受
講
料　

5
ỏ
5
0
0
円

集
合
場
所　

旧
魚
橋
警
察
署
跡

の
広
場

今
市
・
中
島
の
史
跡
散
策 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

渋
沢
栄
一
ゆ
か
り
の
町
並
み

を
歩
き
ま
す
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

26

集
合
場
所　

市
役
所
駐
車
場

入
場
料　

7
ỏ
0
0
0
円

※　

全
3
講
座
セ
ỽ
ト
料
金

※　

当
日　

円
増

500

※　

未
就
学
児
入
場
不
可

チ
ケ
ỽ
ト
発
売
日

◇
友
の
会　

2
月　

日
 

28

◇
一　

般　

3
月
4
日
​

※　

い
ず
れ
も
窓
口
販
売
は
9

時
か
ら
ỏ
電
話
・
イ
ン
タ
ồ

ネ
ỽ
ト
販
売
は　

時
か
ら

13

定　

員　
　

人
20

参
加
費

◇
会
員　

1
ỏ
0
0
0
円

◇
一
般　

2
ỏ
0
0
0
円

※　

一
般
参
加
費
に
は
協
会
年

会
費
を
含
む

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
巾
ỏ

マ
ス
ク
ỏ
ハ
ン
ド
タ
オ
ル

し
め
切
り　

3
月
6
日
 

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ồ

ル
で
国
際
交
流
協
会
ま
で

　

明
治
か
ら
大
正
時
代
に
ỏ
京

都
の
人
形
店
で
つ
く
ら
れ
た
御

殿
飾
り
の
ひ
な
人
形
を
展
示
し
ỏ

さ
ま
ざ
ま
な
調
度
品
も
並
べ
ま

す
Ố
曽
根
天
満
宮
の
梅
ま
つ
り

に
合
わ
せ
て
行
い
ỏ
曽
根
小
町

く
ら
ぶ
に
よ
る
マ
ル
シ
ỻ
も
催

さ
れ
ま
す
Ố

と　

き　

3
月
4
日
​
・
5
日
 

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

16

と
こ
ろ　

旧
入
江
家
住
宅

※　

曽
根
天
満
宮
駐
車
場
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
Ố

※　

申
込
不
要

春
の
特
別
公
開

ủ
入
江
家
の
お
ひ
な
さ
ま
Ứ

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
4
4
8
・
8
2
5
5

対　

象　

小
学
生
以
上

定　

員　
　

人
60

※　

い
ず
れ
も
9
時
受
け
付
け

開
始
ỏ
9
時　

分
出
発

30

※　

申
込
不
要

魚
橋
の
史
跡
散
策 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

旧
印
南
郡
の
中
心
地　

山
陽

道
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

12

石
の
宝
殿
周
辺
ウ
Ỽ
ồ
ク

石
の
宝
殿
研
究
会

☎
0
9
0
・
6
0
6
5
・
4
0
8
7

と　

き　

3
月　

日
​

25

　
　

時　

分
Ỗ
ớ
開
場　

時
Ờ

13

30

13

と
こ
ろ　

文
化
会
館
展
示
集
会
室

入
場
料　

無
料

募

集

春
季
わ
く
わ
く
子
ど
も
教
室

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

と
こ
ろ　

文
化
会
館

申
込
期
間　

3
月　

日
​
Ỗ

11

申
込
方
法　

受
講
料
を
添
え
て

文
化
会
館
ま
で

※　

途
中
欠
席
で
の
返
金
不
可

介
護
事
業
所
ミ
ニ
面
接
会

介
護
保
険
課

☎
4
4
3
・
9
0
6
3

　

市
内
の
介
護
事
業
所
の
採
用

担
当
者
か
ら
説
明
を
聞
き
ỏ
面

接
や
相
談
が
で
き
ま
す
Ố
説
明

会
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

10

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

13

30

と
こ
ろ　

市
役
所
南
庁
舎
5
階

※　

申
込
不
要

国
際
文
化
交
流
会

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
料
理
教
室

高
砂
市
国
際
交
流
協
会

☎
4
4
3
・
9
1
3
2

死tia@
banba

    
     n  .ne.jp

      

　

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
人
か
ら
現

地
料
理
を
教
わ
り
ỏ
イ
ン
ド
ネ

シ
ア
に
つ
い
て
学
び
ま
し
Ỷ
う
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

19

　
　
　
　

9
時　

分
Ỗ　

時

30

14

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
兼
伊
保

公
民
館

Ｔ
ａ
ｋ
ａ
ｓ
ａ
ｇ
ｏ

ト
ồ
ク
フ
ỻ
ス
2
0
2
3

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

と
き
・
内
容

◇
第
1
講　

5
月　

日
​

13

　
ủ
ド
ラ
Ỹ
グ
ク
イ
ồ
ン
に
な
る

ま
で
Ứ

　

講
師　

ナ
ジ
Ỿ
・
グ
ラ
ン
デ 

ỹ
ồ
バ　

氏

◇
第
2
講　

6
月　

日
​

24

　
ủ
僕
の
チ
Ỿ
レ
ン
ジ
人
生
Ứ

　

講
師　

小
田
井　

涼
平　

氏

◇
第
3
講　

9
月
9
日
​

　
ủ
句
会
ラ
イ
ブ
Ứ

　

講
師　

夏
井　

い
つ
き　

氏

※　

い
ず
れ
も　

時
Ỗ
ớ
開
場

14

　

時　

分
Ờ

13

15

と
こ
ろ　

文
化
会
館
じ
Ỷ
う
と

ん
ば
ホ
ồ
ル

第　

回
古
典
舞
踊
乃
会

54
高
砂
市
舞
踊
協
会

☎
4
4
2
・
2
4
0
3

と　

き　

3
月　

日
 

26

　
　

時　

分
Ỗ
ớ
開
場　

時
Ờ

12

30

12

と
こ
ろ　

文
化
保
健
セ
ン
タ
ồ

ぼ
ỳ
く
り
ん
ホ
ồ
ル

入
場
料　

無
料

曲　

目　

長
唄ủ
高
尾
ざ
ん
げ
Ứ

ủ
峠
の
万
才
Ứủ
曽
我
の
夜
討
Ứỏ

創
作
ủ
女
源
平
物
語
Ứủ
炎
の

鳥
Ứỏ
そ
の
他
小
曲
集
ủ
藤
の

花
Ứ
な
ど
全　

曲
15

ぶ
ら
ỳ
とm  iniconcertvol.

                9  

ỖS  PRING

      FOLK

     LI   VE   
Ỗ

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

　

夫
婦
デ
ỿ
オủ
Ｌ
ａ
ｄ
ｙ　
Ｂ

ｕ
ｇ
Ứ
の
フ
Ỽ
ồ
ク
ソ
ン
グ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
Ố

　

広
報
た
か
さ
ご
2
月
号　

ペ 
21

ồ
ジ
に
掲
載
し
た
高
砂
文
化
教

室ủ
高
砂
学
Ứの
開
催
日
を
変
更

し
ま
す
Ố詳
し
く
は
ỏ文
化
ス
ポ

ồ
ツ
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

27

◇
9
時　

分
Ỗ　

時　

分

30

10

30

◇　

時
Ỗ　

時

11

12

と
こ
ろ　

申
義
堂

高
砂
文
化
教
室ủ
高
砂
学
Ứ

お
琴
の
体
験
教
室

　
　
　
　

開
催
日
の
変
更

文
化
ス
ポ
ồ
ツ
課

☎
4
4
3
・
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広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。
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方
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ỏ
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ớ
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Ờ
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選
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ỽ
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Ờ
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免
許
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を
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ỳ
て
い
る
人

※　

令
和
5
年
4
月
1
日
ま
で

に
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む

申
込
期
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時
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録
方
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書
ớ
写
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添

付
Ờ
に
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の
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ỏ
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ま
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送
で
学

校
教
育
課ớ
〒　

－
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井

676

8501

町
千
鳥
1－

1－

1
Ờ
ま
で

※　

履
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と
講
師
登
録
書
は
ỏ

高
砂
市
教
育
委
員
会
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
か
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取
り
出
せ
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す
Ố

※　

登
録
フ
Ỽ
ồ
ム
か
ら
で
も

登
録
で
き
ま
す
Ố

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

　
　
　
　

講
座
生
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集
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石
研
修
セ
ン
タ
ồ
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4
7
・
4
1
1
0

し
め
切
り　

3
月　

日
 
必
着

15
登録
フォーム

春
季
カ
ル
チ
Ỿ
ồ
生
徒
募
集

と　

き　

4
月
Ỗ
9
月

申
込
方
法　

受
講
料
を
添
え
て

直
接
文
化
会
館
ま
で

※　

詳
し
く
は
ỏ
文
化
会
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

受講料定　員と　き講座名
17，600円20人月曜日　月3回（全16回）　　　10時～11時30分健康な体づくり太極拳
17，600円20人月曜日　月3回（全16回）　　　10時30分～11時45分バラエティヨガ
14，080円10人第1・2・4月曜日（全16回）　15時～17時はじめてのお習字
10，560円15人第1・3月曜日（全12回）　　　17時～17時40分リトルキッズ
13，200円20人第1・3月曜日（全12回）　　　17時45分～18時45分ストリートダンス
11，000円15人第1・3火曜日（全10回）　　　10時～11時ゆらゆらボールでヨガストレッチ
11，000円20人第1・3火曜日（全10回）　　　14時～16時歌謡レッスン
13，700円　

（保険料含む）20人第1・3火曜日（全12回）　　　17時～18時30分楽しいKIDSダンス

13，200円20人第1・3火曜日（全12回）　　　19時～20時30分フリースタイル　JAZZ　DANCE

11，000円各15人第1・3水曜日（全10回）　〈昼の部〉　13時30分～15時
　　　　　　　　　　　　〈夜の部〉　18時30分～20時フラワーアレンジメント

13，200円　5　人第2・4水曜日（全12回）　　　10時～12時こと琴教室
11，000円20人第2・4水曜日（全10回）　　　13時45分～14時45分初めてのウクレレ
11，000円20人第2・4水曜日（全10回）　　　15時～16時ウクレレ（継続）
6，600円20人第3水曜日（全6回）　　　　　10時～11時30分いきいき唄声サロン（水曜クラス）
11，000円　5　人第1・3木曜日（全10回）　　　10時～11時30分筆文字アート　ひよりふで
11，000円15人第1・3木曜日（全10回）　　　14時～14時45分60代から始める大人のフラダンス
11，000円20人第1・3木曜日（全10回）　　　14時～15時30分はじめてのオカリナ
11，100円15人第1・3木曜日（全10回）　　　18時30分～20時初歩　実用書道
6，600円20人第1金曜日（全6回）　　　　　10時～11時30分いきいき唄声サロン（金曜クラス）

11，000円各10人第2・4金曜日（全10回）　〈初級〉　13時～14時30分
　　　　　　　　　　　　〈中級〉　14時45分～16時15分クラシックギター教室

6，600円15人第3金曜日（全6回）　　　　　10時30分～12時バランスボールで骨盤ダイエット

NEW

令和⚕年⚓月⚑日発行　№⚙⚓⚖
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台
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ỽ
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Ố
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Ｐ
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Ｇ
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Ờ
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Ố
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生
活
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取
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Ố
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Ố
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Ố
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広報たかさご

要介護状態

フレイル

健康

加齢

健康増進課　☎443－3936
【フレイルのイメージ】

フレイルを知っていますか？

【ポイント】
　鶏ささみは筋肉の材料となるたんぱく質、チ
ンゲン菜と厚揚げは骨の材料となるカルシウム
が豊富です。

【材料（ 2人分)】
鶏ささみ 4本、チンゲン菜100g（ 1 株)、
厚揚げ100ｇ（ 1枚)、サラダ油大さじ 1
(Ａ)ポン酢大さじ 1、砂糖小さじ1／2、みりん
小さじ 2、酒小さじ 1、片栗粉小さじ1／2

【作り方】
①鶏ささみは筋を取り、 4つにそぎ切りする。
　チンゲン菜は根元を切り落とし、 3㎝幅に切る。
　厚揚げは 2㎝角に切る。
②(A)の調味料を混ぜ合わせておく。
③フライパンにサラダ油を熱し、鶏ささみと厚揚げを焼く。
 片面に焼き色がついたらひっくり返し、チンゲン菜を加
え炒める。

④全体に火が通ったら、②を回し入れて全体にからめる。

エネルギー　275kcal
たんぱく質　30.6ｇ
カルシウム　180mg

　フレイルとは、加齢に伴って心身の活力（能力や認知機能など）
が低下して、要介護状態に近づくことを指します。
　フレイルは早めに気づいて、適切な栄養摂取、身体活動などを
行うことで進行を防ぐことができます。

こんな傾向はフレイルかもしれません
□ 体重が減った（例　 1年に 4～ 5㎏）
□ 疲れやすくなった
□ 筋力の低下（例　階段を上るのがつらい)
□ 歩くのが遅くなった（例　青信号で渡り切れない)
□ 活動性の低下（例　最近家から出られない)

鶏ささみとチンゲン菜の
ポン酢照り炒め

つ

く
ってみよ

う

1 人分栄養価
(概算値)

【フレイル予防の 3つのポイント】 【栄養バランスの良い食事の例】
① 1日 3食栄養バランスの良い食事
　毎食主食、主菜、副菜をそろえ、栄養バランスの良い食
事を心がけましょう。特にフレイル予防には筋力の低下を
防ぐため、良質のたんぱく質を含む食品（肉・魚・卵など）
を積極的に摂取しましょう。

②身体活動（ウォーキングや筋トレ）を行う
　身体活動は筋肉の発達だけでなく、食欲や心の健康にも
影響します。歩く、体操をする、筋力トレーニングをする、
掃除をするなど、無理のない範囲で今より10分多く体を動
かしましょう。運動後は水分補給を忘れずに！

③社会とのつながりを大切にする
　趣味、ボランティア、就労など自分に合った活動で社会
や人と関わる機会を増やし、楽しく元気に過ごしましょう。

主食
エネルギー源
ご飯、パン、麺

牛乳・乳製品
骨の材料

1日コップ 1杯を
目安に

副菜
体の調子を整える
野菜､きのこ､海藻､芋

主菜
筋肉・体をつくる
肉、魚、卵、豆腐

副菜

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。マイ
タウン
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マイマイ
タウンタウン
マイ
タウン 1・2月

▼ 1月17日㈫、株式会社トヨタレンタリース兵庫と災害
連携協定を締結しました。この協定により、市がカーシ
ェアリング事業などに利用している電気自動車「トヨタ
C＋pod（シーポッド）」を、災害発生時に避難所で非
常用電源として活用できるようになりました。

電気自動車を活用した
　　　　　　災害連携協定

▼ 1月26日㈭、米田小学校の 6年生が、地域で働く人たちを講師に迎えて職業体験
を行いました。児童たちは、さまざまな業種の仕事の話を聞いたり、実際に体験し
たりすることで、働くことの楽しさや大変さなどを学びました。
※　この写真は、市の広報の職業体験として児童が撮影したものです。

職業人と語ろう

豆まき

▼ 2月 3日㈮、「高砂市の活性化」をテーマに探究を
行ってきた高砂南高校の生徒が、市役所で市議や市職
員に向けて発表会を行い、生徒と参加者で意見を交換
しました。

高砂南高校
「コミュニティ探究講座」
　　　　　　　成果発表会

▼ 2月 3日㈮、高砂こども園の園児たちが節分の豆まきを行いました。園児たちは、
自分たちで作った鬼のお面をかぶり、丸めた新聞紙を豆に見立てて、大きな声で鬼
を追い払いました。

食

育

メ

モ

◇



広報たかさご

問合先ところと　き内　容健診・相談名

子育て世代包括支援セン
ター（健康増進課内）

☎443－3950

本庁舎2階
健康教育室

　3月23日 　10時～11時30分
※　受付9時30分～10時30分

妊産婦、1歳未満の乳児と保護者を対象にした相談
テーマ「生活リズムのおはなし」ひだまりサロン

本庁舎2階
健康教育室

　3月16日 　9時45分～11時30分
※　受付9時30分～（要予約）

楽しくおしゃべり、仲間づくりができるサロン
テーマ「やってみよう『赤ちゃんのおふろ』」（定員 4組）

プレママサロン
（プレパパも参加可）

―　4月11日 
10時30分～11時

妊婦同士で楽しくおしゃべり（Zoom）
※　市公式アプリ「たかさごナビ」から要予約

オンライン
　　プレママサロン

本庁舎2階
健康教育室　3月17日 令和4年11月生まれの乳児を対象にした健診・相談

※　対象者に個別通知しています。乳児保健相談

市内実施医療機関対象者に個別通知しています。詳しくは、個別通知をご覧ください。10カ月児健診

本庁舎2階
健康教育室　3月3日 令和3年8月生まれの幼児を対象にした健診・相談

※　対象者に個別通知しています。 1歳 6カ月児健診

本庁舎2階
健康教育室　3月10日 令和元年12月生まれの幼児を対象にした健診・相談

※　対象者に個別通知しています。 3歳児健診

　3　月の健診・相談

診療時間
【歯科】9時～12時（受付11時30分まで）
　　　　13時～17時（受付16時まで）
【眼科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
【耳鼻咽喉科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
※　受付時間内に来院してください。 ※　詳しくは、新聞・医師会などのホームページをご覧ください。

電話番号医院名・住所科目

☎431ɻ 6060加古川歯科保健センター
加古川市米田町船頭5－1歯

☎079ɻ
　298ɻ 0119

姫路市休日・夜間急病センター
姫路市西今宿 3丁目7－21眼　耳

歯科・眼科・耳鼻咽喉科（日曜日・祝日・休日・年末年始）

診療時間
【内科】　　夜間　21時～6時（受付20時40分～5時40分）
　　　　　休日　9時～18時（受付8時40分～17時40分）
【小児科】　夜間　21時～24時（受付20時40分～23時40分）
　　　　　休日　9時～18時（受付8時40分～17時40分）

電話番号医院名・住所科目

☎431ɻ 8051東はりま夜間休日応急診療センター
加古川市東神吉町西井ノ口379－1内　小

内科・小児科（夜間・休日）

診療時間　9時～18時
※　変更される場合がありますので、事前に各医療機関にお問い
合わせください。

　3　月の救急医
外科

電話番号医院名・住所とき

☎448ɻ 5000大森整形外科医院
曽根町

　5　日

☎497ɻ 0770友永クリニック
稲美町幸竹

☎444ɻ 2112河野クリニック
高砂町栄町

12日

☎425ɻ 4188堀胃腸外科
加古川市野口町良野

☎447ɻ 0100高砂西部病院
中筋1丁目

19日

☎492ɻ 0935大西メディカルクリニック
稲美町国岡2丁目

電話番号医院名・住所とき

☎447ɻ 1111泉外科医院
伊保1丁目

21日

☎437ɻ 2271岡本クリニック
播磨町北本荘5丁目

☎442ɻ 3981高砂市民病院
荒井町紙町

26日

☎423ɻ 1411山本整形外科リウマチクリニック
加古川市加古川町寺家町

3
月
の
健
診
・
相
談
・救急

医
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　3　月の相談
問合先ところと　き内　容相談名

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口月～金曜日　8時30分～12時、13時～17時市民の日常生活の諸問題に関する

相談市民相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口

　3月6日 ・14日 ・27日 　13時～16時
※　当日8時30分～12時電話受付（定員8人）

法律的な解釈が必要な生活上の問
題についての相談法律相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口　3月20日 　13時～15時国・県に対する要望、苦情などの

相談行政相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口　3月10日 　13時～15時遺言書、契約書、許認可申請など

の書き方や相続手続きなどの相談行政書士相談

近畿税理士会加古川支部
☎421－1144加古川税理士会館　3月28日 

13時30分～16時30分　※　要予約
税理士が税務の入り口をアドバイ
ス税務相談

賦課収納課
☎443－9072

本庁舎1階（8番）
賦課収納課　3月9日 ・23日 　～19時国民健康保険料、後期高齢者医療

保険料、介護保険料の納付相談夜間納付相談

債権管理課
☎443－9018

本庁舎1階（18番）
債権管理課　3月9日 ・23日 　～19時市県民税、固定資産税、軽自動車

税の納付相談夜間納付相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎2階（14番）
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費生活に関する相談消費生活相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎2階（14番）
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費者金融やクレジットなどの多

重債務に関する相談多重債務相談

青少年センター
☎443－6246

本庁舎2階（7番）
青少年センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時　非行、いじめなどの問題行動、虐

待に関する相談青少年相談

のびのび教室
☎490－4001教育センター月～金曜日　9時～16時

※　面談（要予約）は13時～16時
不登校問題などに関する相談
（小・中学生対象）教育相談

人権推進課
☎443－9060

15日 　みのり会館
27日 　中央公民館兼伊保

公民館
　3月15日 ・27日 　13時～15時名誉、差別、私的制裁、嫌がらせ、

いじめなど人権に関わる相談人権相談

障がい福祉課
☎443－9027

ユーアイ帆っとセンター
　1　階研修室　3月13日 　14時～16時県委嘱相談員による障がい者（児）

の日常生活における相談
こころのサポート相談
（精神障がい者相談）

生活支援相談窓口
☎441－7782

本庁舎1階（6番）
地域福祉課月～金曜日　9時～17時仕事・家計・ひきこもりなど暮ら

しの困りごとに関する相談生活支援相談

地域包括支援センター
☎443－3723

ユーアイ帆っとセンター
研修室　3月28日 　10時・11時・13時・14時・15時対話形式の記憶力チェック

（市内在住の40歳以上の人）
認知症予防相談
（あたまの健康チェック）

男女共同参画センター
☎443－9134

南庁舎4階
男女共同参画センター

月～金曜日　9時30分～12時、13時～17時
※　電話相談・面接相談（要予約）

女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談女性のための相談室

男女共同参画センター
☎443－9134

南庁舎4階
男女共同参画センター

　3月27日 　13時～16時
※　要予約（定員6人）

女性の弁護士による法律相談
（事前に相談を受けた人）女性のための法律相談

あかしサポステ
☎078－915－0677生石研修センター　3月14日 ・28日 　13時～15時50分15～49歳の人の仕事探しに関する

相談若者しごと相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所　3月15日 　9時30分～11時30分

※　要予約
管理栄養士による専門的な栄養相
談専門栄養相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所　3月8日 ・15日 　9時10分～10時

※　要予約
無料、匿名で行う血液検査
（一部有料）

エイズ・肝炎ウイルス
検査相談

地域保健課
☎422－0003加古川健康福祉事務所　3月13日 ・27日 　13時～14時

※　要予約（13日はアルコール関連相談あり）精神科医師による個別相談こころのケア相談

宅建協会加古川支部
☎424－0832宅建協会加古川支部第2・4火曜日　13時～15時

※　電話相談のみ（要予約）不動産に関する無料相談宅地建物取引士による
不動産無料相談

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期または中止になる場合があります。




