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曽根地域交流センター
西部子育て支援センター
曽根分団庫
竣工記念式典を行います

◆完成予想図

地域振興課　☎443－9006

　旧教育センター跡地に整備を進めていた「曽根地域交流センター・西部子育て支援セン
ター・曽根分団庫」が 4月 1日㈪より利用開始となります。利用開始に先立ち、竣工記念
式典とミニコンサートを行います。
　併せて、内覧会を開催しますので、ぜひお越しください。

※　当日、駐車場はありません。徒歩、自転車、
公共交通機関を利用してお越しください。

10時30分～　　第一部　竣工記念式典
式典終了後　　第二部　ミニコンサート
　　　　　　　出演：高砂太鼓

あさ

蕣
がお

会
　　　　　　　　　　松陽高校生徒会

と　き 3月17日㈰
10時30分～16時

内　容

ところ 曽根地域交流センター
曽根町2301-35
旧教育センター跡地

竣工記念式典

11時～16時

内覧会
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コープこうべ高砂
コープこうべ高砂

曽根地域交流センター
西部子育て支援センター
曽根分団庫
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玄関

フロア案内図
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市役所本庁での
日曜窓口サービスを終了します

市民サービスコーナー

市民窓口課　☎441－7180

4 月 1 日㈪
から イオン高砂(アスパ高砂) 3 階

開設時間　平日　　10時～19時
　　　　　土・日、祝日　 9時～17時
休所日　　◇第 3土曜日の翌日
　　　　　◇12月29日～翌年 1月 3日
　　　　　◇コーナーの保守に必要な日

※　新しい市民サービスコーナーへの集約により、現市
民サービスコーナー・市民コーナーでの各種証明書の
発行は 3月29日㈮で終了します。

※　全国のコンビニエンスストアなどで、マイナンバー
カードを利用して住民票の写しなどを取得できます。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。(ID2785)

マイナポータルから
オンラインで
転出届を提出できます

マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178

受付時間
平日　 9時30分から20時まで
土・日、祝日　 9時30分～17時30分まで
　　　　　　　(年末年始を除く)
※　音声ガイダンスに従い「 4 番　マイナポータ
ル」を指定してください。

　引っ越す際に必要な転出届は、マイナポータルを通じて、オンラインでの提出が可能です。このサ
ービスを利用する人は、転出にあたり高砂市役所への来庁が原則不要となります。
　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの人で、日本国内での引っ越しをする人が利用で
きます。
　引っ越しをする本人のほか、同じ世帯の人が同じ新住所に引っ越す場合は、まとめて手続きができ
ます。
※　マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入届などの
手続きが必要です。

マイナポータル
｢引越し手続について｣

デジタル庁
｢引越し手続
 オンラインサービス｣

　 3月31日㈰をもって、市役所本庁での日曜窓口サービスを終了します。
　 4月 1日㈪から、イオン高砂（アスパ高砂） 3階に市民サービスコーナーを開設しますので、ご利用くだ
さい。マイナンバーカードの受け取りについては、平日は市役所市民窓口課、土・日曜日は市民サービスコ
ーナーで受け取れるようになります。
※　市民サービスコーナーでのマイナンバーカードの受け取りは完全予約制です。必ず電話で予約してくだ
さい。（マイナンバー交付担当☎451－5072）ID8858

新
施
設
竣
工
記
念
式
典

本
庁
日
曜
窓
口
終
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高齢者・障害者(児)福祉タクシー料金助成事業
4月 1日㈪から、助成内容を拡充します！

　高齢者、要介護者、障がい者などが移動手段としてタクシーを利用する
場合に、その費用を一部助成するタクシー利用券を交付します。
※　高齢者福祉タクシーと障害者（児）福祉タクシーの利用券の重複申請
はできません。

高齢者・障害者(児)福祉
タクシー料金助成事業とは

変更前
1乗車につき500円の利用券を
1枚(上限500円)まで使用可能

4 月 1 日より、 1乗車に使える
タクシー利用券の枚数が増えます！

変更後
1 乗車につき500円の利用券を
3 枚(上限1,500円)まで使用可能

内容は変更になる場合があります｡

高齢者福祉タクシー料金助成事業
地域福祉課　☎443－9026

鯖443－3144

年間交付枚数
上限24枚

有効期限
令和 7 年 3 月31日

対　象　次の要件をすべて満たす人
◇市内在住で65歳以上
◇申請日時点で要支援 1～要介護 5の認定を
受けている、または運転経歴証明書の交付
を受けている

◇市民税非課税世帯に属している
◇高砂市障害者（児）福祉タクシー料金助成
事業の助成の対象でない

申込方法　
◇郵便交付　 3月18日㈪から受付開始
　申請書に必要事項を記入の上、地域福祉課
（市役所本庁舎 1階）、市民サービスコー
ナー、市民コーナー（ 4月からは各地域交
流センター）まで

　※　 3月受付分の利用券の発送は 4月初旬
となります。

障害者(児)福祉タクシー料金助成事業
障がい福祉課　☎443－9027

鯖443－3144

年間交付枚数
上限52枚

有効期限
令和 7 年 3 月31日

対　象　次の要件をすべて満たす人
◇市内在住かつ在宅
◇障害者手帳所持者
　(身体 1～ 3級、療育手帳A判定、精神 1級)
　※　身体 3級は下肢・体幹・移動機能障害

が対象

申込方法　
◇郵便交付　 3月18日㈪から受付開始
　市ホームページ（ID9974）から申し込み、
または障害者手帳を持参の上、障がい福祉
課（市役所本庁舎1階）、市民サービスコ
ーナー、市民コーナー（ 4月からは各地域
交流センター）まで
　※　 3 月受付分の利用券の発送は4月初旬
となります。

◇窓口交付　 4月 1日㈪から受付開始　
　　障害者手帳を持参の上、障がい福祉課まで
　※　即日交付

ID9974ID5868

令和⚖年⚓月⚑日発行　№⚙⚔⚘

実物サンプルも
ご覧いただけます

市制70周年記念

ぼっくりんポロシャツを着ませんか？

高砂市観光交流ビューロー　☎441－8076
シティプロモーション室　☎451－6796

例年、職員がクールビズの一環で着用していたぼっくりんポロシャツを、市民の皆さんも購入できます。

1 . 申し込み

2 . 入荷連絡

高砂市観光交流ビューロー
ホームページ

BOKULYN POLO
TAKASAGO City 70th Anniversary

夏を快適に！

イベントなどに！

生　地

デザイン

カラー
(12色)

販売価格

ポリエステル100%(ドライ素材)

1 着2,500円（税込み）

左袖に市制70周年記念シンボル
マークの刺しゅう
ボタンダウンの襟
胸ポケット付き

ホワイト、ブラック、ダークグ
レー、メトロブルー、ロイヤル
ブルー、バーガンディー、ホッ
トピンク、パープル、ライトイ
エロー、サックス、アーミーグ
リーン、ミントグリーン

購入の流れ

購入したい色とサイズを選んで、Web、ファクスまたは窓口で申し込ん
でください。
【Web申込】　高砂市観光交流ビューローホームページ
【ファクス申込】　ホームページ上にある注文票に記入の上、鯖441－8077まで
【窓口申込】　◇高砂市観光交流ビューロー｢結びん｣(高砂町今津町533－1)
　　　　　　　受付時間　土・日、祝日を含む10時～17時
　　　　　　◇シティプロモーション室（市役所本庁舎 4階 5番窓口）
　　　　　　　受付時間　土・日、祝日を除く 8時30分～17時15分
※　申し込み後のキャンセル、内容の変更はできません。

申込期間　 3月 1日㈮～ 4月19日㈮

ポロシャツが入荷したら、高砂市観光交流ビューローからご連絡します。
※　 6月上旬ごろに入荷予定です。

3 . 支払い・受け取り

購入費用を持参の上、高砂市観光交流ビューロー「結びん」までお越しください。
ポロシャツは、現金引換でお渡しします。
※　「結びん」での直接受け取り、現金引換に限ります。

色やサイズなどの確認､
申し込みはこちら！

高砂市観光交流
ビューロー「結びん｣
(高砂町今津町533－1)
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市
長
選
挙

選
挙
管
理
委
員
会

☎
4
4
3
・
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0
5
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選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
（
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
人
）

◇
平
成
18
年
4
月
8
日
以
前
に
生

ま
れ
た

◇
令
和
5
年
12
月
30
日
以
前
に
住

民
登
録
を
行
い
、
引
き
続
き
市

内
に
住
ん
で
い
る

投票できる人

　

個
人
ご
と
に
作
成
し
、1
世
帯
6

人
分
ま
で
を
ま
と
め
て
1
枚
の
封

書
で
送
付
し
ま
す
。
4
月
3
日
㈬

ご
ろ
ま
で
に
住
所
地
に
届
き
ま
す
。

　

投
票
の
際
は
、
各
自
の
券
を
受

付
係
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

　

投
票
所
お
知
ら
せ
券
は
、
投
票

の
日
時
や
場
所
を
お
知
ら
せ
す
る

も
の
で
、
本
人
確
認
が
で
き
れ
ば
、

お
知
ら
せ
券
が
な
く
て
も
投
票
で

き
ま
す
。

　

券
裏
面
の
「
宣
誓
書
」
は
、
期

日
前
投
票
を
し
な
い
場
合
、
記
入

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

4
月
5
日
㈮
ま
で
に
自
治
会
な

ど
か
ら
各
世
帯
に
配
布
し
ま
す
。

　

発
行
さ
れ
次
第
、
各
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
（
4
月
オ
ー
プ
ン
）
に

設
置
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

選挙公報

投票所お知らせ券
（入場券）

未来をつくる
あなたの一票大切に

投票所お知らせ券はこの封筒で届きます｡

投　

票　

と　

き　

4
月
7
日
㈰　

7
時
〜
20
時

　
　
　
　

と
こ
ろ　

各
投
票
所

　
　
　
　
　
　
　
　

※　

投
票
所
お
知
ら
せ
券
に
記
載

さ
れ
て
い
る
投
票
所
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

開　

票　

21
時
〜　

総
合
体
育
館

※　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
9
1
7
7
）

高
砂
市
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
特
選
作
品

高
砂
中
学
校
3
年　

清
原　

夏
帆
さ
ん

北
浜
小
学
校
5
年　

大
塩　

千
織
さ
ん

令和⚖年⚓月⚑日発行　№⚙⚔⚘

不在者投票

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
、
投
票
日

に
投
票
で
き
な
い
人
は
、
期
日
前

投
票
が
で
き
ま
す
。

市
役
所
分
庁
舎
１
階
大
会
議
室

と　

き　

4
月
1
日
㈪
〜
6
日
㈯

　
　
　
　

8
時
30
分
〜
20
時

イ
オ
ン
高
砂
店
3
階
会
議
室

と　

き　

4
月
3
日
㈬
〜
6
日
㈯

　
　
　
　

9
時
〜
20
時

期
日
前
投
票
の
注
意
点

◇
投
票
所
に
よ
り
開
設
期
間
・
時

間
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◇
投
票
所
お
知
ら
せ
券
裏
面
の「
宣

誓
書
」
に
、
必
要
事
項
を
記
入

し
て
お
く
と
、
ス
ム
ー
ズ
に
投

票
で
き
ま
す
。（
印
鑑
不
要
）

◇
投
票
所
お
知
ら
せ
券
が
な
く
て

も
、選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。
投
票

所
係
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◇
期
日
前
投
票
の
際
に
満
18
歳
に

達
し
て
い
な
い
人
は
、
市
役
所

分
庁
舎
1
階
で
の
不
在
者
投
票

と
な
り
ま
す
。

期日前投票

　

次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当

す
る
人
は
、
自
宅
や
療
養
先
か
ら

郵
便
等
に
よ
る
不
在
者
投
票
が
で

き
ま
す
。
4
月
3
日
㈬
ま
で
に
郵

便
等
投
票
証
明
書
を
請
求
し
て
く

だ
さ
い
。

◇
介
護
保
険
で
「
要
介
護
5
」
に

認
定
さ
れ
て
い
る

◇
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
を
持
ち
、
両
下
肢
・

体
幹
・
移
動
機
能
障
が
い
、
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ

う
・
直
腸
・
小
腸
な
ど
の
障
が

い
の
程
度
が
一
定
以
上
あ
る

※　

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員

会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

郵便等による
不在者投票

　

投
票
所
で
、
代
理
投
票
や
そ
の
他
必
要
な
支
援
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

投
票
支
援
カ
ー
ド
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

口
頭
で
伝
え
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
は
、
各
投
票
所
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
投
票
支
援
カ
ー
ド
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
係
員
に
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

支
援
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
対
応
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※　

投
票
所
お
知
ら
せ
券
が
届
い
て
い
る
場
合
は
、
一
緒
に
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
所
で
お
手
伝
い
が
必
要
な
人
へ

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
遠
方
に
滞

在
し
て
い
る
た
め
、
高
砂
市
で
投

票
で
き
な
い
人
は
、
滞
在
地
の
選

挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。

　

「
投
票
用
紙
等
請
求
書
兼
宣
誓

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

早
め
に
高
砂
市
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

と　

き　

4
月
1
日
㈪
〜
6
日
㈯

不
在
者
投
票
の
注
意
点

◇
「
投
票
用
紙
等
請
求
書
兼
宣
誓

書
」
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
で
も
取
り
出
せ
ま
す
。

（
ID
4
8
2
6
）

◇
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
（
ぴ
っ
た
り

サ
ー
ビ
ス
）
を
利
用
し
た
投
票

用
紙
な
ど
の
請
求
が
で
き
ま
す
。

（
オ
ン
ラ
イ
ン
投
票
が
で
き
る

制
度
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
）

◇
不
在
者
投
票
が
で
き
る
病
院
や

施
設
な
ど
に
入
っ
て
い
る
人
は
、

そ
の
施
設
内
で
不
在
者
投
票
が

で
き
ま
す
。

市

長

選

挙

◇
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50歳以上女性
1人
3人に

50歳以上男性
1人
5人に

施設名称

アリーナ

格技場 1

格技場 2

単位 冷房利用料金 暖房利用料金

7,500円

1,100円

1,100円

5,500円

1,600円

1,600円

1 時間につき

2時間につき

4 月 1 日㈪から
総合体育館の一部
利用料金などが変わります

4月 1日㈪から
総合体育館の一部
利用料金などが変わります

文化スポーツ課
☎443－9136
総合体育館
☎432－9090

　 4 月 1 日㈪から、総合体育館内の一部の施設名称、利用区分、利用料金、休館日が変
更されます。
　変更内容について、詳しくは総合体育館ホームページをご覧いただくか、総合体育館
窓口にお問い合わせください。

上記以外の施設は 3月31日までの
利用料金と同じです。

変更項目

新利用料金

施設名称

利用区分

休館日

変更前

施設名称 4月からの新利用料金

アリーナ
6分の 1面 平日1,300円　土・日、祝日1,560円

平日1,200円　土・日、祝日1,440円

平日600円　土・日、祝日720円

平日600円　土・日、祝日720円

平日440円　土・日、祝日540円

多目的室 1  

多目的室 2

多目的室 3

会議室

会議室 1

会議室 2

控室 3

控室 4

アリーナ　全面･ 2 分の 1面･ 3 分の 1面

第 2、 4、 5月曜日

多目的室１

会議室

多目的室 2

多目的室 3

アリーナ　全面･ 2 分の 1面･ 3 分の 1面･ 6 分の 1面

第 2月曜日

変更後

単位

総合体育館
ホームページ

令和⚖年⚓月⚑日発行　№⚙⚔⚘

　骨密度は、一般的に20歳代をピークに年々低下していきます。骨密度が低下すると骨がもろくなって
日常生活の些細なことで骨折しやすくなります。これを「骨粗しょう症」といいます。
　日本では、1,000万人を超える人が骨粗しょう症といわれています。しかし多くの人に自覚がなく、
骨が折れるまで気付きにくいため厄介です。骨折によって生活の質が低下し、日常生活に不自由が生じ
る場合もあります。
　まずは、骨の健康状態を知るためにも骨密度検診を受けましょう。当院では、 2つの方法で骨密度測
定ができます。

　骨密度検査は、骨の健康を知る上で重要な手がかりです。特に女性は症状がなくても、40歳以上になっ
たら定期的に骨密度を測ることをお勧めします。骨密度検査といっても測定する部位も異なれば、測定
機器もさまざまです。椎体と大腿骨は体の中でも重要な骨で、骨折によって、その後の生活に影響が出
やすいといわれています。直接的にその部位の骨密度を測定できるので、DXA法での測定をお勧めし
ます。

　エネルギーの低い 2種類のＸ線を使って測定。全身のほ
とんどの骨を測ることができます。一般的に、腰の骨（腰
椎）や脚のつけ根（大腿骨近位部）の骨密度を正確に計測
します。

DXA( デキサ )法

　かかとの骨に超音波を当てて測定します。Ｘ線を使用していないため、妊娠中の人でも測定できます。

超音波法

対象者　高砂市民(30歳以上の女性、60歳以上の男性)

費　用　DXA法　1,500円
　　　　超音波法　 500円

受　付　高砂市民病院検診センター　☎442－3981

受付時間　平日 8時30分～12時30分、13時30分～16時

市民病院の骨密度検診

50歳以上女性50歳以上女性
1人
3人に
1人
3人に

骨粗しょう症

50歳以上男性50歳以上男性
1人
5人に
1人
5人に

骨粗しょう症

高砂市民病院からのお知らせ

骨の健康状態、知ってみませんか？
　　　　～年齢とともに増加する骨粗しょう症～

高砂市民病院　☎442－3981

4 月 1 日㈪から
総合体育館の一部
利用料金などが変わります

◇◇
総
合
体
育
館
一
部
変
更

高
砂
市
民
病
院



広報たかさご

び

の

び

の

や

す

か

こ

　

環
境
問
題
や
ご
み
の
減
量
化
・

再
資
源
化
へ
の
意
識
を
高
め
、
楽

し
く
体
験
・
学
習
で
き
る
講
座
で

す
。

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
7
7
1
1
）

と
こ
ろ　

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は

り
ま

対　

象　

小
学
生
以
上

※　

小
学
生
は
保
護
者
の
同
伴
が

必
要

定　

員　

各
10
人

参
加
費　

無
料

申
込
期
間　

3
月
1
日
㈮
〜

鞄
づ
く
り
で
余
っ
た

帆
布
を
使
っ
て
松
右
衛
門
帆
の

小
銭
入
れ
を
つ
く
ろ
う
！

と　

き　

4
月
13
日
㈯

　

10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

ミ
ツ
バ
チ
の
ろ
う
か
ら
作
る

み
つ
ろ
う
ラ
ッ
プ

〜
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
な
暮
ら
し
〜

と　

き　

4
月
27
日
㈯

　

10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

取っ手付き
袋タイプ

平袋
タイプ

「平袋」と「取っ手付き袋」の 2種類で、それぞれ 3サイズ

45ℓ 30ℓ 15ℓ

エコクリーンピアはりまからのお知らせ

3 月 1 日㈮から高砂市指定ごみ袋制度がスタートします！ 計画・ごみ減量化担当
☎448－5260

ごみ収集日程表(2024年度版)の配布 計画・ごみ減量化担当
☎448－5260

　ごみステーションに出す家庭からの「燃やすごみ」と「燃やさないごみ」が対象になります。
※　空きかん類や布類は、これまでどおり45リットル以下の透明・半透明のポリ袋に入れて出してください。

対象ごみ

指定ごみ袋の販売場所

指定ごみ袋の容量・形状

4
月
の
環
境
学
習

　
　
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

環
境
学
習
・
啓
発
施
設
担
当

☎
4
4
8
・
8
7
6
6

　2024年度版ごみ収集日程表・ごみの分け方・出し方冊子を、地域の自治会の協力により、 3月中に各家庭に
配布します。お住まいの地区をご確認の上、指定の収集日に合わせてごみを出してください。また、ごみの分
別などについては、ごみの分け方・出し方冊子をご覧ください。
※　 3月 1日㈮以降に、市役所本庁舎や各市民サービスコーナー・市民コーナーの窓口においても配布します。
4月 1日㈪以降は、各地区の地域交流センターで引き続き配布します。

　スーパーマーケット、ホームセンター、ドラッグストア、一部のコンビニエンスストアなどで、自由販売方式
により市場価格で販売されています｡(販売店により、一部の形状・サイズを取り扱っていない場合があります｡)
　販売店情報は、市ホームページをご覧ください。（ID9518）
※　指定ごみ袋に入っていても、ごみの分別ができていないと判断した場合は、今までと同様収集できません
のでご注意ください。
　指定ごみ袋制度について、ご理解とご協力をよろしくお願いします。

　 3月 1日㈮以降、「燃やすごみ」は
｢高砂市指定燃やすごみ袋(黄色)」に､
｢燃やさないごみ」は
｢高砂市指定燃やさないごみ袋(透明)｣
にそれぞれ入れてください。

※　空きかん類や布類は、指定ごみ袋
に入れないでください。
※　指定ごみ袋以外でごみステーショ
ンに出された「燃やすごみ」と「燃
やさないごみ」は収集できません。

令和⚖年⚓月⚑日発行　№⚙⚔⚘

3 月 4 日㈪・18日㈪　13時～15時30分
※　要予約（定員 3人）

子育て支援室の相談窓口

ひとり親家庭相談
相談名 内　容 と　き ところ 問合先

仕事や資格、生活のさまざま
な悩みごとの相談

月～金曜日　 9時～17時
※　夜間相談(要予約)　17時～19時

本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎443－9024

家庭環境や子育ての相談 月～金曜日　 9時～17時 本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

臨床心理士による個別相談 本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

保育施設利用に関する相談や
一時預かりなどの情報提供

月～金曜日
　9時～12時、13時～17時

本庁舎 2階
幼児保育課

幼児保育課
☎443－9025

こどもホットライン

子育て相談
保育施設利用者
支援相談
◇児童虐待防止24時間ホットライン（中央こども家庭センター内）　☎078－921－9119

と
こ
ろ　

生
石
研
修
セ
ン
タ
ー

対　

象　

小
学
6
年
生
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

100
組

持
ち
物　

お
茶
、上
靴
、下
足
入
れ

申
込
期
間　

　

3
月
21
日
㈭
〜
27
日
㈬

持
ち
物　

お
茶

申
込
期
間　

　

3
月
7
日
㈭
〜
13
日
㈬

と　

き　

3
月
11
日
㈪

　

10
時
15
分
〜
10
時
45
分

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

お
茶

※　

申
し
込
み
不
要

3
月
お
は
な
し
会

と　

き　

3
月
19
日
㈫

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

◇
9
時
45
分
〜
10
時
20
分

◇
10
時
45
分
〜
11
時
20
分

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

3
〜
12
カ
月
以
下
の

子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
6
組

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
茶

申
込
期
間　

3
月
5
日
㈫
〜

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

10
時
30
分
と
14
時
30
分
に
親

子
遊
び
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

3
月
6
日
㈬

　

10
時
〜
11
時
、
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

妊
婦
、
お
お
む
ね
1

歳
3
カ
月
ま
で
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

各
20
組

申
込
期
間　

　

3
月
1
日
㈮
〜
3
月
6
日
㈬

赤
ち
ゃ
ん
の
日

フ
ァ
ミ
リ
ー
講
座

　
　
　

〜
音
楽
遊
び
〜

住民税非課税世帯等

支援給付金

（こども加算分）

子育て支援課
☎443－9024まで

子育て支援

センターの催し

申込方法
電話で子育て支援センター

☎442－2242まで

つ
ど
い
の
広
場

　
　
　

3
月
の
親
子
遊
び

と　

き　

3
月
9
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー 

対　

象　

子
育
て
の
援
助
を
受

け
た
い
人
（
市
内
在
住
ま
た

は
在
勤
で
、
お
お
む
ね
生
後

6
カ
月
〜
小
学
6
年
生
の
子

ど
も
が
い
る
人
）

定　

員　

15
人

託　

児　

定
員
5
人（
要
予
約
）

※　

6
カ
月
以
上
の
子
ど
も

し
め
切
り　

3
月
7
日
㈭

申
込
方
法　

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

ファミリーサポート

センター入会説明会

ファミリーサポートセンター
☎442－0555

と
き
・
内
容

◇
3
月
7
日
㈭

　

く
っ
つ
き
ふ
れ
あ
い
遊
び

◇
3
月
18
日
㈪

　

お
も
ち
ゃ
で
い
っ
ぱ
い
遊
ぼ
う

◇
3
月
21
日
㈭

　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
を
楽
し

も
う

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

各
15
人

申
込
期
間　

3
月
1
日
㈮
〜

と　

き　

3
月
25
日
㈪

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

小
学
6
年
生
ま
で
の

子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

25
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
期
間

　

3
月
11
日
㈪
〜
17
日
㈰

3
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

と　

き　

3
月
13
日
㈬

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

3
月
生
ま
れ
の
就
園

前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

20
組

ち
び
っ
こ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

親
子
遊
び
を
楽
し
も
う

と　

き　

3
月
28
日
㈭

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

　

物
価
高
騰
が
続
く
中
、
生
活

へ
の
影
響
が
大
き
い
住
民
税
非

課
税
世
帯
な
ど
の
負
担
軽
減
を

図
る
た
め
「
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
支
援
給
付
金
（
追
加
給

付
）
」
（
7
万
円
）
を
受
給
し

た
子
育
て
世
帯
の
人
に
、
18
歳

以
下
の
児
童
1
人
あ
た
り
5
万

円
を
給
付
し
ま
す
。

※　

家
計
急
変
世
帯
、
住
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
被

扶
養
者
の
み
か
ら
な
る
世
帯

は
除
く

※　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
1
0
0
0
7
）

子育て支援室からの
お知らせ

びび

のの

びび

のの

やや

すす

かか

ここ

◇◇
エ
コ
ク
リ
ồ
ン
ピ
ア
は
り
ま

子
育
て
支
援
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

内容は変更される場合があります。



広報たかさご

啓
発
D
V
D
・
図
書
の
貸
し
出
し
案
内

※　

企
画：

（
公
財
）兵
庫
県
人

権
啓
発
協
会

人
権
推
進
課

生
徒
を
尊
重
し
た
学
校
づ
く
り

「
新
制
服
」
へ
の
取
り
組
み

荒
井
中
学
校

　

「
令
和
の
時
代
に
ふ
さ
わ
し

い
荒
井
中
学
校
の
制
服
は
、
ど

う
あ
る
べ
き
か
」
。
こ
の
問
い

を
、
地
域
の
人
や
保
護
者
、
こ

れ
か
ら
入
学
し
て
く
る
荒
井
小

学
校
や
伊
保
小
学
校
の
児
童
、

そ
の
保
護
者
に
ま
で
対
象
を
広

げ
て「
制
服
ア
ン
ケ
ー
ト
」を
実

施
し
ま
し
た
。
約
6
割
の
回
答

が
あ
り
、
そ
の
9
割
が
「
変
え

る
べ
き
」
と
の
意
見
で
し
た
。

そ
の
後
、
制
服
検
討
委
員
会
や

制
服
展
示
会
を
開
催
し
、
生
徒

に
向
け
て
エ
ン
ブ
レ
ム
の
募
集

も
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
経
て
、

本
校
の
制
服
は
令
和
6
年
4
月

か
ら
ブ
レ
ザ
ー
タ
イ
プ
に
変
更

し
、
性
差
の
な
い
ジ
ェ
ン
ダ
ー

レ
ス
な
デ
ザ
イ
ン
に
な
る
と
と

も
に
、
ス
カ
ー
ト
や
ス
ラ
ッ
ク

ス
、
キ
ュ
ロ
ッ
ト
ス
カ
ー
ト
も

選
択
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

令
和
5
年
度
か
ら
は
一
足
早
く

夏
服
が
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
に
変
わ
り
、

新
し
い
夏
服
を
着
用
し
て
い
る

在
校
生
も
い
ま
す
。
感
想
を
聞

く
と
、
「
着
や
す
い
。
か
っ
こ

い
い
。」
と
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

性
差
の
問
題
だ
け
で
な
く
、

生
徒
た
ち
は
自
分
た
ち
が
考
え

た
校
則
や
制
服
に
誇
り
と
愛
着

を
感
じ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
課
題
は

あ
り
ま
す
。
統
計
に
よ
る
と
L

G
B
T
Q
の
割
合
は
3
〜
8
％

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
悩
み

を
相
談
で
き
ず
に
、
一
人
で
抱

え
て
い
る
生
徒
が
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
性
に
関
す

る
こ
と
以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

悩
み
を
持
っ
て
い
る
生
徒
も
い

ま
す
。
不
登
校
や
い
じ
め
の
問

題
な
ど
、
解
決
す
べ
き
課
題
は

山
積
し
て
い
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
今
後
も
生
徒
会

の
活
動
を
通
し
て
、
自
分
も
周

り
の
人
た
ち
も
大
切
に
思
う
心

を
育
む
と
と
も
に
、
自
分
ら
し

く
あ
り
た
い
と
思
う
全
て
の
生

徒
を
尊
重
し
た
学
校
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

人
権
推
進
課
で
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
人
権
課
題
を
テ
ー
マ
に
し

た
啓
発
D
V
D
の
貸
し
出
し
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
や
性
の
多
様

性
に
関
す
る
も
の
の
ほ
か
、
人

生
の
節
目
に
お
い
て
悩
ん
だ
時

に
何
か
ヒ
ン
ト
を
投
げ
か
け
て

く
れ
る
も
の
な
ど
、
身
近
に
役

立
つ
書
籍
も
多
数
揃
え
て
い
ま

す
。
学
校
の
授
業
や
、
地
域
、

職
場
、
家
庭
で
の
学
習
に
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ　

人
権
推
進
課

　
（
市
役
所
南
庁
舎
4
階
）

◇
「
バ
ー
ス
デ
ィ
」

　

テ
ー
マ　

性
の
多
様
性

◇
「
夕
焼
け
」

　

テ
ー
マ　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

◇
「
サ
ラ
ー
マ
ッ
ト
」

　

テ
ー
マ　

多
文
化
共
生

◇
「
カ
ン
パ
ニ
ュ
ラ
の
夢
」

　

テ
ー
マ　

高
齢
化
社
会
と
ひ

き
こ
も
り

D
V
D
の
一
部
紹
介

「
小
さ
な
い
の
ち
の
ド
ア
を
開

け
て
」　

永
原　

郁
子
・

西
尾　

和
子　

共
著

「
じ
ぶ
ん
、
ま
る
！
」

田
中　

一
歩　

著

「
老
害
の
人
」内

館　

牧
子　

著

「
L
G
B
T
な
ん
で
も
聞
い
て

み
よ
う　

中
・
高
生
が
知
り
た

い
ホ
ン
ト
の
と
こ
ろ
」　

徳
永　

桂
子　

著

図
書
の
一
部
紹
介
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始
業
式
や
終
業
式
、
全
校
集

会
、
校
内
音
楽
会
な
ど
の
行
事

で
は
、
全
校
児
童
が
一
堂
に
集

ま
り
話
を
聞
い
た
り
、
練
習
の

成
果
を
発
表
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
は
合
唱
に
限
定
し
て
開
催

し
た「
伊
保
っ
子
コ
ン
サ
ー
ト
」

で
す
が
、
今
年
は
合
奏
が
復
活

し
、
歌
唱
と
器
楽
演
奏
の
両
方

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
校
内
音

楽
会
で
は
、
ど
の
学
年
の
発
表

も
お
互
い
に
鑑
賞
す
る
こ
と
が

で
き
、
上
級
生
は
下
級
生
が
一

生
懸
命
演
奏
す
る
様
子
を
優
し

く
見
守
り
、
下
級
生
は
上
級
生

が
格
好
よ
く
演
奏
す
る
様
子
を

目
標
と
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ

の
頑
張
り
に
大
き
な
拍
手
を
送

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
「
伊

保
っ
子
」
が
一
つ
に
な
っ
た
瞬

間
で
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
こ
れ
ま

で
当
た
り
前
の
よ
う
に
思
っ
て

い
た
日
常
が
な
く
な
り
、
子
ど

も
た
ち
は
行
動
を
制
限
さ
れ
る

日
々
を
経
験
し
ま
し
た
。
令
和

5
年
5
月
に
規
制
が
緩
和
さ
れ
、

教
室
か
ら
は
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

が
消
え
、
友
だ
ち
と
笑
い
あ
っ

た
り
、
一
緒
に
給
食
を
食
べ
た

り
で
き
る
楽
し
い
時
間
が
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
来
校
人

数
を
制
限
し
て
い
た
学
校
行
事

も
、
多
く
の
保
護
者
や
地
域
の

人
が
参
観
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
経
験
は
、
〝
い
ま
〞
と

い
う
か
け
が
え
の
な
い
時
間
の

大
切
さ
に
気
付
く
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。
「
人
は
誰
か
の

存
在
が
あ
っ
て
こ
そ
、
よ
り
楽

し
め
る
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
を

感
じ
な
が
ら
、
仲
間
と
の
ふ
れ

あ
い
を
通
し
て
、
よ
り
強
く
お

互
い
の
「
つ
な
が
り
」
を
深
め
、

相
手
を
「
思
い
や
る
」
こ
と
が

で
き
る
「
伊
保
っ
子
」
へ
と
成

長
し
て
い
ま
す
。

日
常
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し
て

〜
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
規
制
緩
和
を
う
け
て
〜

伊
保
小
学
校

ネ
さ
ん
に
よ
る
人
権
講
演
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

星
野
さ
ん
は
、
1
9
8
4
年

ア
フ
リ
カ
の
カ
メ
ル
ー
ン
に
生

ま
れ
、
4
歳
の
と
き
に
母
の
結

婚
を
機
に
来
日
し
、
日
本
人
の

父
の
仕
事
の
関
係
で
、
幼
稚
園

か
ら
高
校
ま
で
を
姫
路
市
内
で

過
ご
し
ま
し
た
。
高
校
卒
業
後
、

就
職
先
の
同
僚
か
ら
「
君
の
ユ

ニ
ー
ク
な
体
験
を
多
く
の
人
に

紹
介
し
た
ら
？
」
と
勧
め
ら
れ
、

27
歳
で
上
京
。
そ
の
後
、
日
本

で
体
験
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
経
験

を
綴
っ
た
漫
画
『
ア
フ
リ
カ
少

年
が
日
本
で
育
っ
た
結
果
』が
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
一
躍
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
各
地
で
の
講
演
会

の
か
た
わ
ら
放
送
作
家
と
し
て

テ
レ
ビ
番
組
制
作
や
、
Ｅ
テ
レ

で
の
タ
レ
ン
ト
活
動
な
ど
、
多

忙
な
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

星
野
さ
ん
は
講
演
の
中
で
、

自
身
の
漫
画
を
使
い
、
『
一
番

大
切
な
の
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
。
自
分
勝
手
な
イ
メ
ー
ジ

だ
け
で
相
手
を
決
め
つ
け
て
は

い
け
な
い
。
文
化
は
人
間
の
営

み
だ
か
ら
、
人
間
は
国
籍
・
文

化
・
宗
教
を
超
え
て
お
互
い
を

敬
い
、
理
解
し
合
え
る
存
在

だ
』
と
話
し
、
生
徒
・
職
員
と

も
に
自
ら
の
在
り
方
や
生
き
方

に
つ
い
て
ヒ
ン
ト
を
与
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　

高
砂
南
高
等
学
校
で
は
、
本

年
度
一
学
期
に
、1
年
生
は「
さ

ま
ざ
ま
な
価
値
観
を
理
解
し
よ

う
」、
2
年
生
は
「
共
生
社
会
と

人
権
（
修
学
旅
行
に
向
け
て
）」、

3
年
生
は
「
就
職
差
別
」
に
つ

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
授
業
を
行
い

ま
し
た
。

　

2
年
生
が
12
月
初
旬
に
マ
レ

ー
シ
ア
・
ペ
ナ
ン
島
に
修
学
旅

行
に
行
く
た
め
、
11
月
15
日
に

「
共
生
社
会
と
人
権
〜
よ
り
よ

い
日
本
の
未
来
の
た
め
に
〜
」

と
題
し
て
、
漫
画
家
・
タ
レ
ン

ト
・
放
送
作
家
で
あ
る
星
野
ル

共
生
社
会
と
人
権

〜
よ
り
よ
い
日
本
の
未
来
の
た
め
に
〜

高
砂
南
高
等
学
校

学
校
行
事

〜
支
え
あ
い
、
励
ま
し

　

あ
え
る
関
係
づ
く
り
〜

　

校
内
に
は
、「
わ
ら
っ
て
、
お

は
よ
う
」
と
書
か
れ
た
額
が
飾

ら
れ
て
い
ま
す
。
始
業
式
で
校

長
先
生
が
、
一
番
好
き
な
言
葉

と
し
て
全
校
児
童
に
紹
介
し
ま

し
た
。
毎
日
笑
っ
て
過
ご
す
、

周
り
の
人
を
笑
顔
に
す
る
、
こ

の
言
葉
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
意
味

が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分

の
こ
と
だ
け
で
な
く
、
も
し
隣

に
落
ち
込
ん
で
い
る
人
が
い
れ

ば
優
し
く
励
ま
す
こ
と
が
で
き

る「
伊
保
っ
子
」に
成
長
し
て
ほ

し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

「
わ
ら
っ
て
、
お
は
よ
う
」

〜
笑
顔
が
一
日
の
活
力
〜
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Ứ
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広報たかさご

と
き
ỏ
市
外
か
ら
転
入
し
た
と

き
は
ỏ
登
録
手
続
き
が
必
要
で

す
Ố

持
ち
物

◇
市
外
ナ
ン
バ
ồ
が
廃
車
さ
れ

て
い
な
い
場
合

　

登
録
票
ớ
他
市
町
村
交
付
Ờ
ỏ

ナ
ン
バ
ồ
プ
レ
ồ
ト

◇
市
外
ナ
ン
バ
ồ
が
廃
車
済
み

の
場
合

　

廃
車
済
証ớ
他
市
町
村
交
付
Ờ

ừ
名
義
変
更
Ử

　

市
内
の
人
か
ら
譲
り
受
け
た

と
き
は
ỏ
名
義
変
更
手
続
き
が

必
要
で
す
Ố

持
ち
物

◇
ナ
ン
バ
ồ
を
変
更
す
る
場
合

　

登
録
票
ỏナ
ン
バ
ồ
プ
レ
ồ
ト

◇
ナ
ン
バ
ồ
を
変
更
し
な
い
場
合

　

登
録
票
ỏ
旧
所
有
者
の
譲
渡

証
明
書

ừ
廃
車
Ử

　

使
用
不
能
に
な
ỳ
た
と
き
ỏ

市
外
へ
転
出
す
る
と
き
ỏ
市
外

の
人
に
譲
り
渡
す
と
き
は
ỏ
廃

車
手
続
き
が
必
要
で
す
Ố

持
ち
物　

登
録
票
ỏ
ナ
ン
バ
ồ

プ
レ
ồ
ト

軽
四
輪
自
動
車
ớ　

㏄
以
下
Ờ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

660

 

な
ど
の
手
続
き

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

詳
し
く
は
ỏ
軽
自
動
車
検
査

協
会
姫
路
支
所
ớ
☎
0
5
0
・

3
8
1
6
・
1
8
4
8
Ờ
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

原
動
機
付
自
転
車
以
外
の
自
動

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

二
輪
車
ớ　

㏄
超
Ờ
の
手
続
き

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

125

　

詳
し
く
は
ỏ
姫
路
自
動
車
検

査
登
録
事
務
所
ớ
☎
0
5
0
・

5
5
4
0
・
2
0
6
7
Ờ
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

税

内容は変更になる場合があります。

軽
自
動
車
な
ど
の
手
続
き
は

　
　
　

3
月　

日
 
ま
で
に

29

　

令
和
6
年
度
の
軽
自
動
車
税

ớ
種
別
割
Ờ
は
ỏ
令
和
6
年
4

月
1
日
現
在
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
Ố

　

軽
自
動
車
な
ど
の
取
得
ỏ
譲

渡
ỏ
廃
車
ỏ
住
所
の
変
更
の
手

続
き
は
ỏ
3
月　

日
 
ま
で
に

29

行
ỳ
て
く
だ
さ
い
Ố

　

所
有
者
が
転
出
ỏ
死
亡
し
た

場
合
や
ỏ
譲
渡
ỏ
盗
難
な
ど
で

す
で
に
車
両
を
所
有
し
て
い
な

い
場
合
で
も
ỏ
届
け
出
が
な
け

れ
ば
課
税
さ
れ
ま
す
Ố

原
動
機
付
自
転
車ớ　
㏄
以
下
Ờỏ

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

125

小
型
特
殊
自
動
車
の
手
続
き

　
　
　

課
税
課

 

☎
4
4
3
・
9
0
1
5

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

手
続
き
の
際
は
ỏ
本
人
確
認

書
類
ớ
運
転
免
許
証
な
ど
Ờ
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

ừ
登
録
Ử

　

市
外
の
人
か
ら
譲
り
受
け
た

老
後
に
よ
り
多
く
の
年
金
を 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

受
け
た
い
人
の
た
め
に

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

ừ
付
加
年
金
と
は
Ử

　

毎
月
の
国
民
年
金
保
険
料
に
ỏ

付
加
保
険
料
を
追
加
で
納
付
す

る
と
ỏ
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加

年
金
が
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
Ố
付
加
保
険
料
は
1
カ
月

　

円
ớ
定
額
Ờ
で
ỏ
国
民
年
金

400保
険
料
と
同
じ
く
全
額
が
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
Ố

　

付
加
保
険
料
を
納
付
で
き
る

の
は
ỏ
国
民
年
金
の
第
1
号
被

保
険
者
ま
た
は
任
意
加
入
被
保

険
者
で
す
Ố
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
を
受
け
て
い
る
人
や

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い

る
人
は
ỏ
納
付
で
き
ま
せ
ん
Ố

ừ
付
加
年
金
額
の
計
算
Ử

　

付
加
年
金
額
は
ủ　

円
×
付

200

加
保
険
料
納
付
月
数
Ứ
で
す
Ố

　

円
の
保
険
料
に
対
し
て　

円

400

200

の
年
金
額
な
の
で
ỏ
2
年
間
で

付
加
保
険
料
相
当
分
の
年
金
を

受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

※　

付
加
年
金
は
老
齢
基
礎
年

金
の
受
給
権
を
得
た
月
の
翌

月
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
Ố

※　

老
齢
基
礎
年
金
を　

歳
よ

65

り
前
に
繰
り
上
げ
ま
た
は　
66

歳
よ
り
後
に
繰
り
下
げ
受
給

す
る
場
合
ỏ
老
齢
基
礎
年
金

の
減
額
率
・
増
額
率
に
応
じ

て
付
加
年
金
額
も
減
額
・
増

額
さ
れ
ま
す
Ố

さ
せ
な
い

◇
ス
ト
ồ
ブ
の
周
り
に
燃
え
や

す
い
も
の
を
置
か
な
い

◇
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の

そ
ば
を
離
れ
な
い

◇
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
取

り
ỏ
不
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

6
つ
の
対
策

◇
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
ỏ

ス
ト
ồ
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は

安
全
装
置
付
き
の
機
器
を
使

用
す
る

◇
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
ỏ

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期

的
に
点
検
し
ỏ　

年
を
目
安

10

に
交
換
す
る

◇
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
ỏ

部
屋
を
整
理
整
頓
し
ỏ
寝
具
ỏ

衣
類
ỏ
カ
ồ
テ
ン
は
ỏ
防
炎

品
を
使
用
す
る

◇
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
ỏ
消
火
器
な
ど
を
設

置
し
ỏ
使
い
方
を
確
認
し
て

お
く

◇
高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な

人
は
ỏ
避
難
経
路
・
方
法
を

常
に
確
保
し
ỏ
備
え
て
お
く

◇
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
ỏ

戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
地
域

ぐ
る
み
の
防
火
対
策
を
行
う

年

金

　

年
度
末
は
ỏ自
動
車
の
検
査
・

登
録
申
請
窓
口
が
非
常
に
混
雑

し
ま
す
Ố
自
動
車
の
検
査
・
登

録
手
続
き
は
ỏ
比
較
的
混
雑
し

て
い
な
い
3
月
中
旬
ま
で
に
済

ま
せ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
Ố

　

継
続
検
査
は
ỏ
自
動
車
検
査

証
の
有
効
期
間
の
満
了
す
る
日

の
1
カ
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま

す
の
で
ỏ
余
裕
を
も
ỳ
て
受
け

て
く
だ
さ
い
Ố

自
動
車
の
検
査
・

登
録
手
続
き
は
お
早
め
に

神
戸
運
輸
監
理
部
兵
庫
陸
運
部

☎
0
5
0
・
5
5
4
0
・
2
0
6
6

姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

☎
0
5
0
・
5
5
4
0
・
2
0
6
7

加
古
川
年
金
事
務
所

☎
4
2
7
・
4
7
4
0

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
4
4
3
・
9
0
2
2

付
加
保
険
料
を

納
付
し
ま
せ
ん
か

春
の
火
災
予
防
運
動

　

3
月
1
日
Ỗ
7
日

消
防
本
部
予
防
課

☎
4
4
8
・
4
0
1
9

火
を
消
し
て

不
安
を
消
し
て　

つ
な
ぐ
未
来

　

火
災
は
ち
Ỷ
ỳ
と
し
た
不
注

意
や
不
始
末
か
ら
発
生
し
ま
す
Ố

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

し
ỏ
大
切
な
命
や
財
産
を
火
災

か
ら
守
り
ま
し
Ỷ
う
Ố

住
宅
防
火 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

い
の
ち
を
守
る　

の
ポ
イ
ン
ト

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

10

4
つ
の
習
慣

◇
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
ỏ

安

心

全
安

令和⚖年⚓月⚑日発行　№⚙⚔⚘

税
・
年
金
・
安
全
安
心
・
健
康
・
福
祉

情
報
け
い
じ
ば
ん

健

康

長
生
き
し
よ
う
Ứ

　

講　

師　

三
木　

健
史　

氏

　
　
　
　
　
ớ
三
木
医
院　

院
長
Ờ

◇
特
別
講
演
ủ
糖
尿
病
ỳ
て
ど

ん
な
病
気
？
Ứ

　

講　

師　

大
原　

毅　

氏

　

ớ
兵
庫
県
立
は
り
ま
姫
路
総

合
医
療
セ
ン
タ
ồ
副
院
長
・
糖

尿
病
・
内
分
泌
セ
ン
タ
ồ
長
Ờ

定　

員　
　

人
200

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
健
康
増
進

課
ま
た
は
高
砂
市
医
師
会
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồ
の
終
了

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
・
3
9
3
6

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
全

額
公
費
に
よ
る
接
種
終
了
に
伴

い
ỏ
高
砂
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồ
は
3
月

　

日
 
を
も
ỳ
て
終
了
し
ま
す
Ố

31
　

今
後
ỏ
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
に
関
し
て
は
ỏ
健
康
増
進
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

高
砂
市
医
師
会

　

市
民
公
開
講
座

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
・
3
9
3
6

高
砂
市
医
師
会

☎
4
4
2
・
0
7
9
4

と　

き　

4
月　

日
​

13

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

14

30

16

30

　
ớ
受
付　

時
Ỗ
Ờ

14

と
こ
ろ　

文
化
会
館
ぼ
ỳ
く
り

ん
ホ
ồ
ル

テ
ồ
マ　

ủ
人
生　

年
時
代
の

100

糖
尿
病
と
の
つ
き
あ
い
方
Ứ

内　

容

◇
基
調
講
演
ủ
糖
尿
病
と
共
に

　和食が、平成25年にユネスコ無形文化遺産に登
録されたことをご存じですか？米を主食に、一汁
三菜を組み合わせる和食は、栄養バランスに優れ、
日本人の長寿の支えとなってきました。

　ところが、近年ライフスタイルは変化し、多忙
な生活の中で食事にかける時間は減り、手軽に食
べられるインスタントやファストフードが普及し
てきました。食事はただお腹を満たすのみならず、
日々の楽しみにもなり得るのではないでしょうか。

だからこそ、心も体も癒してくれる和食をおすす
めします。和食は、昆布やカツオなどのだしを使
います。週に 1度でも、だしの旨味の効いた和食
を食べて、心も体もリラックスさせませんか。

　ここでは、だし、豆乳、みそなど和食の魅力を
詰め込んだ、薄味でも美味しい「豆乳入りみそス
ープ」を紹介します。ほっこりと心も体も温まる
スープです。ぜひ作ってみてください。

豆乳入りみそスープ
【栄養価概算値 1人分】
　エネルギー　79kcal　食塩相当量　0.9g

【材料（ 2人分)】
昆布 2ｇ（水に対して 1％)、水220㏄、シメジ
1／4パック、タマネギ1／4個（約50g）、小松
菜 1 株（約50g）、サラダ油大さじ1／2、みそ
小さじ 2 、豆乳（調整）100㏄、こしょうお好
みで

｢和食と健康｣
健康増進課　☎443－3936

【作り方】
①容器に昆布と水を入れ、 2時間から一晩漬けて
おく。

②シメジは根元を切り落とし、手でほぐす。タマ
ネギは薄切りにする。小松菜はきれいに洗って、
長さ 3㎝に切る。

③鍋にサラダ油を熱し、②を中火でさっと炒める。
④③に①を加えて煮立たせ、火を止め、みそを溶
き加え、豆乳を入れて混ぜる。

⑤沸騰しないように弱火で温め、お好みでこしょ
うを振る。

つくって

みよう！

福

祉

3
月
は

自
殺
対
策
強
化
月
間

障
が
い
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
7

　

自
身
や
家
族
の
メ
ン
タ
ル
チ 

ỻ
ỽ
ク
に
ỏ
ủ
こ
こ
ろ
の
体
温

計
Ứ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
Ố

　

ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
ỏ
簡
単
に
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
チ
ỻ
ỽ
ク
が
で
き
ま
す
Ố

こころの体温計
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内容は変更になる場合があります。

方
Ờỏ相
談
会
参
加
の
場
合
は

相
談
内
容
を
記
入
の
上
ỏ高
砂

高
等
学
校ớ
〒　

－

　
　
高
砂

676

0021

町
朝
日
町
2－

5－

1
Ờま
で

※　

参
加
者
本
人
の
み
申
込
可

機
械
加
工
科
ớ
導
入
講
習
付

き
Ờ
Ờ
ỏ
施
設
見
学

対　

象　

再
就
職
を
目
指
す
人

定　

員　

各　

人
30

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ồ
加
古
川
ま
で

　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
人

70

を
対
象
に
ỏ
市
が
指
定
す
る
施

術
所
で
の
ỏ
は
り
・
き
ỵ
う
・

マ
ỽ
サ
ồ
ジ
・
あ
ん
摩
・
指
圧

な
ど
の
施
術
費
用
の
一
部
を
助

成
す
る
制
度
ủ
高
齢
者
は
り
ỏ

き
ỵ
う
ỏ
マ
ỽ
サ
ồ
ジ
等
施
術

費
助
成
制
度
Ứ
は
ỏ
3
月　

日
31

 
を
も
ỳ
て
廃
止
と
な
り
ま
す
Ố

　

申
請
受
付
は
ỏ
3
月　

日
 

29

ま
で
で
す
Ố
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
ỏ
地
域
福
祉
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ỏ
市

ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
Ố　
　
　
　
ớ　

1
9
4
6
Ờ

ID

向
上
を
目
指
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

と　

き　

3
月
9
日
​

　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対　

象　

小
学
3
年
生
以
上

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
ỏ

屋
内
用
シ
ỿ
ồ
ズ

※　

申
し
込
み
不
要

第
1
期
大
人
の
サ
ỽ
カ
ồ
教
室

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

和
気
あ
い
あ
い
と
体
を
動
か

す
楽
し
さ
を
感
じ
ỏ
健
康
を
促

進
し
ま
す
Ố
初
心
者
や
女
性
も

大
歓
迎
で
す
Ố

と　

き　

4
月　

日
 
Ỗ
6
月

10

　

日
 
の
毎
週
水
曜
日

19

　
ớ
全　

回
Ờ

10

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

19

15

20

45

※　

5
月
1
日
 
を
除
く

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上

35

の
男
性
ỏ
お
お
む
ね　

歳
以

18

上
の
女
性ớ
高
校
生
を
除
く
Ờ

定　

員　
　

人
25

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

第
1
期
キ
ỽ
ズ
サ
ỽ
カ
ồ
教
室

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

小
学
校
低
学
年
・
高
学
年
に

分
か
れ
て
行
う
各
1
時
間
の
サ 

ỽ
カ
ồ
教
室
で
す
Ố
体
を
動
か

す
楽
し
さ
や
仲
間
の
大
切
さ
を

感
じ
ỏ
子
ど
も
の
健
全
な
心
身

の
成
長
を
サ
ポ
ồ
ト
し
ま
す
Ố

と　

き　

4
月　

日
 
Ỗ
7
月

15

1
日
 
の
毎
週
月
曜
日

　
ớ
全　

回
Ờ

10

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

16

30

18

45

※　

祝
日
を
除
く

対
象
・
定
員

◇
小
学
1
Ỗ
3
年
生　
　

人
25

◇
小
学
4
Ỗ
6
年
生　
　

人
25

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※　

令
和
6
年
度
の
学
年

高
齢
者
は
り
ỏ

き
ỵ
う
ỏ
マ
ỽ
サ
ồ
ジ
等

施
術
費
助
成
制
度
の
廃
止

地
域
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
6

ス

ツ

ポ
ồ

コ
ồ
デ
ỹ
ネ
ồ
シ
ἀ
ン

　
　
　
　
　
　
　

講
習
会

総
合
体
育
館

☎
4
3
2
・
9
0
9
0

　

成
長
期
に
さ
ま
ざ
ま
な
動
き

を
経
験
し
て
ỏ
コ
ồ
デ
ỹ
ネ
ồ

シ
ἀ
ン
能
力
ớ
運
動
神
経
Ờ
の

サ
ỽ
カ
ồ
教
室

伊
保
ス
ポ
ồ
ツ
広
場

☎
4
5
1
・
7
3
0
8　

鯖
4
5
1
・
7
3
0
9

死iho-sp.m
ai
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と
こ
ろ　

伊
保
ス
ポ
ồ
ツ
広
場

講　

師　

チ
ỻ
ン
ト
ク
オ
ồ
レ

は
り
ま
の
選
手
・
ス
タ
ỽ
フ

参
加
費　

5
ỏ
0
0
0
円

持
ち
物　

タ
オ
ル
ỏ
飲
み
物
ỏ

サ
ỽ
カ
ồ
の
で
き
る
服
装

し
め
切
り　

3
月　

日
 

21

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
直
接
ま
た

は
フ
Ỹ
ク
ス
ỏ
メ
ồ
ル
で
伊

保
ス
ポ
ồ
ツ
広
場
ま
で

※　

メ
ồ
ル
の
場
合
ỏ
教
室
名
ỏ

住
所
ỏ
氏
名
ớ
ふ
り
が
な
Ờ
ỏ

年
齢
ỏ
学
年
ỏ
性
別
ỏ
子
ど

も
の
場
合
は
学
年
と
保
護
者

氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
Ố

学

ぶ

サ
ポ
ス
テ

働
く
力
ア
ỽ
プ
セ
ミ
ナ
ồ

あ
か
し
若
者
サ
ポ
ồ
ト
ス

テ
ồ
シ
ἀ
ン

☎
0
7
8
・
9
1
5
・
0
6
7
7

第
9
回　

家
族
支
援
セ
ミ
ナ
ồ

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

Ỗ
自
立
に
向
け
て

 

家
族
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
Ỗ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　

3
月
9
日
​

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

13

15

と
こ
ろ　

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

講　

師　

山
脇　

洋
子　

氏

　
ớ
キ
Ỿ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
Ờ

申
込
方
法　

電
話
で
あ
か
し
若

者
サ
ポ
ồ
ト
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン

ま
で

高
砂
高
校
ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
塾

み
ど
り
の
相
談
所

市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の
相
談
所

☎
4
4
7
・
6
4
0
1

第　

回
春
の
山
野
草
展

22
と　

き

　

3
月　

日
​
・　

日
 

23

24

　

9
時
Ỗ　

時
17

※　
　

日
 
は　

時
ま
で

24

16

と
こ
ろ　

展
示
コ
ồ
ナ
ồ

県
立
高
砂
高
等
学
校

☎
4
4
2
・
2
3
7
1

ớ
平
日　

時
Ỗ　

時
Ờ

10

12

問
い
合
わ
せ
は
3
月
8
日
 
ま
で

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
と
Ｑ
Ｒ

コ
ồ
ド
に
つ
い
て
学
ぶ
講
習
会
ỏ

ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
の
操
作
に
関

す
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

27

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

と
こ
ろ　

高
砂
高
等
学
校

講　

師　

高
砂
高
等
学
校
生
徒
会

対　

象　

ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
の

操
作
に
不
慣
れ
な
人

定　

員　
　

人
20

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
ỏ

筆
記
用
具

し
め
切
り　

3
月　

日
 
必
着

15

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
ớ
1

人
1
枚
Ờに
住
所
ỏ
氏
名
ỏ
電

話
番
号
ỏ年
齢
ỏ参
加
を
希
望

す
る
会ớ
講
習
会
・
相
談
会
・
両

催

し

介
護
事
業
所

採
用
説
明
会
＆
ミ
ニ
面
接
会

介
護
保
険
課

☎
4
4
3
・
9
0
6
3

　

詳
し
く
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

ớ　

6
8
5
3
Ờ

ID

と　

き　

3
月
9
日
​

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

13

30

15

30

と
こ
ろ　

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

定　

員　
　

人
30

参
加
費　

無
料

※　

申
し
込
み
不
要

ハ
ロ
ồ
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ

　
　

受
講
者
募
集
説
明
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ồ
加
古
川

☎
4
3
1
・
2
5
1
7

と　

き　

3
月　

日
 

14

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

13

15

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ồ

加
古
川

内　

容　

職
業
訓
練
の
紹
介ớ
溶

接
板
金
加
工
科
ỏ
住
宅
リ
フ 

Ỽ
ồ
ム
技
術
科
ỏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
／

令和⚖年⚓月⚑日発行　№⚙⚔⚘

福
祉
・
ス
ポ
ồ
ツ
・
学
ぶ
・
催
し

情
報
け
い
じ
ば
ん

　

対　

象　

幼
児

　

※　

参
加
は
子
ど
も
の
み

◇
お
は
な
し
会

　

と　

き

　
　

3
月
9
日
​
・　

日
​

16

　
　
　

時
Ỗ

14

　

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
ス
ト
ồ
リ
ồ
テ
リ
ン

グ

　

対　

象　

5
歳
Ỗ
小
学
校
低

学
年

　

※　

参
加
は
子
ど
も
の
み

◇
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会

　

と　

き　

3
月　

日
‌

20

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

　

内　

容　

わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
ỏ

絵
本
ỏ
紙
芝
居
ỏ
折
り
紙

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

◇
親
と
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
唄

　

と　

き　

3
月　

日
 

28

　
　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

10

30

　

内　

容　

わ
ら
べ
唄
ỏ
絵
本

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

◇
え
ほ
ん
の
も
り

　

と　

き　

毎
週
火
曜
日

　
　
　

時
Ỗ
ỏ　

時　

分
Ỗ

10

10

30

　

内　

容　

紙
芝
居
と
絵
本
の

読
み
聞
か
せ

　

対　

象　

幼
児

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

科
学
道　

冊
傑
作
選 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

100

　

科
学
の
世
界
を
楽
し
く
深
く

学
べ
る
本
を
紹
介
し
ま
す
Ố

と　

き

　

3
月
5
日
 
Ỗ
4
月
6
日
​

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
の 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

募
集
説
明
会
・
講
習
会

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

一
緒
に
図
書
館
を
支
え
て
く

れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
Ố

対　

象　

市
内
在
住
の
人

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

ừ
配
架
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
Ử

と　

き　

3
月　

日
 

17

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ　

時

13

30

15

定　

員　

5
人

申
込
期
間　

3
月
6
日
 

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

ừ
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
Ử

と　

き　

3
月　

日
 

19

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時　

分

10

11

30

定　

員　

2
人

申
込
期
間　

3
月
7
日
 

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

定　

員　
　

人
程
度

15

参
加
費　

1
ỏ
1
0
0
円

し
め
切
り　

4
月
8
日
 

特
別
ワ
ồ
ク
シ
ἀ
ỽ
プ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

ủ
可
愛
い
♡
ふ
わ
ふ
わ
♡

羊
毛
フ
ỻ
ル
ト
で
ワ
ン
ち
Ỵ
ん

 

ネ
コ
ち
Ỵ
ん
を
作
ろ
う
Ứ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　

3
月　

日
 

24

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

13

16

と
こ
ろ　

文
化
会
館
東
館
1
階

　
　
　
　

多
目
的
室
5

対　

象　

小
学
生
以
上

定　

員　
　

人
20

受
講
料　

1
ỏ
8
0
0
円

※　

材
料
費
を
含
む

し
め
切
り　

3
月　

日
 

13

ま
で

※　

平
日
8
時　

分
Ỗ　

時　

30

17

15

分
受
付

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

11

16

参
加
費　

1
回　

円
100

※　

市
役
所
で
配
布
す
る
案
内
ỏ

ま
た
は
じ
Ỷ
う
と
ん
バ
ス
の

1
日
乗
車
券
を
提
示
す
る
と

1
回
無
料

申
込
方
法　

受
講
料
を
添
え
て
ỏ

直
接
文
化
会
館
ま
で

体
験
カ
ル
チ
Ỿ
ồ
ス
ク
ồ
ル 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

ủ
心
は
ず
む　

笑
顔
う
ま
れ
る

想
い
が
伝
わ
る　
筆
文
字　
 
伝  
筆 
Ứ

つ
て 
ふ
で

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　

3
月　

日
 

12

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時　

分

10

11

30

と
こ
ろ　

文
化
会
館
東
館
2
階

　
　
　
　

多
目
的
室
3

定　

員　
　

人
程
度

10

参
加
費　

1
ỏ
1
0
0
円

※　

教
材
費
を
含
む

持
ち
物　

黒
の
筆
ペ
ン
・
中
字

ớ
持
ỳ
て
い
る
人
Ờỏ
新
聞
紙

し
め
切
り　

3
月
9
日
​

体
験
カ
ル
チ
Ỿ
ồ
ス
ク
ồ
ル 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 
ủ
お
て
が
る
カ
リ
ン
バ
教
室
Ứ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　

4
月　

日
 

11

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

と
こ
ろ　

文
化
会
館
展
示
集
会

室

春
の
特
別
公
開

ủ
入
江
家
の
お
ひ
な
さ
ま
Ứ

生
涯
学
習
課
文
化
財
係

☎
4
4
8
・
8
2
5
5

　

入
江
家
に
伝
わ
る
ひ
な
人
形

は
ỏ
明
治
か
ら
大
正
時
代
に
京

都
の
人
形
店
で
作
ら
れ
た
も
の

で
す
Ố
ひ
な
人
形
の
ほ
か
ỏ
さ

ま
ざ
ま
な
調
度
品
も
並
べ
ま
す
Ố

　

曽
根
天
満
宮
の
梅
ま
つ
り
に

合
わ
せ
て
行
い
ỏ
曽
根
小
町
く

ら
ぶ
に
よ
る
マ
ル
シ
ỻ
も
催
さ

れ
ま
す
Ố

と　

き

　

3
月
2
日
​
・
3
日
 

　
　

時
Ỗ　

時

10

16

と
こ
ろ　

旧
入
江
家
住
宅

※　

申
込
不
要

※　

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố

3
月
の
図
書
館

図
書
館

☎
4
3
2
・
1
3
5
5

休
館
日 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

4
日
 

行
事
・
イ
ベ
ン
ト 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

※　

申
し
込
み
不
要
・
無
料 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

◇
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

　

と　

き　

3
月
2
日
​

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

14

　

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

巨
大
迷
路
で
遊
ぼ
う
！

た
か
さ
ご
ユ
ニ
バ
ồ
サ
ル
デ

ザ
イ
ン
プ
ロ
ジ
ỻ
ク
ト

☎
4
4
2
・
0
6
5
7

　

向
島
公
園
新
芝
生
広
場
に
巨

大
迷
路
が
や
ỳ
て
き
ま
す
Ố

　

迷
路
を
ク
リ
ア
で
き
た
ら
ỏ

素
敵
な
景
品
が
あ
る
か
も
！　

と　

き　

3
月
9
日
​

文
化
会
館

　

春
の
特
別
教
室

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

と
き
・
と
こ
ろ

◇
3
月　

日
 

13

　

高
砂
公
民
館

◇
3
月　

日
 

14

　

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

※　

い
ず
れ
も　

時
Ỗ　

時

10

11

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ỏ

紙
芝
居
ỏ手
遊
び
ỏ工
作
な
ど

申
込
方
法　

電
話
で
各
公
民
館

公
民
館

ち
い
さ
な
お
は
な
し
会

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

☎
4
4
7
・
2
2
4
7

高
砂
公
民
館

☎
4
4
3
・
5
4
3
9

ほ
い
け
ん
た
＆
坂
本
冬
休
み

爆
笑
！
も
の
ま
ね
ラ
イ
ブ

2
0
2
4　
高
砂

in

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

と　

き　

4
月　

日
​

27

　
　

時
Ỗ
ớ
開
場　

時　

分
Ờ

14

13

30

と
こ
ろ　

文
化
会
館
じ
Ỷ
う
と

ん
ば
ホ
ồ
ル

入
場
料

◇
一　

般　
　

3
ỏ
3
0
0
円

◇
中
学
生
以
下

1
ỏ
5
0
0
円

◇
友
の
会　
　

3
ỏ
0
0
0
円

※　

中
学
生
以
下
は
特
価
の
た

め
ỏ
割
引
な
し

※　

全
席
指
定

※　

未
就
学
児
入
場
不
可

チ
ケ
ỽ
ト
発
売
日

◇
友
の
会　

3
月
2
日
​

◇
一　

般　

3
月
9
日
​

※　

窓
口
販
売
は
9
時
か
ら
ỏ

電
話
・
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
販

売
は　

時
か
ら

13

※　

詳
し
く
は
ỏ
文
化
会
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố



広報たかさご

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

13

30

15

40

対　

象　

小
学
2
Ỗ
6
年
生

定　

員　
　

人
30

受
講
料　

6
ỏ
5
0
0
円

※　

材
料
費
を
含
む

小
学
生
英
語
教
室 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 
ủSunny

K
id

       
  s  
Ứớ
全　

回
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇 10

と
き
・
対
象
・
定
員

　

4
月
Ỗ
9
月
の
土
曜
日

◇Beginne

       r  　
　

時
Ỗ　

時

11

12

　

小
学
1
Ỗ
2
年
生　
　

人
20

◇Stepu

     p  

　

9
時　

分
Ỗ　

時　

分

30

10

30

　

小
学
3
Ỗ
4
年
生　
　

人
20

◇Grow
u

    
 p  

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

12

30

13

30

　

小
学
5
・
6
年
生　
　

人
15

受
講
料

◇Beginner
Stepu

        
・     p  

8
ỏ
9
0
0
円

◇Grow
u

    
 p   

1
5
ỏ0
0
0
円

※　
コ
ピ
ồ
代
・
教
科
書
代
を
含
む

ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

と　

き　

4
月
6
日
​

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

15

と
こ
ろ　

鹿
島
川
左
岸
ớ
県
立

松
陽
高
等
学
校
の
西
側
Ờ

内容は変更になる場合があります。

ホ
ồ
ル
コ
ン
サ
ồ
ト

文
化
ス
ポ
ồ
ツ
課

☎
4
4
3
・
9
1
3
6

　

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
彩
音
に
よ
る

合
唱
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

19

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

12

10

と
こ
ろ　

市
役
所
分
庁
舎
1
階

曲　

目　

恋
の
季
節
ỏ
ス
イ
ồ

ト
メ
モ
リ
ồ
ズ
ỏ
さ
よ
な
ら

の
向
こ
う
側　

ほ
か

第　

回
古
典
舞
踊
乃
会

55
高
砂
市
舞
踊
協
会

☎
4
4
2
・
2
4
0
3

と　

き　

3
月　

日
 

31

　
　

時　

分
Ỗ
ớ　

時
開
場
Ờ

12

30

12

と
こ
ろ　

文
化
会
館
ぼ
ỳ
く
り

ん
ホ
ồ
ル

曲　

目　

梅
の
栄
ỏ
浦
島
ỏ
飛

梅
の
賦
ỏ
一
寸
法
師
ỏ
玉
兎
ỏ

雪
娘
ỏ
そ
の
他
小
曲
集

入
場
料　

無
料

ス
プ
リ
ン
グ
フ
ỻ
ス
タ

　
　
　

鹿
島
川
2
0
2
4

ふ
れ
あ
い
ま
ち
づ
く
り
協
議
会

☎
0
9
0
・
1
5
9
6
・
8
0
8
3

　

桜
並
木
の
下
ỏ
音
楽
と
一
緒

に
お
い
し
い
食
べ
物
・
か
わ
い

い
雑
貨
な
ど
ỏ
春
ら
ん
ま
ん
の

募

集

春
季
わ
く
わ
く
子
ど
も
教
室

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

と
こ
ろ　

文
化
会
館

申
込
期
間　

3
月　

日
 
Ỗ

17

申
込
方
法　

受
講
料
を
添
え
て

文
化
会
館
ま
で

※　

途
中
欠
席
で
の
返
金
不
可

幼
児
・
小
学
生
絵
画
教
室 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

ủ
ア
ト
リ
エ　
プ
テ
ỹ　
パ
レ
ỽ
ト
Ứ

 

ớ
全
5
回
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と
き
・
対
象
・
定
員

　

4
月
Ỗ
9
月
の
日
曜
日

◇
小
学
生
ク
ラ
ス

　
　

時
Ỗ　

時　

分

10

11

15

　

小
学
2
Ỗ
6
年
生　
　

人
35

◇
幼
児
ク
ラ
ス

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

11

30

12

30

　

4
歳
Ỗ
小
学
1
年
生　
　

人
35

受
講
料　

6
ỏ
0
0
0
円

※　

材
料
費
を
含
む

小
学
生
科
学
教
室
ớ
全
5
回
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と　

き　

4
月
Ỗ
9
月
の
土
曜
日

春
季
カ
ル
チ
Ỿ
ồ
生
徒
募
集

と　

き　

4
月
Ỗ
9
月

申
込
方
法　

受
講
料
を
添
え
て

直
接
文
化
会
館
ま
で

※　

受
講
料
は
全
納
か
前
期
後

期
2
分
割
を
選
択
で
き
ま
す
Ố

※　

途
中
退
会
で
の
返
金
不
可

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

回数受講料定　員と　き講座名
全16回17，600円20人第1・2・4月曜日　10時～11時30分健康な体づくり太極拳
全16回17，600円20人第1・2・4月曜日　10時30分～11時45分バラエティヨガ
全16回14，080円10人第1・2・4月曜日　15時～17時はじめてのお習字
全12回10，560円15人第1・3月曜日　　　17時～17時40分リトルキッズ
全12回13，200円20人第1・3月曜日　　　17時45分～18時45分ストリートダンス
全10回11，000円15人第1・3火曜日　　　10時～11時ゆらゆらボールでヨガストレッチ
全10回11，000円15人第1・3火曜日　　　14時～16時歌謡レッスン

全12回13，700円
保険料含む20人第1・3火曜日　　　17時～18時30分楽しいKIDSダンス

全12回13，200円20人第1・3火曜日　　　19時～20時30分フリースタイル JAZZ　DANCE

全10回11，000円各10人
第1・3水曜日　　　昼の部1　13時30分～15時
　　　　　　　　　　昼の部2　15時10分～16時40分
　　　　　　　　　　夜の部　　18時30分～20時

フラワーアレンジメント

全12回13，200円10人第2・4水曜日　　　10時～15時こと琴教室
全10回11，000円20人第2・4水曜日　　　13時45分～14時45分初めてのウクレレ
全10回11，000円20人第2・4水曜日　　　15時～16時ウクレレ（継続）
全6回6，600円20人第3水曜日　　　　　10時～11時30分いきいき唄声サロン（水曜クラス）
全10回11，000円5人第1・3木曜日　　　10時～11時30分筆文字アート　ひよりふで
全10回11，000円15人第1・3木曜日　　　14時～14時45分60代から始める大人のフラダンス
全10回11，000円20人第1・3木曜日　　　14時～15時30分はじめてのオカリナ
全10回11，100円15人第1・3木曜日　　　18時30分～20時初歩　実用書道
全6回6，600円20人第1金曜日　　　　　10時～11時30分いきいき唄声サロン（金曜クラス）

全10回11，000円各10人第 2・ 4金曜　　　　初級　13時～14時
　　　　　　　　　　中級　14時15分～16時15分クラシックギター教室

全6回6，600円15人第3金曜日　　　　　10時30分～12時バランスボールで骨盤ダイエット

令和⚖年⚓月⚑日発行　№⚙⚔⚘
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ỽ
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Ờ
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週
金
曜
日

　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

10
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人
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講
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2
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0
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デ
ỹ
コ
ン
ト
ロ
ồ
ル
教
室 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
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虞
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ớ
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遇
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日
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分
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人
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受
講
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額
2
ỏ
0
0
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サ
ン
デ
ồ
ヨ
ガ
教
室ớ
全　

回
Ờ

靴
轡
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遇
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遇

窟
沓

虞
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日
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分
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定　

員　
　

人
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受
講
料　

月
額
1
ỏ
0
0
0
円

大
人
英
会
話
教
室 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

ớ
初
級
者
対
象
Ờớ
全　

回
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
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指
定
の
土
曜
日

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

定　

員　
　

人
20

受
講
料　

月
額
3
ỏ
5
0
0
円

子
ど
も
英
会
話
教
室 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
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児
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全　

回
Ờ

靴
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指
定
の
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曜
日

　

9
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分
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4
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Ỗ
5
歳

※　

平
成　

年
4
月
2
日
Ỗ
令

30

和
2
年
4
月
1
日
生
ま
れ
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員　
　

人
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受
講
料　

月
額
3
ỏ
0
0
0
円

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

　
　
　
　

講
座
生
募
集

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
7
・
4
1
1
0

　

4
月
開
講
の
令
和
6
年
度
の

講
座
生
を
募
集
し
ま
す
Ố

し
め
切
り　

3
月　

日
 
必
着

15

申
込
方
法　

往
復
は
が
き
の
往

信
用
に
教
室
名
ỏ
住
所
ỏ
氏

名ớ
ふ
り
が
な
Ờỏ年
齢
ỏ性
別
ỏ

電
話
番
号
を
ỏ
返
信
用
に
返

信
先
を
記
入
の
上
ỏ
生
石
研

修
セ
ン
タ
ồớ
〒　

－

　
　
阿

676

0823

弥
陀
町
生
石　

－

2
Ờ
ま
で

61

※　

リ
ラ
ỽ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室
は

班
名
も
記
入

※　

子
ど
も
英
会
話
教
室
は
コ 

ồ
ス
名
ỏ
子
ど
も
の
生
年
月

日
ỏ
保
護
者
氏
名
も
記
入

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※　

受
講
料
は
3
カ
月
ご
と
に

前
納

リ
ラ
ỽ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室ớ
全　

回
Ờ

靴
轡
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遇
遇
遇
遇
遇
遇
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遇
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虞
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ど
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ま
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受
講
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ỏ
0
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華
道
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室
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靴
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受
講
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※　

別
途
花
代
が
必
要

文
化
イ
ベ
ン
ト
応
援
事
業

　

市
民
イ
ベ
ン
ト
大
募
集

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

　

文
化
会
館
の
じ
Ỷ
う
と
ん
ば

ホ
ồ
ルớ
大
ホ
ồ
ル
Ờỏ
ぼ
ỳ
く

り
ん
ホ
ồ
ルớ
中
ホ
ồ
ル
Ờで
ỏ

あ
な
た
の
夢
の
企
画
を
形
に
し

ま
せ
ん
か
？
素
敵
な
企
画
の
実

現
を
お
手
伝
い
し
ま
す
Ố
ジ
Ỿ

ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
Ố

　

申
込
方
法
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料
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な
ど
ỏ

詳
し
く
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ỏ
文
化
会
館
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お
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い
合
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く
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Ố

募
集
期
間
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日
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日
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衛
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隊
兵
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地
方
協
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部

加
古
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地
域
事
務
所
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4
2
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3
2
9
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込
方
法
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古
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事
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衛
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官
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有
す
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新
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も
増
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し
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し
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の
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ず
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1
日

警
察
官
募
集

　
ủ
人
々
に
安
心
を
届
け
た
い
Ứ

ủ
被
害
者
に
寄
り
添
い
ỏ
心
の

痛
み
を
和
ら
げ
た
い
Ứ

　

警
察
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
職
種

が
あ
り
ま
す
が
ỏ
目
指
す
と
こ

ろ
は
同
じ
で
す
Ố

　
ủ
努
力
Ứ
は
ủ
信
頼
Ứ
や
ủ
感

謝
Ứ
と
な
り
ỏ
そ
れ
が
ủ
や
り

が
い
Ứ
へ
と
つ
な
が
ỳ
て
い
き

ま
す
Ố
一
緒
に
ủ
や
り
が
い
Ứ

を
感
じ
ま
せ
ん
か
Ố
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詳
し
く
は
ỏ
採
用
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合
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せ
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ỏ
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さ
い
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砂
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用
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採用サイト
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学
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録

学
校
教
育
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随
時
ỏ
登
録
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
Ố

対　

象　

教
育
職
員
免
許
法
に

定
め
る
希
望
す
る
校
種
の
教

員
免
許
状
を
取
得
し
て
い
る
ỏ

ま
た
は
令
和
6
年
4
月
1
日

ま
で
に
取
得
で
き
る
人

登
録
方
法　

履
歴
書
ớ
写
真
添

付
Ờ
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
ỏ
直
接
ま
た
は
郵
送
で
学

校
教
育
課ớ
〒　
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千
鳥
1－

1－

1
Ờ
ま
で

※　

履
歴
書
な
ど
は
ỏ
市
教
育

委
員
会
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら

取
り
出
せ
ま
す
Ố

※　

登
録
フ
Ỽ
ồ
ム
か
ら
も
登

録
で
き
ま
す
Ố

臨時講師などの
登録フォーム

※　

審
査
の
上
ỏ
4
月
末
ま
で

に
結
果
を
通
知
し
ま
す
Ố
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内容は変更になる場合があります。
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こ
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戸
総
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園
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ニ
バ
ồ
記
念
競
技
場

観
戦
料　
　

円
150

し
め
切
り　

3
月　

日
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※　

詳
し
く
は
ỏ
兵
庫
県
ホ
ồ

ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

　

新
卒
の
ほ
か
ỏ
中
途
採
用
も

あ
り
ま
す
Ố
学
生
採
用
さ
れ
る

と
同
時
に
国
家
公
務
員
の
身
分

に
な
り
ま
す
Ố

海
上
保
安
学
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窟
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虞
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虞
虞
虞
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虞
虞
虞
虞
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学
生
採
用
試
験
ớ
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別
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

申
込
期
間　

Ỗ
3
月　

日
 

11

第
一
次
試
験　

5
月　

日
 

12

※　

詳
し
く
は
ỏ海
上
保
安
官
採

用
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

ủ
栄
町
自
転
車
駐
車
場
Ứ
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
Ố

　

ま
た
ỏ
放
置
禁
止
区
域
内
の

放
置
自
転
車
な
ど
は
ỏ
撤
去
の

対
象
と
な
り
ま
す
Ố
自
転
車
は
ỏ

駐
輪
場
内
の
駐
輪
ス
ペ
ồ
ス
に

駐
車
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

海
上
保
安
官
募
集

加
古
川
海
上
保
安
署

☎
4
3
5
・
0
6
7
1

国道2号線「イオン加古川店」西へ500m  
Tel.079-427-4411

開場時間／水曜日を除く10:00～18:00 
〒675-0012 加古川市野口町野口188-2

ご来場プレゼント
マイページの二次元バーコードを
ご提示後、モデルホームご見学で
ご覧の賞品をプレゼントします。
※賞品のお渡しは期間中1世帯につき1回限り

ABCハウジングの
アカウント登録には、
アンケートへの
ご回答が必要です。

マイページは
こちらに
アクセス！

※写真はイメージです ※食材は含みません
※賞品は予告なく変更される場合があります

加古川住宅公園
スタッキングして
スッキリ収納。
使いやすいミドルサイズの
ボウルセットをプレゼント！

※水曜日を除く
※3/20（水・祝）は営業ゼント ※3/20（水 祝）は営業

2pcs
目盛付

イベント情報
をチェック！

特別
プレゼント

さらに「本紙を見た」と
お伝えいただいた方にプレゼント！

※全3色。色は選べません。

お買い物バッグ
MOTTERU

加古川住宅公園
のみ有効

金3/1 31日
広　　告

海上保安官
採用サイト

コ
ベ
ル
コ
神
戸

ス
テ
ỹ
ồ
ラ
ồ
ズ

兵
庫
県
民
応
援
デ
ồ

兵
庫
県
ス
ポ
ồ
ツ
振
興
課

☎
0
7
8
・
3
6
2
・
9
4
3
8

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ジ
Ỿ
パ
ン
ラ
グ
ビ
ồ

リ
ồ
グ
ワ
ン
の
試
合
を
自
由
席

エ
リ
ア
で
観
戦
し
ま
せ
ん
か
Ố

と　

き　

3
月　

日
 

24

お

せ

知
ら

山電高砂駅周辺

交
番

三
井

住
友
銀
行

姫
路
信
用

　

金
庫

至姫路

放置禁止区域図（山電高砂駅周辺）
放置禁止区域
市の自転車駐車場

至神戸

県立高砂高校

三
菱
製
紙
㈱

山電　高砂駅

栄町自転車駐車場

Ｎ

閉鎖する駐車場

交
換
コ
ồ
ナ
ồ

地
域
振
興
課

☎
4
4
3
・
9
1
3
5

　

品
物
の
引
き
渡
し
は
ỏ
当
事

者
間
で
行
ỳ
て
く
だ
さ
い
Ố

ừ
譲
ỳ
て
く
だ
さ
い
Ử

◇
振
袖
一
式

　

無
料　

中
筋　

匿
名

　

☎
4
4
7
・
5
3
5
0

マイ
タウン

ユ
ồ
ア
イ
帆
ỳ
と
セ
ン
タ
ồ

　
　
　
　
　
　
　
　

休
館
日

ユ
ồ
ア
イ
帆
ỳ
と
セ
ン
タ
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ゼロカーボンアクション30
　脱炭素社会の実現には、一人一人のライフスタイルの転換が重要です。
　｢ゼロカーボンアクション30」にできるところから取り組んでみましょう！
食ロスをなくそう！ 
17．食事を食べ残さない
18．食材の買い物や保存等での食品ロス削減の工夫
19．旬の食材、地元の食材でつくった菜食を取り入れた健康な食生活
20．自宅でコンポスト
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▼ 1月23日㈫、竜山中学校で実施されました。生徒た
ちは、アトランタオリンピック男子71kg級金メダリ
ストの中村兼三さんから受け身や固め技の指導を受け、
貴重な時間を過ごしました。

メダリストによる柔道特別授業
（竜山中学校）

▼ 1月22日㈪、曽根小学校で、大谷翔平選手が全国の小
学校に寄贈したグローブのお披露目式が行われました。
校長先生が代読した大谷選手からの「野球しようぜ！」
のメッセージに、児童たちは大盛り上がりでした。

大谷翔平選手グローブお披露目式
（曽根小学校）

▼ 1月25日㈭、米田小学校の 6年生が、地域で働く人たちを講師に迎え
て職業体験を行いました。体験を通して、児童たちは仕事の楽しさ、や
りがいなどを学びました。
※　この写真は、市の広報の職業体験として児童が撮影したものです。

職業人と語ろう
（米田小学校）

▼ 1 月20日㈯、高砂市水道事業100周年を記念して、文化会館で行われまし
た。式典では、100周年を振り返る動画上映、絵画・書道コンクールの表彰
式が行われたほか、正蓮寺こども園の和太鼓演奏、高砂南高等学校・高砂中
学校の吹奏楽演奏で会場を盛り上げました。市・企業のブースでは、給水車
での応急給水体験や水道体験・展示コーナーで、参加者は楽しみながら水に
ついて学びを深めました。

たかさご水フェスタ



広報たかさご

問合先ところと　き内　容健診・相談名

子育て世代包括支援セン
ター（健康増進課内）

☎443－3950

本庁舎2階
健康教育室

　3　月21日 　10時～11時30分
※　受付9時30分～10時30分

情報交換やお友達づくりができるサロン
テーマ「生活リズムのおはなし」
※　妊産婦、1歳未満の乳児と保護者が対象

ひだまりサロン

本庁舎2階
健康教育室

　3　月14日 　9時45分～11時30分
※　受付9時30分～（要予約）

楽しくおしゃべり、仲間づくりができるサロン
テーマ「やってみよう『赤ちゃんのおふろ』」（定員 4組）

プレママサロン
（プレパパも参加可）

本庁舎2階
健康教育室　3　月15日 令和5年11月生まれの乳児を対象にした健診・相談

※　対象者に個別通知しています。乳児保健相談

市内実施医療機関対象者に個別通知しています。詳しくは、個別通知をご覧ください。10カ月児健診

本庁舎2階
健康教育室　3　月1日 令和4年8月生まれの幼児を対象にした健診・相談

※　対象者に個別通知しています。 1歳 6カ月児健診

本庁舎2階
健康教育室　3　月8日 令和2年12月生まれの幼児を対象にした健診・相談

※　対象者に個別通知しています。 3歳児健診

　3　月の健診・相談

※　詳しくは、新聞・医師会などのホームページをご覧ください。

診療時間
【歯科】9時～12時（受付11時30分まで）
【眼科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
【耳鼻咽喉科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
※　受付時間内に来院してください。

電話番号医院名・所在地科目

☎431ɻ 6060加古川歯科保健センター
加古川市米田町船頭5－1歯

☎079ɻ
　298ɻ 0119

姫路市休日・夜間急病センター
姫路市西今宿 3丁目7－21眼　耳

歯科・眼科・耳鼻咽喉科（日曜日・祝日・休日・年末年始）

診療時間
【内科】　　夜間　21時～6時（受付20時40分～5時40分）
　　　　　休日　9時～18時（受付8時40分～17時40分）
【小児科】　夜間　21時～24時（受付20時40分～23時40分）
　　　　　休日　9時～18時（受付8時40分～17時40分）

電話番号医院名・所在地科目

☎431ɻ 8051東はりま夜間休日応急診療センター
加古川市東神吉町西井ノ口379－1内　小

内科・小児科（夜間・休日）

診療時間　9時～18時
※　変更される場合がありますので、事前に各医療機関にお問い合わせください。

　3　月の救急医
外科

電話番号医院名・所在地とき

☎447ɻ 0129ササモト医院
伊保2丁目

　3　日

☎426ɻ 2252あきもとクリニック
加古川市野口町北野

☎444ɻ 2112河野クリニック
高砂町栄町

10日

☎454ɻ 8040しょうせ脳神経外科クリニック
加古川市加古川町本町

☎447ɻ 0100高砂西部病院
中筋1丁目

17日

☎420ɻ 7333住吉医院
加古川市加古川町寺家町

電話番号医院名・所在地とき

☎254ɻ 5533けい整形外科クリニック
北浜町西浜

20日

☎436ɻ 6475久葉整形外科
加古川市別府町石町

☎442ɻ 3981高砂市民病院
荒井町紙町

24日

☎453ɻ 5500尾上整形外科
加古川市加古川町平野

☎448ɻ 2525よねだ整形外科
阿弥陀町北池

31日

☎426ɻ 8800やました整形外科
加古川市尾上町長田
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　3　月の相談
問合先ところと　き内　容相談名

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口月～金曜日　8時30分～12時、13時～17時市民の日常生活の諸問題に関する

相談市民相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口

　3　月5日 ・15日 ・25日 　13時～16時
※　当日8時30分～12時電話受付（定員6人）

法律的な解釈が必要な生活上の問
題についての相談法律相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口　3　月21日 　13時～15時国・県に対する要望、苦情などの

相談行政相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口　3　月11日 　13時～15時遺言書、契約書、許認可申請など

の書き方や相続手続きなどの相談行政書士相談

近畿税理士会加古川支部
☎421－1144加古川税理士会館　3　月19日 ・26日 

13時30分～16時30分　※　要予約
税理士が税務の入り口をアドバイ
ス税務相談

賦課収納課
☎443－9072

本庁舎1階（8番）
賦課収納課　3　月14日 ・28日 　～19時国民健康保険料、後期高齢者医療

保険料、介護保険料の納付相談夜間納付相談

債権管理課
☎443－9018

本庁舎1階（18番）
債権管理課　3　月14日 ・28日 　～19時市県民税、固定資産税、軽自動車

税の納付相談夜間納付相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎2階（14番）
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費生活に関する相談消費生活相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎2階（14番）
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費者金融やクレジットなどの多

重債務に関する相談多重債務相談

青少年センター
☎443－6246

本庁舎2階（7番）
青少年センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時　非行、いじめなどの問題行動、虐

待に関する相談青少年相談

のびのび教室
☎490－4001教育センター月～金曜日　9時～16時

※　面談（要予約）は13時～16時
不登校問題などに関する相談
（小・中学生対象）教育相談

人権推進課
☎443－9060

15日 　みのり会館
25日 　中央公民館兼伊保

公民館
　3　月15日 ・25日 　13時～15時名誉、差別、私的制裁、嫌がらせ、

いじめなど人権に関わる相談人権相談

障がい福祉課
☎443－9027

ユーアイ帆っとセンター
　1　階研修室　3　月11日 　14時～16時県委嘱相談員による障がい者（児）

の日常生活における相談
こころのサポート相談
（精神障がい者相談）

生活支援相談窓口
☎441－7782

本庁舎1階（6番）
地域福祉課月～金曜日　9時～17時仕事・家計・ひきこもりなど暮ら

しの困りごとに関する相談生活支援相談

地域包括支援センター
☎443－3723

ユーアイ帆っとセンター
相談室1　3　月26日 　10時・11時・13時・14時・15時対話形式の記憶力チェック

（市内在住の40歳以上の人）
認知症予防相談
（あたまの健康チェック）

男女共同参画センター
☎443－9134

南庁舎4階
男女共同参画センター

月～金曜日　9時30分～12時、13時～17時
※　電話相談・面接相談（要予約）

女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談女性のための相談室

男女共同参画センター
☎443－9134

南庁舎4階
男女共同参画センター

　3　月25日 　13時～16時
※　要予約（定員6人）

女性の弁護士による法律相談
（事前に相談を受けた人）女性のための法律相談

あかしサポステ
☎078－915－0677生石研修センター　3　月12日 ・26日 　13時～15時50分15～49歳の人の仕事探しに関する

相談若者しごと相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所　3　月13日 　9時30分～11時30分

※　要予約
管理栄養士による専門的な栄養相
談専門栄養相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所　3　月6日 ・13日 　9時10分～10時15分

※　要予約
無料、匿名で行う血液検査
（一部有料）

エイズ・肝炎ウイルス
検査相談

地域保健課
☎422－0003加古川健康福祉事務所　3　月11日 ・25日 　13時～14時

※　要予約（11日はアルコール関連相談あり）精神科医師による個別相談こころのケア相談

宅建協会加古川支部
☎424－0832宅建協会加古川支部第2・4火曜日　13時～15時

※　要予約不動産に関する無料相談宅地建物取引士による
不動産無料相談

内容は変更される場合があります。




