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広報たかさご

繰入金
40億2,172万円
10.1％

土木・都市計画費
43億4,419万円
10.9％

令
和
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年
度
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年
度

　

施
政
方
針

皆
さ
ん
と
と
も
に
つ
く
る

　
　
　
「
住
み
た
い
ま
ち
高
砂
」の

　
　
　
　
　
　
　
　

実
現
に
向
け
て

　

令
和
5
年
度
予
算
は
「
未
来
を
と
も
に
つ
く
る
予

算
」
と
し
て
編
成
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
と
と
も
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り
を
念
頭
に

置
き
な
が
ら
、
現
在
と
将
来
の
世
代
に
と
っ
て
の
魅

力
を
高
め
、
「
住
み
た
い
ま
ち
高
砂
」
に
向
け
て
重

点
施
策
を
中
心
に
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。

4
つ
の
重
点
施
策

1　
「
未
来
へ
の
基
礎
を
と
も
に
つ
く
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
推
進

　

「
第
2
次
高
砂
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」
に
基
づ

き
、
2
0
3
0
年
の
温
室
効
果
ガ
ス
削
減
目
標
を
2
0
1
3

年
度
比
、
48
%
以
上
削
減
す
る
と
定
め
、
行
政
、
市
民
、
事

業
者
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

昨
年
7
月
に
内
閣
府
の
未
来
技
術
社
会
実
装
事
業
に
選
定

さ
れ
た
「
た
か
さ
ご
未
来
資
産
を
貯
め
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
て
市
民
と
と
も
に
脱

炭
素
化
を
進
め
、
将
来
に
お
い
て
も
市
民
の
暮
ら
し
、
ま
ち

の
に
ぎ
わ
い
な
ど
を
維
持
、
促
進
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
、

ま
ず
は
実
証
実
験
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

2　
「
子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に

　
　
　
　
　

育
つ
環
境
を
と
も
に
つ
く
る
」

　
　
　
　
　
　

子
ど
も
、
子
育
て
、
教
育
の
支
援

　

今
後
も
少
子
化
が
見
込
ま
れ
る
中
、
若
い
世
代
が
安
心
し

て
子
育
て
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
と
し
て
、
経
済
的
負
担
の

軽
減
を
行
う
な
ど
、
子
ど
も
・
子
育
て
施
策
の
充
実
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

　

安
心
し
て
学
校
に
通
い
、
地
域
で
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り

に
皆
さ
ん
と
と
も
に
取
り
組
む
た
め
、
子
ど
も
た
ち
を
対
象

に
し
た
地
域
の
見
守
り
関
連
事
業
を
強
化
し
ま
す
。
ま
た
、

ま
ち
全
体
で
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
、
保
育
環
境
の
充
実
や

医
療
費
助
成
の
拡
大
な
ど
に
よ
り
、
結
婚
か
ら
子
育
て
ま
で

の
切
れ
目
な
い
支
援
を
充
実
し
て
ま
い
り
ま
す
。

3　
「
ま
ち
の
賑
わ
い
を
と
も
に
つ
く
る
」

　
　
　
　
　
　
　

交
通
、
移
動
、
駅
周
辺
の
活
性
化

　

長
年
の
懸
案
事
項
で
あ
る
Ｊ
Ｒ
曽
根
駅
の
南
側
か
ら
の
乗

降
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ｒ
西
日
本
と
粘
り
強
く
協
議
を
続
け
、
半

橋
上
駅
化
を
中
心
に
検
討
し
て
お
り
ま
す
。

　

駅
の
見
直
し
を
行
う
だ
け
で
な
く
、
都
市
機
能
の
集
約
に

よ
る
生
活
利
便
性
の
向
上
に
加
え
、
「
行
き
た
い
」
「
ま
た

来
た
い
」
が
あ
る
駅
前
空
間
を
、
地
元
を
中
心
と
し
た
市
民

の
皆
さ
ん
と
と
も
に
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
交
通
不
便
地
の
住
民
や
交
通
弱
者
の
方
へ
の
移
動

支
援
は
、
こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社
会
で
、
よ
り
重
要
性
を
増

し
て
い
く
と
考
え
ま
す
。
年
齢
や
身
体
の
状
態
に
よ
ら
ず
、

住
み
慣
れ
た
土
地
で
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
保
ち
な
が
ら
、

行
き
た
い
場
所
へ
外
出
で
き
る
「
誰
も
が
安
心
し
て
自
分
ら

し
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

4　
「
多
世
代
が
つ
な
が
り
、

　
　
　

よ
り
良
い
く
ら
し
を
と
も
に
つ
く
る
」

　
　
　
　
　
　

交
流
し
、
支
え
合
う
地
域
づ
く
り

　

長
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
つ
な
が
り
を
感
じ
る
機

会
が
減
っ
た
一
方
で
、
改
め
て
居
場
所
の
大
切
さ
、
地
域
の

つ
な
が
り
の
重
要
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
症
は
未
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
あ
る
も
の
の
、

制
限
は
一
時
に
比
べ
大
き
く
緩
和
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な
方
が
集
ま
り
、
交
流
し
、
住
民
相
互
の
つ
な
が

り
づ
く
り
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

子
育
て
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
、
地
域
の
環
境
づ
く

り
な
ど
、
地
域
の
身
近
な
課
題
を
、
人
々
が
自
ら
解
決
し
て

い
こ
う
と
い
う
地
域
づ
く
り
を
促
進
す
る
拠
点
を
整
備
し
、

と
も
に
支
え
合
う
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

国民健康保険事業　　92億2,520万円

後期高齢者医療事業　14億4,558万円

介護保険事業　　　　79億7,617万円

2 ．特別会計
186億4,695万円

水道事業　　　　　　23億7,996万円

工業用水道事業　　　　2億7,101万円

下水道事業　　　　　70億9,942万円

病院事業　　　　　　56億8,191万円

3 ．企業会計
154億3,230万円

1 ．一般会計　　399億6,437万円

　法人市民税などの収入が増し､市税全体では前年度当初に比べて 3億6,000
万円の増収が見込まれますが、収入全体の見通しは引き続き厳しい状況です。
財源不足は、 8 億5,069万円を財政調整基金からの繰り入れによって補って
います。

　総額では、前年度に比べ9.6%の増となります。大規模事業として、昨
年に引き続き（仮称）高砂市福祉総合相談センター建設事業、地域交流セ
ンター建設事業などを実施します。

市債
24億540万円
6.0％

諸収入　19億6,687万円　4.9％
その他

19億7,295万円
5.0％

地方消費税交付金
22億8,400万円
5.7％

市税
162億9,300万円
40.7％

,
繰入金

40億2,172万円
10.1％

繰入金
40億2,172万円
10.1％

国庫・県支出金
82億6,043万円
20.7％

地方交付税
27億6,000万円
6.9％

歳入
399億6,437万円

民生費
154億7,630万円
38.7％

公債費
64億6,161万円
16.2％

衛生費
38億5,818万円
9.7％

土木・都市計画費
43億4,419万円
10.9％

土木・都市計画費
43億4,419万円
10.9％

総務費
42億6,229万円
10.7％

教育費
28億9,406万円
7.2％

消防費
12億3,563万円
3.1％

その他
14億3,211万円
3.5％

歳出
399億6,437万円

令和 5年度　予 算（案)
歳　入　

市税　市民税や固定資産税など
国庫・県支出金　特定の事業の一部とし
て国や県から支出されるお金
繰入金　基金を取り崩すもの
地方交付税　自治体間の財政的な不均衡
を調整するため、国から支出されるお金
市債　道路や学校などを整備するために
借り入れるお金
地方消費税交付金　県からの交付金で、
地方消費税の税収を財源とするもの
その他　使用料及び手数料、財産収入、
分担金・負担金などのお金

歳　出　
民生費　高齢者や障がい者、子どものた
めの福祉の費用
公債費　国や金融機関から借り入れたお
金の返済
土木・都市計画費　道路や公園などの整
備の費用
総務費　財産管理や企画・税務事務など
の費用
衛生費　ごみ、し尿処理や保健衛生など
の費用
教育費　小・中学校、幼稚園、生涯学習
などの費用
消防費　消防活動や防災対策などの費用
その他　商工費、議会費、農林水産業費、
労働費など

用語解説

令
和
5
年
度

　

施
政
方
針
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広報たかさご

　2050年ゼロカーボンシティの実現
に向け、市民・事業者・行政、それ
ぞれの立場での脱炭素化の取り組み
を推進します。

1
「未来への基礎をともにつくる」

ゼロカーボンの推進

事業者の皆さんへの支援事業

中小事業者再エネ・
省エネ設備導入補助　5,000万円

環境配慮型トラック導入補助　207万円

中小事業者再エネ・
省エネ設備導入補助　5,000万円

環境配慮型トラック導入補助　207万円

　市内中小事業者向けに、白ナ
ンバーの環境配慮型トラック導
入への補助と脱炭素化設備など
の導入への補助を新たに行いま
す。

市役所の事業

公共施設のLED化　5,845万円
公共施設太陽光発電設備設置　2,048万円

電動バイク導入　77万円

公共施設のLED化　5,845万円
公共施設太陽光発電設備設置　2,048万円

電動バイク導入　77万円

　公共施設における太陽光発電
設備の導入、照明器具のLED
化などにより創エネ、省エネ性
能などの向上を図ります。また、
環境に配慮した電動バイクを導
入します。

未来技術社会実装事業　733万円未来技術社会実装事業　733万円

　ＡＩ、ＩＯＴやビッグデータ
などの未来技術を活用する「未
来技術社会実装事業」により、
人口減少下であっても持続可能
なまちづくりを推進します。

太陽光発電システム設置補助　500万円
蓄電池システム設置補助　250万円
次世代自動車購入補助　1,300万円

太陽光発電システム設置補助　500万円
蓄電池システム設置補助　250万円
次世代自動車購入補助　1,300万円

　太陽光発電システム、蓄電池
システムへの設置補助、電気自
動車などの次世代自動車、V2H
充放電設備の購入補助を引き続
き行います。

見守りカメラ設置　 1億7,655万円 おむつ回収事業　549万円

高校生世代医療費無料化　4,847万円 医療的ケア児童生徒支援　555万円

市民の皆さんへの支援事業

令和 5年度

主要事業

3 　｢まちの賑わいをともにつくる」
 　　交通、移動、駅周辺の活性化

4　｢多世代がつながり、より良いくらしをともにつくる」
 　　交流し、支え合う地域づくり

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

2
「子どもたちが健やかに育つ環境をともにつくる」

子ども、子育て、教育の支援

中小事業者再エネ・
省エネ設備導入補助　5,000万円

環境配慮型トラック導入補助　207万円

公共施設のLED化　5,845万円
公共施設太陽光発電設備設置　2,048万円

電動バイク導入　77万円

未来技術社会実装事業　733万円

太陽光発電システム設置補助　500万円
蓄電池システム設置補助　250万円
次世代自動車購入補助　1,300万円

見守りカメラ設置　 1億7,655万円見守りカメラ設置　 1億7,655万円

　通学路と学校周辺を中心に
500台の見守りカメラを設置し、
子どもの安全確保の強化や犯罪
の起こりにくい安全・安心のま
ちづくりを進めます。

おむつ回収事業　549万円おむつ回収事業　549万円

　公立認定こども園などの使用
済みおむつを、利用者の持ち帰
りから園による処分に変更し、
保護者と保育士の負担軽減を図
ります。

高校生世代医療費無料化　4,847万円高校生世代医療費無料化　4,847万円

　現行15歳までの子どもの医療
費完全無料化を、 7月から18歳
までに拡大し、保健の向上と子
育て世代の保護者の経済的な負
担軽減を図ります。

医療的ケア児童生徒支援　555万円医療的ケア児童生徒支援　555万円

　市立小学校に在籍する医療的
ケアが必要な児童を支援するた
めに、看護師を 2名配置します。

1  ｢未来への基礎をともにつくる」
 　　ゼロカーボンの推進

2　｢子どもたちが健やかに育つ環境をともにつくる」
 　　子ども、子育て、教育の支援

4 つの
重点施策

主

要

事

業

◇



広報たかさご

3
「まちの賑わいをともにつくる」
交通、移動、駅周辺の活性化

ＪＲ曽根駅周辺整備事業　7,996万円ＪＲ曽根駅周辺整備事業　7,996万円

　ＪＲ曽根駅の利便性向上と周
辺地域の活性化を図るため、南
北連絡自由通路と南駅前広場な
どの駅周辺整備を行います。

高齢者福祉タクシー料金助成　679万円高齢者福祉タクシー料金助成　679万円

　単独で外出困難な高齢者の外
出や社会活動への参加を促すた
め、タクシー料金の助成制度の
対象者を拡充します。

コミュニティバス高齢者割引　153万円
コミュニティバス新路線運行
(社会実験)　770万円

コミュニティバス高齢者割引　153万円
コミュニティバス新路線運行
(社会実験)　770万円

　コミュニティバス「じょうと
んバス」の利用促進策として高
齢者割引を実施します。また、
土・日、祝日路線として、阿弥陀
地区・高砂地区などへの観光・
買い物路線の検討を行います。

地域交流センター(高砂)建設　4,842万円
地域交流センター(曽根)建設　 3億2,023万円 福祉総合相談センター建設　 3億6,018万円

市民病院将来構想検討委員会　31万円

令和 5年度　主要事業

他の
組み

明姫幹線Ａ地区
汚水管整備事業

明姫幹線Ａ地区
配水本管整備事業

連続立体交差
推進事業

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

4
「多世代がつながり、より良いくらしをともにつくる」

交流し、支え合う地域づくり

ＪＲ曽根駅周辺整備事業　7,996万円 高齢者福祉タクシー料金助成　679万円

コミュニティバス高齢者割引　153万円
コミュニティバス新路線運行
(社会実験)　770万円

地域交流センター(高砂)建設　4,842万円
地域交流センター(曽根)建設　 3億2,023万円
地域交流センター(高砂)建設　4,842万円
地域交流センター(曽根)建設　 3億2,023万円

　地域コミュニティの醸成、地
域づくり活動の促進や生涯学習
との連携を推進するため、地域
住民の活動の拠点となる地域交
流センターを整備します。

福祉総合相談センター建設　 3億6,018万円福祉総合相談センター建設　 3億6,018万円

　多世代交流・生涯活躍の拠点
として、(仮称)高砂市福祉総合
相談センターを設置します。ま
た、施設には成年後見支援セン
ターを設置し、判断能力が不十
分になった高齢者、障がい者な
どの暮らしを支援します。

市民病院将来構想検討委員会　31万円市民病院将来構想検討委員会　31万円

　高砂市民病院のあるべき姿、
機能、役割、建物の建て替えを
含めた方向性を検討するため、
高砂市民病院将来構想検討委員
会を設置します。

その　
取り　

播磨臨海地域道路
推進事業

鹿島川・松村川
治水対策整備

松村川
排水機場整備

主

要

事

業

◇



広報たかさご

　

家
庭
か
ら
の
ご
み
を
排
出
す
る

際
に
、
使
用
す
る
ご
み
袋
の
規
格

（
大
き
さ
・
色
・
形
）
、
ご
み
の

種
類
な
ど
を
市
が
定
め
、
指
定
ご

　

市
で
は
、
ご
み
の
適
正
排
出
と

資
源
物
の
分
別
徹
底
な
ど
を
目
的

に
指
定
ご
み
袋
制
度
の
導
入
を
開

始
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
、
ご
み
の
適
正
排
出

と
分
別
徹
底
を
意
識
し
て
も
ら
う

こ
と
で
、
よ
り
一
層
の
ご
み
の
減

量
化
・
再
資
源
化
の
推
進
を
行
い
、

ご
み
処
理
量
の
削
減
に
よ
る
環
境

負
荷
の
低
減
を
図
り
ま
す
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

一
般
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
「
燃

や
す
ご
み
」と「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」

み
袋
で
出
さ
れ
た
も
の
を
収
集
す

る
制
度
で
す
。

　

高
砂
市
が
導
入
す
る
指
定
ご
み

袋
制
度
は
、
袋
の
価
格
に
ご
み
処

理
費
用
を
上
乗
せ
す
る
「
ご
み
の

有
料
化
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
指

定
ご
み
袋
は
、
従
来
の
ご
み
袋
と

同
様
に
ス
ー
パ
ー
や
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

※　

ご
み
袋
の
厚
さ
や
袋
に
印
字

す
る
文
字
を
指
定
す
る
こ
と
か

ら
、
市
販
の
ご
み
袋
よ
り
数
円

高
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

か
ら
の
お
知
ら
せ

指
定
ご
み
袋
制
度
と
は

対
象
の
ご
み

と　

き　

祝
日
を
含
む
火
〜
土
曜
日

◇
午
前
の
部　

10
時
〜
11
時
30
分

◇
午
後
の
部　

13
時
30
分
〜
15
時

※　

年
末
年
始
を
除
く

内　

容　

説
明
案
内
、
D
V
D
上

映
、
施
設
見
学

定　

員　

各
部
20
人
程
度

申
込
期
間　

希
望
日
の
30
日
前
〜

※　

直
前
の
申
し
込
み
は
受
け
付

け
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
で
計
画
管
理
担

当
（
☎
4
4
8
・
5
2
6
0
）

ま
で

個
人

と　

き　

火
〜
金
曜
日

※　

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※　

見
学
時
間
は
申
し
込
み
時
に

調
整
（
所
要
時
間
は
90
分
）

内　

容　

説
明
案
内
、
D
V
D
上

映
、
施
設
見
学
、
質
疑
応
答

定　

員　
1
日
1
団
体
、
40
人
程
度

申
込
期
間　

希
望
日
の
60
日
前
〜

30
日
前

申
込
方
法　

電
話
で
施
設
担
当（
☎

4
4
7
・
1
7
6
0
）
に
予
約

後
、
申
込
書
を
提
出

自
治
会
な
ど
の
団
体

　
　
　
（
お
お
む
ね
10
人
以
上
）

指
定
ご
み
袋
以
外
で

ご
み
を
出
す
と
ど
う
な
る
の
？

　

収
集
で
き
ま
せ
ん
。
高
砂
市
の

指
定
ご
み
袋
で
再
度
排
出
し
て
く

だ
さ
い
。

使
い
切
れ
な
か
っ
た

ご
み
袋
は
ど
う
な
る
の
？

　

空
き
か
ん
類
は
、
こ
れ
ま
で
ど

お
り
透
明
・
半
透
明
の
ポ
リ
袋
で

排
出
で
き
ま
す
。
ま
た
、
生
ご
み

や
紙
お
む
つ
な
ど
を
小
分
け
に
し

て
入
れ
る
「
内
袋
」
と
し
て
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
ご
み
袋
制
度
の
Q
＆
A

　

令
和
5
年
10
月
1
日
〜
令
和
6

年
2
月
29
日
の
5
カ
月
間
を
移
行

期
間
と
し
、
令
和
6
年
3
月
1
日

か
ら
完
全
実
施
し
ま
す
。

　

移
行
期
間
中
は
、
従
来
の
ご
み

袋
で
も
使
用
で
き
ま
す
が
、
令
和

6
年
3
月
以
降
は
指
定
ご
み
袋
を

ご
使
用
く
だ
さ
い
。

移
行
期
間
と
完
全
実
施

令
和
6
年
3
月
1
日
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

指
定
ご
み
袋
制
度
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

始
ま
り
ま
す
！

計
画
・
ご
み
減
量
化
担
当　

☎
4
4
8
・
5
2
6
0

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま
の
施
設
見
学

計
画
・
ご
み
減
量
化
担
当　

☎
4
4
8
・
5
2
6
0

▲みんなで発電に
　チャレンジ！

▼大迫力の
　ごみピット

　

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま
の

施
設
見
学
（
ご
み
処
理
の
流
れ
や

発
電
体
験
な
ど
）
を
通
じ
て
、
ご

み
・
環
境
へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ

ん
か
。申
し
込
み
の
上
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
見
学
は
無
料
で
す
。

※　

個
人
と
団
体
で
は
申
込
方
法

な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

※　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
7
5
8
0
、
7
5
8
1
）
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エ
コ
ク
リ
ồ
ン
ピ
ア
は
り
ま

◇

エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ
ア
は
り
ま

指定ごみ袋
【指定ごみ袋イメージ】

取っ手付袋

と　

き　

5
月
13
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

対　

象　

小
学
生
以
上

※　

大
人
も
参
加
可
能

※　

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定　

員　

各
10
人

持
ち
物　

飾
り
た
い
瓶
や
ボ
ト
ル
、

飾
り
付
け
用
の
リ
ボ
ン

※　

空
き
瓶
は
エ
コ
ク
リ
ー
ン
ピ

ア
は
り
ま
に
も
あ
り
ま
す
。

ア
ー
テ
ィ
フ
ィ
シ
ャ
ル

フ
ラ
ワ
ー
で
空
き
瓶
を
彩
る

と　

き　

5
月
27
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
、
13
時
30
分
〜

対　

象　

小
学
生

※　

保
護
者
同
伴

定　

員　

各
10
人

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
ま
た
は
汚
れ

て
も
良
い
服
装

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ご
み
か
ら

金
属
風
小
物
入
れ
を
作
ろ
う

の
1
以
上
の
併
用
住
宅

補
助
額
（
１
基
あ
た
り
上
限
額
）

◇
5
人
槽　

3
3
2
、
0
0
0
円

◇
6
〜
7
人
槽4

1
4
、
0
0
0
円

◇
8
人
槽
以
上5

4
8
、
0
0
0
円

申
込
期
間

　

4
月
3
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈭

対
象
区
域　

下
水
道
法
に
よ
り
策

定
さ
れ
た
事
業
計
画
の
予
定
処

理
区
域
以
外
の
区
域

助
成
対
象　

専
用
住
宅
ま
た
は
住

居
部
分
が
延
べ
床
面
積
の
2
分

5
月
の
環
境
学
習
リ
サ
イ
ク
ル
講
座

環
境
学
習
・
啓
発
施
設
担
当　

☎
4
4
8
・
8
7
6
6

浄
化
槽
設
置
費
補
助
金 

令
和
5
年
度
分
受
付
開
始

衛
生
収
集
管
理
担
当　

☎
4
4
7
・
1
1
5
7

　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
7
7
1
1
）

◇大きさは 3種類
　45リットル、30リットル、15リットル
　形状は平袋、取っ手付袋の 2種類

◇燃やすごみの袋は
　黄色半透明で文字は赤色

◇燃やさないごみの袋は
　無色透明で文字は深緑色

◇令和 5年10月ごろからスーパーマー
ケットやホームセンター、ドラッグ
ストアなどで販売される予定です。平袋

指定ごみ袋の移行期間と完全実施

移行期間中
令和 5年10月 1 日～令和 6年 2月29日

燃やすごみ・
燃やさないごみ

従来のごみ袋と指定ごみ袋
どちらでもごみを排出できます｡

指定ごみ袋でごみを排出してください｡
（従来のごみ袋では回収できません）

完全実施日以降
令和 6年 3月 1日～

※　詳しくは、市ホームページをご覧ください。（ID8602)
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地域福祉課
☎443－9026

高齢者に関する相談は
　　地域包括支援センター・
　　　地域包括支援協力センターまで！

地域包括支援センター

困ったときは相談してください！頼りになります！

　地域包括支援センターは、介護保険法の定めにより
高砂市が社会福祉協議会に業務を委託して運営してい
る公的な機関です。
　地域の高齢者がいつまでも元気で住み慣れた地域で
生活できるよう、介護、健康、福祉などの生活に関す
るさまざまな相談を受け、主任介護支援専門員、社会
福祉士、保健師などの専門職が中心となって高齢者の
支援を行います。それぞれの専門職は、専門分野の仕
事を行うだけでなく、互いに連携をとり、「チーム」
として総合的に高齢者を支えていきながら適切な機関
・制度・サービスにつなげています。

地域包括支援協力センター

　高齢者やその家族の悩みや心配ごと、地域での悩み・
困りごとなどの相談ができる相談窓口を設け、総合相
談支援業務を実施しています。

市内に 4カ所あります。
◇中島常寿園（対象地区　高砂・荒井）
◇常寿園（対象地区　伊保・中筋）
◇めぐみ苑（対象地区　米田・阿弥陀）
◇のじぎくの里（対象地区　曽根・北浜）

介護のこと
◇介護保険を利用したい
◇要支援と認定されたけど
　どうすれば・・・　など

健康のこと
◇足腰が弱くなってきて不安
◇一人暮らしで急に具合が悪くな
ったらどうしよう・・・　など

お金や財産管理のこと
◇物忘れがひどく、お金の管
理に自信がない

◇詐欺の被害に遭った　など

家族のこと
◇親の介護でつい声を荒げてしまう
◇離れて住む高齢の親が心配だけどなかな
か様子を見に行けない　　　　　　など

近所の高齢者のこと
◇最近顔を見かけなくなった一人暮らしの高齢者がいる
◇近所の高齢者が虐待されているかもしれない　など

高砂町松波町440－35
(ユーアイ帆っとセンター内)
☎443－3723　鯖443－0505

月曜日～金曜日　 8時30分～17時15分
※　祝日、年末年始を除く

時間外総合相談
　 4 月から、相談体制の充実を図るため、第 1 土曜日と第 3 水曜日に時間外総
合相談を実施します。
第 1土曜日　 8時30分～17時15分
※　祝日の場合も実施します。

第 3水曜日　17時15分～20時
※　祝日の場合は翌開館日に振り替えて実施

高砂市
地域包括

支援センター

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

高
齢
者
に
関
す
る
相
談

◇

大塩
曽根

伊保

荒
井

高砂

宝殿

曽根

加
古
川

法
華
山
谷
川

天
川

北浜町牛谷721－1
☎446－1181

月曜日～金曜日　 8時30分～17時15分
※　祝日、年末年始を除く

常寿園（対象地区　伊保・中筋)地域包括
支援協力
センター

北浜町西浜773－3
☎079－247－9210

月曜日～金曜日　 8時30分～17時15分
※　祝日、年末年始を除く

のじぎくの里（対象地区　曽根・北浜)地域包括
支援協力
センター

阿弥陀町阿弥陀43－1
☎449－0112

月曜日～金曜日　 8時30分～17時15分
※　祝日、年末年始を除く

めぐみ苑（対象地区　米田・阿弥陀)地域包括
支援協力
センター

中島1－6－5
☎442－8222

月曜日～金曜日　 8時30分～17時15分
※　祝日、年末年始を除く

中島常寿園（対象地区　高砂・荒井)地域包括
支援協力
センター
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市民税・県民税、
軽自動車税の賦課など 

課税課市民税係
☎443－9015

固定資産税・
都市計画税の賦課など

課税課資産税係
☎443－9016

市税の納付など
債権管理課
☎443－9017
☎443－9018

国民健康保険・
後期高齢者医療保険・
介護保険料の賦課・収納など

賦課収納課
☎443－9072

国民健康保険の
加入・脱退など

国保年金課国保給付係
☎443－9020

後期高齢者医療制度の
加入・脱退など

国保年金課医療係
☎443－9021

市税などの問合先

軽自動車税
(全 1期)

 4 月
 5 月
 6 月

31日( 1 期)
30日( 1 期)

31日( 1 期)

31日( 4 期)

31日( 2 期)

31日( 3 期)

31日( 2 期) 31日( 1 期)
31日( 2 期)

10月 2 日( 3 期)
31日( 4 期)

25日( 6 期)
31日( 7 期)

30日( 5 期)

4 月 1 日( 9 期)
29日( 8 期)

25日( 3 期)

29日( 4 期)

 7 月
 8 月
 9 月
10月
11月
12月
 1 月
 2 月
 3 月

市民税・県民税
(全 4期)

固定資産税･
都市計画税
(全 4期)

国民健康保険料
(全 9期)

後期高齢者
医療保険料
(全 9期)

介護保険料
(全 9期)

令和 5年度市税等

　　　　納期カレンダー

【縦覧帳簿の縦覧】
　納税者が、他の土地や家屋の価格と比較して、自
己の土地や家屋に関する評価が適正かどうかを判断
できるようにするため、縦覧帳簿により次の項目を
確認できます。
項　目
◇土地価格等縦覧帳簿
　土地の所在、地番、地目、地積、価格
◇家屋価格等縦覧帳簿
　家屋の所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格

と　き　 4月 3日㈪～ 5月31日㈬
　　　　 8時30分～17時15分
※　土・日、祝日を除く
ところ　課税課資産税係（本庁舎 1階15番窓口）
申請に必要なもの
◇本人確認できるもの（運転免許証・マイナンバーカー
ド・納税通知書など）

◇委任状（代理人のみ）
※　代理人とは納税者本人、同一世帯員、納税管理人、
共有者以外の人

※　法人の場合は、委任状と社員証

【固定資産課税台帳の閲覧】
　納税義務者が固定資産課税台帳（名寄帳）で自己の固
定資産について記載された部分を確認できます。

令和 5年度

固定資産課税台帳などの
　　　　　　縦覧・閲覧

課税課資産税係　☎443－9016

　市税などの納付は、安全・便利・確実な口座振替
をご利用ください。
　市民税・県民税、固定資産税・都市計画税、軽自
動車税、国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、
介護保険料は、コンビニエンスストアやスマート
フォンアプリで納められます。
※　納付に使用できるアプリは、市ホームページを
ご覧ください。

市税　ID5542
国民健康保険の保険料　ID5548

後期高齢者医療の保険料　ID5252
介護保険の保険料　ID5253

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

と　き　祝日、年末年始を除く10時～21時の間の2時間以内
※　ご希望の日時に沿えない場合があります。
対　象　市内在住または在勤・在学の10人以上で構成する団体
※　会場の手配、使用料、当日の進行は申し込み団体で行って
ください。

講師料　無料
しめ切り　講座希望日の20日前
申込方法　申込書に必要事項を記入の上、シティプロモーショ
ン室まで

※　申込書は、シティプロモーション室にあります。市ホーム
ページからでも取り出せます。（ID　7898）

皆さんの市政に関する
　　知りたい・聞きたい・学びたい内容を

職員が出向きわかりやすく説明します。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期・中止になる場合があります。

シティプロモーション室
☎443－9001

令和　5　年度

　まちづくり出前講座　

43．子どもの命を守るために
　　親子で安全教室

22．介護保険制度　1　．高砂市の防災対策

23．国民健康保険・後期高齢者　　
　　医療保険・介護保険の保険料

　2　．ハザードマップを活用して
　　「マイ避難カード」を作成しよう 44．利用したくなる高砂市の公園

45．知りたい！ＪＲ曽根駅周辺整備24．健康づくり　3　．防犯対策
46．知ってる？まちづくりのルールって25．健康と食生活　4　．高砂市総合計画
47．地域で守り育てる！じょうとんバス26．ニュースポーツ体験講座　5　．マイナンバー制度

48．それ、空き家ですよ！
～損しない空き家のために～

27．児童虐待かなと思ったら　6　．高砂市公式スマートフォンアプリ
「たかさごナビ」 28．高砂市の保育

49．住まいの地震対策29．発達障がいの理解　7　．高砂市の観光
50．下水道のしくみと財政30．民生委員・児童委員　8　．高砂市の公共施設の現状と今後
51．高砂市の水道31．生活困窮者自立支援制度　9　．公民連携（ＰＰＰ）ってなに？
52．高砂市の治水対策32．高砂市地域福祉計画10．統計調査のしくみと役割
53．市議会のしくみと役割33．高齢者の福祉サービス11．知ってください住民税
54．教育委員会って？34．あなたの暮らしと権利を守る

　　成年後見制度
12．資産税の基礎知識

55．青少年の健全育成13．高砂市の財政
56．高砂市の文化財35．多様な性14．高砂市の入札・契約制度
57．学校給食の紹介36．障がい者の福祉サービス15．消費生活講座

58．高砂型学校運営協議会
　　（コミュニティスクール）

37．ワンポイント手話16．地縁による団体認可
38．ストップ！地球温暖化17．「地域交流センター化」と

　　「市民サービスコーナー等のあり方」 59．公民館に来ませんか？39．高砂市のごみ処理状況
60．ʠ松陽学園ʡで楽しもう！40．高齢者の交通安全

　　～道路横断時の危険予測～
18．国民年金制度

61．選挙のしくみ19．国民健康保険制度
62．「監査制度」講座41．交通安全教室20．後期高齢者医療制度
63．農業委員会の役割42．自転車安全利用21．福祉医療制度

講座一覧

NEW

NEW

　7　．尿もれを予防しよう（骨盤底筋体操）　4　．知って得する
　　日常における感染対策のこつ

　1　．慢性腎臓病を予防しよう
　　～高血圧は早めの対処～

　8　．健康体操（膝痛・腰痛予防など）　5　．大切なペットと
　　グローバルな感染症対策について　2　．認知症にならないためにすること

　9　． 骨粗鬆症 について
こつそしょうしょう　6　．介護のポイント

　　（床ずれ予防・紙おむつの選び方）
　3　．胃カメラで早期発見！

　　（ピロリ菌ｅｔｃ．のお話）

講座一覧

市
税
等
納
期
カ
レ
ン
ダ
ồ

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

◇◇

市民病院医事課
☎442－3981

令和　5　年度

　市民病院　講師派遣　
対　象　市民　　　講師料　無料
しめ切り　11月30日 
※　申込方法など詳しくは、市民病院医事課までお問い合わ
せください。

皆さんの病気予防に関する
　　知りたい・聞きたい・学びたいを

市民病院職員が出向きわかりやすく説明します。
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兵
庫
県
議
会
議
員
選
挙

選
挙
管
理
委
員
会　

☎
4
4
3
・
9
0
5
7

と　

き　

4
月
9
日
㈰　

7
時
〜
20
時

と
こ
ろ　

各
投
票
所

※　

投
票
所
お
知
ら
せ
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る

　

投
票
所
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

未来をつくる
あなたの一票大切に

投
票

と　

き　

4
月
9
日
㈰　

21
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

開
票

選
挙
公
報

◇
投
票
所
お
知
ら
せ
券
は
、
4
月

5
日
㈬
ご
ろ
ま
で
に
届
き
ま
す
。

◇
お
知
ら
せ
券
は
、
投
票
の
日
時

や
場
所
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
、
本
人
の
確
認
が
で
き
れ
ば
、

お
知
ら
せ
券
が
な
く
て
も
投
票

で
き
ま
す
。

投
票
所
お
知
ら
せ
券

　

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人

※　

転
入
・
転
出
し
た
人
は
、
投

票
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

投
票
で
き
る
人

　

投
票
所
で
は
、
消
毒
液
の
設
置

な
ど
の
感
染
症
予
防
対
策
を
実
施

し
ま
す
。
来
場
の
際
は
、
感
染
症

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

投
票
所
備
え
付
け
の
鉛
筆
の
代

わ
り
に
、
選
挙
人
が
持
参
し
た
鉛

筆
（
H
B
以
上
の
濃
さ
）
を
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※　

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
フ
ェ
ル
ト
ペ

ン
な
ど
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

感
染
症
対
策
に
ご
協
力
を

特
例
郵
便
等
投
票

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
の
た
め
、
投

票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は
期
日

前
投
票
が
で
き
ま
す
。
投
票
所
お

知
ら
せ
券
の
裏
面
の「
宣
誓
書
」に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
投
票
所

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
印
鑑
不
要
）

　

投
票
所
お
知
ら
せ
券
が
な
く
て

も
、
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

※　

期
日
前
投
票
の
際
に
年
齢
が

満
18
歳
に
達
し
て
い
な
い
人
は
、

市
役
所
分
庁
舎
1
階
で
不
在
者

投
票
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※　

投
票
所
に
よ
っ
て
開
設
期
間

が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
の投

票
所
と
開
設
期
間

◇
市
役
所
分
庁
舎
1
階

　

4
月
1
日
㈯
〜
8
日
㈯

　

8
時
30
分
〜
20
時

◇
イ
オ
ン
高
砂
店
3
階
会
議
室

　

4
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰
・
8
日
㈯

　

9
時
〜
20
時

期
日
前
投
票

　

投
票
日
の
2
日
前
ま
で
に
自
治

会
な
ど
か
ら
各
世
帯
に
配
布
し
ま

す
。各
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
・

市
民
コ
ー
ナ
ー
に
設
置
し
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

投
票
に
関
し
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

気
軽
に
従
事
者
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ID
8
5
3
4
）
ま
た
は

　

兵
庫
県
選
挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
、
自
宅
な
ど
で
療
養
し
て
お
り
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
人
は
、

「
特
例
郵
便
等
投
票
」
が
で
き
ま

す
。
4
月
5
日
㈬
ま
で
に
投
票
用

紙
を
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

　

か
か
り
つ
け
医
ỏ
ま
た
は
最
寄

り
の
動
物
病
院
に
お
知
ら
せ
は
が

き
を
持
参
し
ỏ
注
射
を
受
け
さ
せ

て
く
だ
さ
い
Ố
ớ
診
療
時
間
や
注

射
料
金
は
ỏ
各
動
物
病
院
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố
Ờ

　

病
院
か
ら
発
行
さ
れ
た
ủ
狂
犬

病
予
防
注
射
済
証
Ứ
を
環
境
政
策

課
ま
で
持
参
し
ỏ
ủ
狂
犬
病
予
防

注
射
済
票
Ứ
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
Ố
ớ
手
数
料　

円
が
必
要

550

で
す
Ố
Ờ

※　

高
砂
市
事
務
委
託
動
物
病
院

で
あ
れ
ば
ỏ
ủ
狂
犬
病
予
防
注

射
済
票
Ứ
の
交
付
を
病
院
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
Ố

　

犬
の
飼
い
主
は
ỏ
飼
い
犬
に
狂
犬
病
予

防
注
射
を
毎
年
受
け
さ
せ
る
こ
と
が
狂
犬

病
予
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
Ố

生
後　

日
以
上
の
犬
に
は
ỏ
動
物
病
院
で

91

必
ず
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
Ố

兵
庫
県
議
会
議
員
選
挙

狂
犬
病
予
防
注
射

◇◇
犬
を
登
録
し
て
い
な
い
人
へ 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

犬
の
登
録
を
し
て
か
ら
注
射
を

受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
Ố
登
録
は
ỏ

動
物
病
院
ỏ
環
境
政
策
課
で
で
き

ま
す
Ố

犬
の
登
録
事
項
変
更
の
お
願
い　

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

市
外
で
犬
を
登
録
し
て
い
て
転

入
し
た
人
ỏ
市
外
で
登
録
し
て
い

る
犬
を
譲
り
受
け
た
人
は
ỏ
登
録

事
項
を
変
更
し
て
か
ら
注
射
を
受

け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
Ố

※　

登
録
事
項
を
変
更
す
る
人
は
ỏ

転
入
前
の
市
区
町
村
の
鑑
札
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố
高
砂
市

の
鑑
札
と
無
料
で
交
換
し
ま
す
Ố

犬
の
登
録

環
境
政
策
課　

☎
4
4
3
・
9
0
2
9

飼
い
犬
の
登
録
・

狂
犬
病
予
防
注
射

☎447－5580ひろ動物病院

市
内

☎446－5544グラン動物病院

☎431－7834原動物病院

☎443－8888サン・ペットクリニック

☎454－3231はとの里動物病院

加
古
川
市

☎430－0633ミュウどうぶつ病院

☎423－9939池沢動物病院

☎439－6234東加古川ペットクリニック

☎421－6644グリーンピース動物病院

☎433－0523加古川動物病院

☎431－7377ポチ＆タマ総合動物病院

☎422－2103ブリス動物病院

☎452－5600かなざわ動物病院

☎421－4040ひっぽ動物病院

☎422－2289バークレー動物医療センター

☎078－949－3020ゆう動物病院播
磨
町 ☎078−943－5917たなか動物病院

☎079－254－5512つばきの動物病院姫
路
市 ☎079－229－2251別所どうぶつ病院

☎078－936－6641堂本動物病院明
石
市 ☎078－948－2707なかむら動物病院

高砂市事務委託動物病院一覧

犬・猫のことで困ったときのお問い合わせ先

◇野犬の捕獲・収容
◇飼い犬、猫のしつけ
などに関すること

◇道路などでの犬、猫
の負傷

動物愛護センター三木支所
☎0794－84－3050➡

動物愛護センター三木支所
☎0794－84－3050
または環境政策課
☎443－9029
または高砂警察署
☎442－0110

飼い犬・飼い猫の迷子

狂犬病予防注射、登録

飼い犬の死亡

飼い猫の死亡

環境政策課　☎443－9029
または動物病院

環境政策課　☎443－9029
または斎場　☎443－0093

斎場　☎443－0093

➡

➡

➡
➡

令
和
5
年
度
以
降
の

　

狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
は

　
　
　
　
　
　
　

廃
止
し
ま
す

　

予
防
注
射
は
ỏ
か
か
り
つ
け
の

病
院
な
ど
で
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ

い
Ố
動
物
病
院
は
衛
生
的
で
ỏ
副

反
応
な
ど
万
が
一
の
際
に
す
ぐ
に

対
応
で
き
る
た
め
ỏ
予
防
接
種
に

最
も
望
ま
し
い
環
境
で
す
Ố

か
か
り
つ
け
医
な
ど
で
の

狂
犬
病
予
防
注
射

　

犬
の
登
録
者
に
は
ỏ
3
月
中
に

お
知
ら
せ
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
Ố
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◇
5
月
12
日
㈮

　

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

　

伊
保
地
区
対
象

◇
5
月
19
日
㈮　

中
筋
公
民
館

　

中
筋
・
阿
弥
陀
地
区
対
象

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

後
半
日
程「
歯
ハ
ハ
で
遊
ぼ
う
」

◇
5
月
11
日
㈭　
阿
弥
陀
公
民
館

　

中
筋
・
阿
弥
陀
・
北
浜
地
区
対
象

◇
5
月
16
日
㈫

　

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

米
田
地
区
対
象

◇
5
月
18
日
㈭　

荒
井
公
民
館

　

荒
井
地
区
対
象

◇
5
月
22
日
㈪　

曽
根
公
民
館

　

曽
根
地
区
対
象

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と　

き　

4
月
26
日
㈬

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対　

象　

4
月
生
ま
れ
の
就
園

前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

15
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
期
間

　

4
月
20
日
㈭
〜
26
日
㈬

◇
金
曜
日

　

14
日　

タ
オ
ル
で
遊
ぼ
う

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

各
15
組

申
込
期
間　

4
月
3
日
㈪
〜

と　

き　

4
月
19
日
㈬

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

内　

容　

運
動
遊
び

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

20
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
期
間

　

4
月
13
日
㈭
〜
19
日
㈬

わ
く
わ
く
パ
ー
ク

と　

き　

4
月
17
日
㈪

　
　
　
　

10
時
〜
10
時
45
分

定　

員　

15
組

申
込
期
間　

4
月
3
日
㈪
〜

4
月
お
は
な
し
会

　

10
時
30
分
と
14
時
30
分
に
親

子
遊
び
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

4
月
12
日
㈬

　

10
時
〜
11
時
、
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
1
歳
3
カ

月
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
15
組

申
込
期
間

　

4
月
6
日
㈭
〜
12
日
㈬

赤
ち
ゃ
ん
の
日

4
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

地
域
D
E
つ
ど
い

〜
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
・

　
　
　

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
〜

子育て支援

センターの催し

申込方法
電話で子育て支援センター

☎442－2242まで

　

子
育
て
仲
間
を
つ
く
っ
て
み

ん
な
で
楽
し
く
遊
び
ま
せ
ん
か
。

定　

員　

各
20
組

※　

定
員
に
な
る
ま
で
途
中
か

ら
の
参
加
可

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

申
込
期
間

　

4
月
3
日
㈪
〜
7
日
㈮

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
子
育
て
支

す
こ
や
か
グ
ル
ー
プ

　
　

令
和
5
年
度
前
期
募
集

つ
ど
い
の
広
場

　

4
月
の
親
子
遊
び

と
き
・
内
容

◇
水
曜
日

　

12
日　

春
を
楽
し
も
う

北部子育て

支援センターの催し

申込方法
電話で北部子育て支援センター

☎433－8866まで

つ
ど
い
の
広
場

　

4
月
の
親
子
遊
び

子育て支援室からの
お知らせ

びび のの
びびのの

援
セ
ン
タ
ー
ま
で

※　

申
込
書
は
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
、
北
部
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
支
援
室
、

各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で
も
取
り

出
せ
ま
す
。（
ID
1
4
2
9
）

中
筋
・
曽
根
・
阿
弥
陀
・
北
浜
地
区

と　

き　

4
月
25
日
㈫
〜
7
月

18
日
㈫
の
火
曜
日（
全
9
回
）

と
こ
ろ　

阿
弥
陀
公
民
館

高
砂
・
荒
井
・
伊
保
地
区

と　

き　

4
月
27
日
㈭
〜
7
月

13
日
㈭
の
木
曜
日（
全
9
回
）

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

米
田
地
区

と　

き　

4
月
28
日
㈮
〜
7
月

14
日
㈮
の
金
曜
日（
全
9
回
）

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
内
容

を
確
認
で
き
ま
す
。

（
ID
1
4
3
0
）

と
き
・
内
容

◇
月
曜
日

　

17
日　

わ
ら
べ
う
た
で
遊
ぼ
う

◇
木
曜
日

　

13
日　

ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

　

27
日　

ピ
ク
ニ
ッ
ク
ご
っ
こ

で
遊
ぼ
う

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

各
15
組

申
込
期
間　

4
月
3
日
㈪
〜

　

年
間
の
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
ID
6
7
9
2
）

対　

象　

対
象
地
区
在
住
の
就

園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
15
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
方
法　

4
月
25
日
㈫
〜

前
半
日
程
「
運
動
遊
び
」

◇
5
月
8
日
㈪　

米
田
公
民
館

　

米
田
地
区
対
象

◇
5
月
9
日
㈫

　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ
ン
タ
ー

　

高
砂
・
荒
井
地
区
対
象

◇
5
月
10
日
㈬　

北
浜
公
民
館

　

曽
根
・
北
浜
地
区
対
象

やや
すす かか

ここ

内容は変更される場合があります。

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

プロフィールファイル

たかさごの配布

子育て支援課
☎451－6797

病児保育室を

ご存じですか？

子育て支援課
☎451－6797

◇
全
部
支
給　

4
4
、1
4
0
円

◇
一
部
支
給

　

4
4
、
1
3
0
円
〜

1
0
、
4
1
0
円

　

4
月
か
ら
の
児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
手
当
額

が
2.5
％
引
き
上
げ
と
な
り
ま
す
。

改
定
後
の
支
給
額
は
次
の
通
り

で
す
。 児童扶養手当・

特別児童扶養手当

手当額の改定

子育て支援課
☎433－9024

4 月10日㈪・24日㈪　13時～15時30分
※　要予約（定員 3人）

子育て支援室の相談窓口

ひとり親家庭相談
相談名 内　容 と　き ところ 問合先

仕事や資格、生活のさまざま
な悩みごとの相談

月～金曜日　 9時～17時
※　夜間相談(要予約)　17時～19時

本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎443－9024

家庭環境や子育ての相談 月～金曜日　 9時～17時 本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

臨床心理士による個別相談 本庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

保育施設利用に関する相談や
一時預かりなどの情報提供

月～金曜日
　9時～12時、13時～17時

本庁舎 2階
幼児保育課

幼児保育課
☎443－9025

こどもホットライン

子育て相談
保育施設利用者
支援相談
◇児童虐待防止24時間ホットライン（中央こども家庭センター内）　☎078－921－9119

機
関
、
相
談
機
関
な
ど
）
に
正

し
く
伝
え
、
子
ど
も
の
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ

ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
ス
ム
ー
ズ
に

受
け
る
た
め
に
活
用
で
き
ま
す
。

と
き
に
備
え
て
、
事
前
登
録
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※　

初
回
の
み
登
録
料
2
、
0

0
0
円
が
か
か
り
ま
す
。

利
用
時
間　

月
〜
金
曜
日

　
　
　
　
　

8
時
〜
18
時

対　

象　

生
後
6
カ
月
〜
小
学

6
年
生
の
子
ど
も

定　

員

◇
こ
ば
や
し
小
児
科
病
児
保
育
室

　
「
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
」　

12
人

◇
山
名
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
児
保
育
室

　
「
だ
っ
こ
」　　
　
　
　

6
人

利
用
料
金　

2
、
0
0
0
円

※　

別
途
、
食
事
、
お
や
つ
代

が
か
か
り
ま
す
。

※　

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す
。

送
迎
サ
ー
ビ
ス

　

こ
ば
や
し
小
児
科
の
病
児
保

育
室
「
す
く
す
く
ひ
ろ
ば
」
で

は
、
保
育
所
な
ど
か
ら
す
く
す

く
ひ
ろ
ば
ま
で
の
送
迎
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※　

す
く
す
く
ひ
ろ
ば
ま
で
の

タ
ク
シ
ー
代
は
保
護
者
負
担

　

子
ど
も
が
急
に
熱
を
出
し
た

け
れ
ど
仕
事
は
休
め
な
い
、
そ

ん
な
と
き
に
病
児
保
育
室
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
病
気
な
ど
で

園
や
学
校
を
お
休
み
す
る
子
ど

も
を
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保

育
士
な
ど
が
保
育
し
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
こ
ば
や
し
小
児

科
の
病
児
保
育
室
「
す
く
す
く

ひ
ろ
ば
」、山
名
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

病
児
保
育
室「
だ
っ
こ
」の
2
カ

所
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、加
古
川

市
の
病
児
保
育
室
も
市
内
料
金

で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第
2
子
加
算

◇
全
部
支
給　

1
0
、4
2
0
円

◇
一
部
支
給

　

1
0
、
4
1
0
円
〜

5
、
2
1
0
円

第
3
子
以
降
加
算

◇
全
部
支
給　

6
、
2
5
0
円

◇
一
部
支
給

　

6
、
2
4
0
円
〜

3
、
1
3
0
円

児
童
扶
養
手
当
と
は

　

18
歳
未
満
の
児
童
（
18
歳
に

達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
3
月

31
日
ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る

次
の
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※　

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

◇
離
婚
な
ど
に
よ
り
父
ま
た
は

母
と
生
計
が
同
一
で
な
い
人

◇
父
ま
た
は
母
が
死
亡
か
重
度

障
が
い
の
人

　

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
か
ら
の

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
記
録
で
き

る
も
の
で
す
。

　

子
ど
も
の
成
長
過
程
で
、
家

族
以
外
の
周
り
の
人
の
サ
ポ
ー

ト
を
必
要
と
し
た
と
き
に
、
子

ど
も
の
特
性
な
ど
を
関
係
機
関

（
幼
稚
園
・
保
育
所
・
認
定
こ

ど
も
園
、
小
・
中
学
校
、
医
療

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
フ
ァ
イ
ル

　
　
　
　
　

た
か
さ
ご
と
は

　

利
用
に
は
、
年
度
ご
と
に
登

録
が
必
要
で
す
。
い
ざ
と
い
う

病
児
保
育
室
の
利
用
案
内

利
用
料
の
減
免

児
童
扶
養
手
当

◇
生
活
保
護
受
給
世
帯

　

全
額
免
除

◇
市
民
税
非
課
税
世
帯

　

半
額
免
除

◇
こ
ば
や
し
小
児
科

　

米
田
町
塩
市
82

－

6

　

☎
4
3
4
・
2
2
8
8

◇
山
名
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

伊
保
崎
南
9

－

8

　

☎
4
4
8
・
1
3
1
3

問
合
先

一
級　

5
3
、
7
0
0
円

二
級　

3
5
、
7
6
0
円　

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

20
歳
未
満
で
身
体
ま
た
は
精

神
に
障
が
い
の
あ
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

※　

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

4
月
か
ら
、
次
の
世
帯
に
属

す
る
人
は
利
用
料
が
減
免
に
な

り
ま
す
。
減
免
に
は
、
申
請
書

の
提
出
が
必
要
で
す
。

び の
びの

　

希
望
者
に
、
子
ど
も
の
育
ち

を
応
援
す
る
「
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

フ
ァ
イ
ル
た
か
さ
ご
」
を
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
子
育
て
支
援
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

配
布
窓
口　

子
育
て
支
援
課
、

高
砂
児
童
学
園

※　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
で

も
取
り
出
せ
ま
す
。

（
ID
1
6
6
3
）

や
す か

こ

子
育
て
支
援
室
か
ら
の

お
知
ら
せ

◇



広報たかさご

電話番号代表者地区

☎090－3946－3187鎌谷　正士高砂

☎090－4284－3896久保田　昌吾荒井

☎090－6065－4087唐津　哲男伊保

☎447－3741福元　昇伊保南

☎447－5350奥井　徹中筋

☎090－3616－5030星野　雅成曽根

☎442－8171山口　正義米田

☎432－4308北野　洋一米田西

☎447－5684東森　清阿弥陀

☎079－254－4065打越　克正北浜

電話番号代表者団体名
☎080－2542－7781河野　琴音高砂市スポーツ少年団リーダー会

野外活動
☎080－1507－7585池田　政隆キッズクラブスポーツ少年団

（陸上教室・野外活動ほか）
☎090－7625－9061新居　晃多郎宝殿ヤンキース野球スポーツ少年団

野球

☎448－6282村井　学曽根青龍スポーツ少年団
☎090－5669－5998本庄　夕輝阿弥陀東野球スポーツ少年団
☎090－3050－5435北村　仁志伊保セブンＪＢＣスポーツ少年団
☎447－3929松本　賢二中筋少年野球部スポーツ少年団
☎443－3366西山　清利小松原スポーツ少年団
☎442－4967中上　武志荒井少年野球スポーツ少年団
☎080－1507－7585池田　政隆キッズ野球スポーツ少年団
☎443－3830中川　康奉ＴＡＫＡＳＨＯ
☎090－5132－5463山本　大輔曽根Ｐｈｏｅｎｉｘスポーツ少年団
☎090－5166－0787藤本　正弘北脇野球部スポーツ少年団
☎090－3283－4752中西　淳荒井ビッキーズ野球スポーツ少年団
☎448－9432赤星　光男高砂ＦＣ’72Ｊｒスポーツ少年団サッカー
☎090－1070－1366大内　浩行浩然会高砂空手道スポーツ少年団

空手道
☎447－1811藤井　勝利兵庫県糸東会高砂支部スポーツ少年団
☎090－9693－1679後藤　栄一高砂市少林寺拳法スポーツ少年団少林寺拳法
☎080－1414－5947森本　尚聖森本道場スポーツ少年団柔道

スポーツ
新型コロナウイルス感染症対策のため、延期または中止になる場合があります。

スポーツクラブ21
会員募集
文化スポーツ課
☎443－9136

をを　始めません始めませんかか

 振興大会 

　スポーツ少年団活動の見学・体
験やレクリエーションを行います。
と　き　4月23日㈰
◇見学・体験
　9時45分～11時
◇レクリエーション
　11時～11時30分
ところ　総合体育館
入場料　無料
持ち物　体育館シューズ
※　申込不要

 ボランティア指導者募集 

　各種競技の指導者などを募集し
ています。詳しくは、高砂市ス
ポーツ少年団ホームページをご覧
いただくか、電話で文化スポーツ
課までお問い合わせください。
内　容　各種競技の指導、指導補
助、活動の見守り、大会運営補
助など

競　技　野外活動、陸上競技、軟
式野球ほか

　スポーツクラブに参加
して、まちに笑顔を広げ
ましょう。
　毎月第1・3・5土曜日、
　9　時から各小学校で活動
しており、気軽に楽しく
体を動かすことで、子ど

もから高齢者まで地域のコミュニティが広がります。
　グラウンドゴルフ、ファミリーバドミントン、スー
パードライブは、ほとんどのクラブで実施しています。
他にもウォーキング、少林寺拳法、太極拳、杖道、卓
球、フットサル、ミニバスケットボール、キッズダン
ス、トレーニング教室などがあります。
※　見学・体験もできます。詳しくは、各地区代表者
までお問い合わせください。

　高砂市スポーツ少年団では、約350人の団員がそれぞれの種目で活躍して
います。
　入団 方法など詳しくは、各団体ホームページをご覧いただくか、電話で代
表者までお問い合わせください。
※　キッズクラブ、野球、サッカー、空手道は、小学生対象

高砂市スポーツ少年団
団員募集
文化スポーツ課
☎443－9136

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

◇　
ス
ポ
ồ
ツ
を
始
め
ま
せ
ん
か

しめ切り　4月10日 消印有効
申込方法　往復はがき（1枚1人1教室）の往信用に教室名、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、小学生コースはフリガナと学年を、返信用に返
信先を記入の上、郵送で総合体育館（〒676－0807　米田町島526）まで
※　申込多数の場合は、市内在住または在勤の人を優先します。市外在住
で市内在勤の人は、勤務先を記入してください。

※　天候などにより受講回数を変更することがあります。
※　詳しくは、総合体育館ホームページをご覧ください。

令和5年度スポーツ教室
参加者募集
総合体育館
☎432－9090

定員対　象ところと　き教室名
60人16歳以上

総合運動公園テニスコート
土曜日　10時30分～12時30分硬式テニスⅠ

60人16歳以上水曜日　10時30分～12時30分硬式テニスⅡ
50人16歳以上生石体育センター土曜日　15時15分～16時45分バドミントン
40人16歳以上

総合体育館

水曜日　19時15分～20時45分卓球
60人16歳以上金曜日　9時15分～10時45分スーパードライブ
15人16歳以上木曜日　11時15分～12時45分スポーツチャンバラ
20人16歳以上木曜日　13時15分～14時45分カントリーダンス
40人16歳以上火曜日　19時15分～20時45分トレーニングⅠ
30人16歳以上火曜日　15時15分～16時45分トレーニングⅡ
15人16歳以上の女性金曜日　11時～12時30分レディースＫＡＲＡＴＥ
60人55歳以上水曜日　9時15分～10時45分いきいき健康Ⅰ
60人55歳以上金曜日　9時15分～10時45分いきいき健康Ⅱ
60人55歳以上火曜日　9時15分～10時45分いきいき健康Ⅲ
30人65歳以上水曜日　13時30分～14時40分シニアわくわく健康体操
60人60歳以上木曜日　13時20分～14時30分すこやか健康体操
35人70歳以上火曜日　11時～12時さわやかストレッチ

前期一般コース（　5　月～10月の全15回）　参加費　5，000円

定員対　象ところと　き教室名
70人小学 3年生以上陸上競技場ほか土曜日　10時～11時30分陸上
20人小学 3年生以上生石体育センター土曜日　11時15分～12時45分バレーボール
10人小学生・中学生相撲場土曜日　　8　時30分～11時相撲

小学生コース（　1　年間の全30回）　参加費　4，000円

定員対　象ところと　き教室名
40人小学生総合体育館土曜日　9時15分～10時45分柔道

小学生コース（　1　年間の全24回）　参加費　3，200円

定員対　象ところと　き教室名
30人小学生以上総合体育館土曜日　9時15分～10時45分少林寺拳法

通年コース（1年間の全24回）　参加費　中学生以下3，200円、16歳以上6，400円

定員対　象ところと　き教室名
35人16歳以上

総合体育館

火曜日　　9　時50分～10時50分そう快（運動習慣支援）
40人16歳以上火曜日　13時～14時リラクゼーションヨガ
40人16歳以上水曜日　11時10分～12時10分美姿勢ヨガ
20人16歳以上の女性水曜日　11時15分～12時15分健康フラダンス
50人16歳以上木曜日　　9　時～10時モーニング・ヨガ
30人16歳以上の女性木曜日　15時～16時フィットネスエアロビクス
35人16歳以上木曜日　19時45分～20時45分はつらつフィットネス
40人16歳以上金曜日　15時～16時リフレッシュ・ヨガ

短期Ⅰ期コース（　5　月～　7　月の全10回）　参加費　5，000円
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内容は変更される場合があります。
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虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

骨
髄
な
ど
を
提
供
し
た
ド
ナ 

ồ
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

高
齢
者
肺
炎
球
菌
感
染
症
の 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

予
防
接
種

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

予
防
接
種
に
は
予
診
票
が
必

要
で
す
Ố
予
診
票
が
な
い
場
合

や
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
全
額

自
費
に
な
り
ま
す
Ố
対
象
者
は
ỏ

令
和
6
年
3
月　

日
ま
で
に
接

31

種
し
て
く
だ
さ
い
Ố

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
に
該
当
し
ỏ
過
去
に　

価
23

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

を
受
け
て
い
な
い
人

◇
令
和
5
年
度
に　
・　

・　

・

65
70
75

た
め
ỏ
移
植
に
向
け
た
入
通
院

に
要
す
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
Ố

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ỏ
健

康
増
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
Ố

食
育
教
室
ủ
も
ぐ
も
ぐ
の
会
Ứ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

一
緒
に
楽
し
く
離
乳
食
の
調

理
実
習
を
し
ま
せ
ん
か
？

と　

き　

5
月　

日
 

16

　
　
　
　

9
時　

分
Ỗ　

時

30

12

と
こ
ろ　

文
化
会
館
料
理
講
習
室

内　

容　

離
乳
食
ớ
5
Ỗ
8
カ

月
児
Ờ
の
調
理
実
習

定　

員　
　

人
12

一
時
保
育　
　

人
12

※　

無
料
ỏ
要
予
約

※　

ミ
ル
ク
ỏ
オ
ム
ツ
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

参
加
費　
　

円
400

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
ỏ
エ

プ
ロ
ン
ỏ
三
角
巾
ỏ
筆
記
用

具
ỏ
食
器
用
ふ
き
ん
2
枚

申
込
方
法　

電
話
で
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
ま
で

※　

市
公
式
ア
プ
リ
ủ
た
か
さ

ご
ナ
ビ
Ứ
で
も
申
し
込
め
ま

す
Ố

※　

市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
に
ủ
は

じ
め
て
の
離
乳
食
づ
く
り
Ứ

の
動
画
を
掲
載
し
て
い
ま
す
Ố

ớ　

2
1
7
7
Ờ

ID

献

血

　

高
砂
ロ
ồ
タ
リ
ồ
ク
ラ
ブ
と

高
砂
青
松
ロ
ồ
タ
リ
ồ
ク
ラ
ブ

が
合
同
で
献
血
を
実
施
し
ま
す
Ố

と　

き　

4
月　

日
 

14

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時　

分

11

15

30

と
こ
ろ　

文
化
会
館
駐
車
場

　痛風とは、体の中に増えすぎた尿酸が、関節の中で悪さをす
ることによって起こる病気です。西洋では古くから知られてい
る病気で、アレクサンダー大王、ミケランジェロ、レオナル
ド・ダ・ビンチ、ニュートンといった人たちも痛風にかかって
いたといわれています。日本では、明治以前にはないとされて
いたようですが、それ以降は食事の西洋化などでよくみられる
病気となりました。

　体質で痛風になりやすい人もいれば、食事などが原因で起こ
る場合もあります。多くは男性に起こり、閉経前の女性に起こ
ることはまれです。典型的には、ある日突然、足の親指の付け
根の関節が赤く腫れ上がって激しい痛みが出ます。歩くのが困
難になることもあります。発作的な症状なので痛風発作と呼び
ますが、ほとんどの場合10日前後で自然によくなり、痛みも全
くなくなります。ただ、そのまま放置していると、1年以内に
また同じような発作が起こることがあります。これを繰り返す
と関節の痛みだけではなく、腎臓が悪くなったり、尿路結石が
できたりする人が出てくるので治療が必要です。

　治療の第一歩は、生活習慣の改善です。痛風になる人は、肥
満、高血圧、脂質異常症、糖尿病といった生活習慣病を併せ
持っていることが多く、これらは動脈硬化症の原因になるので、
まず生活習慣の改善が大切です。ビール、レバー、エビ、アジ
やイワシの干物など、尿酸のもととなるプリン体を多く含む食
べ物を控え、ストレスを上手に解消し、適度な運動を行いま
しょう。ただし、激しい運動は一時的に尿酸値を上げ、痛風発
作を引き起こすので注意が必要です。
　生活習慣の改善を行っても尿酸が下がらない場合には、尿酸
を下げるためにお薬による治療を行います。尿酸が急に下がる
ときにも痛風発作になることがあるので、お薬は少ない量から
徐々に増やしていき、3～6カ月かけてその人にとって適切な
お薬の量を決めていきます。その後も、定期的に血液検査でお
薬が合っているかチェックが必要です。

　最後に、痛風発作は10日前後で自然によくなると書きました
が、日常生活や仕事で大きな差し障りがあるときは、痛み止め
の薬やブロック注射で早く痛みをとることができます。また、
痛風とよく似た症状で、 蜂  窩  織  炎 といって細菌感染で赤く腫れ

ほう か しき えん

上がって痛みが出る病気もあるので、赤く腫れ上がった状態に
なれば、まずはしっかりと氷などで冷やして、なるべく早く医
療機関を受診して診断と治療を受けるようにしましょう。

痛風と生活習慣

高砂市医師会　整形外科医
斉藤　寧彦
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内容は変更される場合があります。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

　
　

接
種
の
お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ồ
ル

セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
3
・
5
5
5
6

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

接
種
は
お
早
め
に

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

令
和
4
年
秋
に
開
始
さ
れ
た

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
ỏ
5
月
7
日
㈰
ま
で
延

長
さ
れ
ま
し
た
Ố

　

再
延
長
の
予
定
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ỏ
希
望
す
る
人
は
早
め

の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
Ố

※　

詳
し
く
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ 

ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

ớ　

8
0
4
3
Ờ

ID

な
Ờỏủ
声
の
広
報
Ｃ
Ｄ
希
望
Ứ

と
記
入
の
上
ỏ
障
が
い
福
祉

課
ớ
〒　

－

　
　

荒
井
町
千

676

8501

鳥
1－

1－

1
Ờ
ま
で

※　

広
報
た
か
さ
ご
以
外
の
郵

送
Ｃ
Ｄ
は
ỏ
郵
送
時
の
専
用

封
筒
で
返
送
し
て
く
だ
さ
い
Ố

ớ
返
送
料
不
要
Ờ

つ
な
が
り
ỏ
安
否
確
認
と
と
も

に
救
急
や
地
域
の
協
力
体
制
に

よ
る
速
や
か
な
援
助
に
つ
な
げ

ま
す
Ố
ま
た
ỏ
自
宅
に
警
備
員

も
駆
け
付
け
ま
す
Ố

　

相
談
ボ
タ
ン
を
押
す
と
ỏ
警

備
会
社
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
セ
ン
タ 

ồ
に
常
駐
し
て
い
る
看
護
師
な

ど
が
ỏ　

時
間
体
制
で
在
宅
高

24

齢
者
の
健
康
相
談
に
応
じ
ま
す
Ố

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
す
人

◇　

歳
以
上
の
健
康
に
不
安
の

65あ
る
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

◇
要
介
護
認
定
3
以
上
の
人
が

い
る
高
齢
者
の
み
の
世
帯

申
込
方
法　

申
請
書
・
誓
約
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ỏ

地
域
福
祉
課
ま
で

※　

設
置
時
の
費
用
負
担
が
必

要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
Ố

※　

申
請
書
・
誓
約
書
は
ỏ地
域

福
祉
課
に
あ
り
ま
す
Ố
市
ホ 

ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
で
も
取
り

出
せ
ま
す
Ốớ　

2
5
9
3
Ờ

ID

※　

令
和
5
年
度
か
ら
は
ỏ
携

帯
電
話
の
み
を
お
持
ち
の
人

も
利
用
対
象
に
な
り
ま
す
Ố

固
定
電
話
回
線
で
利
用
す
る

場
合
と
は
ỏ
一
部
ỏ
使
用
方

法
が
異
な
り
ま
す
Ố

安

心

全
安

身
体
・
知
的
障
が
い
者ớ
児
Ờ

　
　
　
　
　
　
　

電
話
相
談

障
が
い
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
7

　

日
常
生
活
の
悩
み
や
心
配
ご

と
ỏ
福
祉
サ
ồ
ビ
ス
や
施
設
の

紹
介
な
ど
ỏ
障
が
い
当
事
者
や

そ
の
家
族
が
電
話
・
フ
Ỹ
ク
ス

で
相
談
に
応
じ
ま
す
Ố

と　

き　

9
時
Ỗ　

時
17

※　

不
在
の
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
ỏ
ご
了
承
く
だ
さ
い
Ố

身
体
障
が
い
者
ớ
児
Ờ
相
談 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

肢
体　

☎
4
4
7
・
6
2
2
1

肢
体　

☎
4
3
1
・
1
4
0
6

聴
覚　

鯖
4
4
3
・
6
4
7
3

視
覚　

☎
4
4
2
・
3
3
6
3

知
的
障
が
い
者
ớ
児
Ờ
相
談 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

高
砂
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

　

☎
0
9
0
・
8
1
6
7
・
3

6
8
1

山
岳
遭
難

　

防
止
の
た
め
に

　
　

登
山
届
の
提
出
を

高
砂
警
察
署

☎
4
4
2
・
0
1
1
0

　

登
山
計
画
を
立
て
た
ら
登
山

届
を
作
成
し
ỏ
家
族
や
職
場
ỏ

所
属
す
る
山
岳
会
ỏ
入
山
地
を

管
轄
す
る
警
察
署
ớ
管
轄
署
が

不
明
な
場
合
は
警
察
本
部
地
域

企
画
課
Ờ
に
提
出
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

　

万
が
一
ỏ
遭
難
し
た
と
き
に
ỏ

捜
索
の
重
要
な
手
掛
か
り
と
な

り
ま
す
Ố

救
急
車
の

適
正
利
用
に
ご
協
力
を

消
防
課

☎
4
4
8
・
0
1
5
0

救
急
車
の
出
動
件
数
ỏ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

搬
送
者
数
が
増
え
て
い
ま
す

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

救
急
車
は
ỏ
緊
急
性
の
高
い

症
状
の
人
や
重
症
の
人
を
搬
送

す
る
た
め
に
出
動
し
て
い
ま
す
Ố

急
を
要
さ
な
い
状
況
で
の
救
急

車
の
利
用
は
控
え
て
く
だ
さ
い
Ố

　

判
断
に
迷
う
場
合
は
ỏ
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
す
る
か
ỏ
各

種
相
談
窓
口
の
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
Ố
本
当
に
救
急
車
が
必

要
な
と
き
は
ỏ
た
め
ら
わ
ず
救

急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
Ố

　

ủ
救
え
る
命
Ứ
を
守
る
た
め
ỏ

救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
Ố

福

祉

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
の
貸
与

地
域
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
6

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
な
ど

が
ỏ
自
宅
で
急
病
に
な
ỳ
た
場

合
に
す
ぐ
通
報
が
で
き
る
よ
う
ỏ

非
常
用
ペ
ン
ダ
ン
ト
と
専
用
機

器
を
貸
し
出
し
し
ま
す
Ố

　

緊
急
ボ
タ
ン
を
押
す
と
ỏ
警

備
会
社
の
コ
ồ
ル
セ
ン
タ
ồ
に

特
別
障
害
者
手
当
な
ど
の

　
　
　
　

手
当
額
の
改
定

障
が
い
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
7

　

4
月
か
ら
ỏ
特
別
障
害
者
手

当
な
ど
の
手
当
額
が
次
の
と
お

り
変
わ
り
ま
す
Ố

◇
障
害
児
福
祉
手
当

　

1
4
ỏ
8
5
0
円

ˣ
1
5
ỏ
2
2
0
円

◇
特
別
障
害
者
手
当

　

2
7
ỏ
3
0
0
円

ˣ
2
7
ỏ
9
8
0
円

※　

5
月
支
給
額
の
う
ち
2
・
3

月
分
は
改
定
前
の
金
額
ỏ4
月

分
は
改
定
後
の
金
額
で
算
定

※　

8
月
以
降
の
支
給
額
は
改

定
後
の
金
額
で
算
定

ủ
声
の
広
報
Ứ

Ｃ
Ｄ
配
布

障
が
い
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
7

鯖
4
4
3
・
3
1
4
4

　

広
報
た
か
さ
ご
な
ど
を
読
み

上
げ
た
録
音
Ｃ
Ｄ
を
無
料
で
自

宅
に
郵
送
し
ま
す
Ố

対　

象　

視
覚
障
が
い
者
手
帳

所
持
者

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
は
が

き
に
住
所
ỏ
氏
名
ớ
ふ
り
が

言
語
発
達
相
談

　

利
用
者
補
助
制
度

障
が
い
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
7

　

言
語
発
達
遅
滞
に
関
す
る
相

談
ỏ
正
し
い
知
識
の
習
得
と
指

導
ỏ
言
語
発
達
訓
練
な
ど
に
要

す
る
費
用
を
一
部
補
助
し
ま
す
Ố

対　

象　

言
語
発
達
上
ỏ
援
助

を
必
要
と
す
る
市
内
在
住
の

　

歳
未
満
の
児
童
と
保
護
者

18
補
助
額　

月
額
3
ỏ
0
0
0
円

　
　
　
　
ớ
上
限
Ờ

申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
意
見
書
を

添
え
て
障
が
い
福
祉
課
ま
で

※　

申
請
書
ỏ
意
見
書
は
障
が

い
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
Ố

※　

申
請
は
年
度
ご
と
ỏ
請
求

は
半
年
ご
と
ớ
9
月
ỏ
3
月
Ờ

に
必
要
で
す
Ố

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

健
康
・
福
祉
・
安
全
安
心
・
催
し

情
報
け
い
じ
ば
ん

非
常
時
に
は
端
末
の
最
大
音
量

で
防
災
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る

ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
ア
プ
リ
で
す
Ố

　

ア
プ
リ
の
取
得
方
法
な
ど
詳

し
く
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

ớ　

7
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3
8
Ờ

ID

※　

放
送
内
容
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
Ố

ớ　

7
9
5
9
Ờ

ID

テ
レ
ド
ồ
ム
サ
ồ
ビ
ス
が

終
了
し
ま
す

◇
火
災
で
な
い
と
き

　

火
災
で
な
い
こ
と
を
確
認
し
ỏ

警
報
器
の
ボ
タ
ン
を
押
す
か

ひ
も
を
引
い
て
音
を
止
め
ま

し
Ỷ
う
Ố
ま
た
は
ỏ
音
が
止

ま
る
ま
で
換
気
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

作
動
確
認
の
方
法 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

ボ
タ
ン
を
押
す
ỏ
ま
た
は
ひ

も
を
引
い
て
作
動
確
認
を
し
て

く
だ
さ
い
Ố

◇
正
常
な
場
合

　

正
常
を
お
知
ら
せ
す
る
メ
ỽ

セ
ồ
ジ
ỏ
ま
た
は
警
報
音
が

鳴
り
ま
す
Ố

◇
音
が
鳴
ら
な
い
場
合

　

電
池
が
き
ち
ん
と
セ
ỽ
ト
さ

れ
て
い
る
か
確
認
し
ま
し
Ỷ

う
Ố
そ
れ
で
も
鳴
ら
な
い
場

合
は
ỏ
電
池
ま
た
は
本
体
を

交
換
し
て
く
だ
さ
い
Ố

　
　

時
Ỗ　

時

10

17

※　
　

日
 
は　

時
か
ら
ỏ　

14

13

16

日
㈰
は　

時
ま
で

16

と
こ
ろ　

文
化
会
館
多
目
的
室
1

入
場
料　

無
料

消
費
生
活
セ
ン
タ
ồ　

☎
4
4
3
・
9
0
7
8

排
水
管
洗
浄
の
依
頼
は
慎
重
に
！

事
例 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

自
宅
に
排
水
管
高
圧
洗
浄
の

チ
ラ
シ
が
投
函
さ
れ
ỏ
高
圧
洗

浄
の
料
金
が
低
価
格
で
表
示
さ

れ
て
い
た
の
で
依
頼
す
る
と
ỏ

想
定
よ
り
も
高
額
な
費
用
を
提

示
・
請
求
さ
れ
た
Ố

ア
ド
バ
イ
ス 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇ủ
○
○
地
区
の
皆
様
へ
Ứủ
地

域
一
斉
Ứ
な
ど
ỏ
自
治
体
に

よ
る
案
内
で
あ
る
と
誤
認
さ

せ
る
よ
う
な
表
現
が
あ
る
ケ 

ồ
ス
も
あ
り
ま
す
Ố
チ
ラ
シ

に
ủ
料
金
が
低
価
格
Ứ
と
大

き
く
記
載
さ
れ
て
い
て
も
ỏ

そ
の
金
額
は
1
カ
所
あ
た
り

の
費
用
で
あ
る
こ
と
や
ỏ
排

水
管
の
長
さ
に
よ
ỳ
て
費
用

が
異
な
る
こ
と
な
ど
が
あ
り

ま
す
Ố
チ
ラ
シ
の
内
容
を
し 

ỳ
か
り
と
確
認
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

◇
事
業
者
か
ら
排
水
管
の
状
況

を
伝
え
ら
れ
て
も
う
の
み
に

せ
ず
ỏ
自
分
で
確
認
を
し
た

り
事
業
者
に
十
分
な
説
明
を

求
め
た
り
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
Ố
そ
の
上
で
ỏ
洗
浄
が

不
要
で
あ
れ
ば
契
約
を
勧
誘

さ
れ
て
も
ỏ
き
ỳ
ぱ
り
と
断

り
ま
し
Ỷ
う
Ố

◇
料
金
が
適
正
か
ど
う
か
は
ỏ

消
費
生
活
セ
ン
タ
ồ
で
は
判

断
で
き
ま
せ
ん
Ố
修
理
の
依

頼
は
複
数
の
業
者
か
ら
見
積

も
り
を
取
り
ỏ
内
容
や
料
金

を
十
分
検
討
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

◇
こ
う
し
た
ト
ラ
ブ
ル
は
高
齢

者
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
Ố
被

害
を
防
止
す
る
た
め
に
は
ỏ

家
族
や
周
囲
の
人
が
日
ご
ろ

か
ら
高
齢
者
の
様
子
に
注
意

を
向
け
ỏ
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ

な
い
た
め
の
注
意
点
を
共
有

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
Ố

危
機
管
理
室

☎
4
4
3
・
9
0
0
8

消
防
本
部
消
防
課

☎
4
4
8
・
0
1
5
0

　

防
災
行
政
無
線
の
放
送
内
容

や
火
災
な
ど
の
情
報
を
電
話
で

確
認
で
き
る
ủ
テ
レ
ド
ồ
ム
サ 

ồ
ビ
ス
Ứ
が
終
了
し
ま
す
Ố

防
災
行
政
無
線ớ
5
月　

日
終
了
Ờ

31

☎
0
1
8
0
・
9
9
7
・
5
0
6

火
災
情
報ớ
6
月　

日
終
了
Ờ

30

☎
0
1
8
0
・
9
9
7
・
0
2
2

火
災
情
報
の
確
認
方
法 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

市
公
式
ア
プ
リ
ủ
た
か
さ
ご

ナ
ビ
Ứ
ỏ
ủ
防
災
ネ
ỽ
ト
た
か

さ
ご
Ứ
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
Ố

防
災
行
政
無
線
の
確
認
方
法 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
防
災
行
政
無
線

電
話
応
答
サ
ồ
ビ
ス

　

6
月
1
日
 
か
ら
ỏ
防
災
行

政
無
線
の
内
容
を
電
話
で
確
認

で
き
ま
す
Ố

☎
4
4
3
・
3
4
5
0

※　

電
話
が
込
み
合
ỳ
て
い
る

場
合
は
ỏ
つ
な
が
り
に
く
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố

※　

通
話
料
は
自
己
負
担

◇
た
か
さ
ご
防
災
ア
ラ
ồ
ト

　

放
送
内
容
を
文
字
で
配
信
し
ỏ

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

　
　
　

設
置
し
ま
し
Ỷ
う

消
防
本
部
予
防
課

☎
4
4
8
・
4
0
1
9

　

大
切
な
家
族
の
暮
ら
し
や
命

を
守
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ỏ

す
べ
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
Ố
ま
だ
設

置
し
て
い
な
い
家
庭
は
ỏ
一
日

で
も
早
く
設
置
し
て
く
だ
さ
い
Ố

　

す
で
に
設
置
し
て
い
て
も
ỏ

定
期
的
に
作
動
確
認
し
ỏ　

年
10

を
目
安
に
交
換
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

火
災
警
報
器
が
鳴
ỳ
た
ら 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
火
災
の
と
き

　

火
元
を
確
認
し
ỏ
周
り
に
大

声
で
知
ら
せ
ま
し
Ỷ
う
Ố
ま

た
ỏ
安
全
な
場
所
に
避
難
し
ỏ

1
1
9
番
通
報
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

　

可
能
で
あ
れ
ば
ỏ
初
期
消
火

を
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

高
砂
市
美
術
協
会

理
事
・
委
員
作
品
展

高
砂
市
美
術
協
会

☎
4
4
2
・
4
3
5
8

　

美
術
協
会
の
理
事
と
委
員
の

作
品
を
展
示
し
ま
す
Ố

と　

き

　

4
月　

日
 
Ỗ　

日
㈰

14

16

催

し

洋
七
×
そ
え
ん
じ

コ
ラ
ボ
ラ
イ
ブ
2
0
2
3

　
　
　
　
　
　
　
　

高
砂

in

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

Ỗ
死
ぬ
ま
で
は
夢
を
持
て
Ỗ

と　

き　
　

月　

日
㈰

11

26

　
　

時　

分
Ỗ
ớ
開
場　

時
Ờ

13

30

13

と
こ
ろ　

文
化
会
館
じ
Ỷ
う
と

ん
ば
ホ
ồ
ル

料
金
ớ
全
席
指
定
Ờ

◇
友
の
会

　

大
人　
　
　
　

3
ỏ2
0
0
円

　

高
校
生
以
下　

2
ỏ8
0
0
円

◇
一
般

　

大
人　
　
　
　

3
ỏ5
0
0
円

　

高
校
生
以
下　

3
ỏ0
0
0
円

※　

未
就
学
児
は
入
場
不
可

チ
ケ
ỽ
ト
発
売
日

◇
友
の
会　

4
月　

日
 

12

◇
一
般　
　

4
月　

日


22

※　

窓
口
販
売
は
9
時
か
ら
ỏ

電
話
ỏ
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
販

売
は　

時
か
ら

13



広報たかさご

名
誉
館
長
が
コ
ồ
デ
ỹ
ネ
ồ
ト

す
る
ゲ
ス
ト
講
師
と
と
も
に
座

学
や
見
学
を
開
催
し
ま
す
Ố

と　

き　

年
間　

回
10

※　

初
回
は
5
月　

日
　

時

27

13

　

分
か
ら

30
テ
ồ
マ　

建
築
編
ỏ人
材
発
掘
・

育
成
編
ỏ
郷
土
資
料
編
ỏ
文

化
財
編
な
ど

定　

員　
　

人
40

参
加
費　

無
料

申
込
期
間　

4
月　

日
 

11

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

陀
町
地
徳　

Ờ
ま
で

301

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※　

当
選
者
に
は
抽
選
日
以
降

に
電
話
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
Ố

◇
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム

　

と　

き　

5
月
6
日


　
　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

　

定　

員　
　

人
20

　

受
講
料　

1
ỏ
5
0
0
円

　

し
め
切
り　
4
月　

日
 
必
着

17

　

抽
選
日　

4
月　

日
 

19

◇
洋
ラ
ン
の

植
え
替
え
と
育
て
方
①

　

と　

き　

5
月　

日


13

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

　

定　

員　
　

人
30

　

受
講
料　

無
料

　

し
め
切
り　
4
月　

日
 
必
着

24

　

抽
選
日　

4
月　

日
 

26

展
示
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
第　

回
お
も
と
・
山
野
草
展ớ
春
Ờ

14

　

と　

き

　
　

4
月
8
日

・
9
日
㈰

　
　

9
時
Ỗ　

時
17

　

※　

9
日
㈰
は　

時
ま
で

16

　

と
こ
ろ　

展
示
コ
ồ
ナ
ồ

◇
第　

回
ふ
れ
あ
い
山
野
草
展ớ
春
Ờ

17

　

と　

き

　
　

4
月　

日

・　

日
㈰

15

16

　
　

9
時
Ỗ　

時
17

　

※　
　

日
㈰
は　

時
ま
で

16

16

　

と
こ
ろ　

展
示
コ
ồ
ナ
ồ

　

対　

象　

小
学
6
年
生
ま
で

の
子
ど
も
と
保
護
者

　

定　

員　
　

組
10

　

申
込
期
間　

4
月
6
日
 

　
　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

　

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電

話
で
図
書
館
ま
で

◇
か
み
し
ば
い
の
も
り

　
　

紙
芝
居
を
上
演
し
ま
す
Ố

　

と　

き　

5
月
3
日


　
　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ　

時

10

30

11

　

対　

象　

幼
児

　

定　

員　
　

組
10

　

申
込
期
間　

4
月　

日
 

12

　
　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

　

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電

話
で
図
書
館
ま
で

◇
製
本
教
室

　
　

豆
本
づ
く
り
を
通
し
て
ỏ

本
に
親
し
み
ま
し
Ỷ
う
Ố

　

と　

き　

5
月
6
日


　
　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

13

30

　

対　

象　

小
学
生
と
保
護
者

　

定　

員　

5
組

　

申
込
期
間　

4
月　

日
 

14

　
　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

　

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電

話
で
図
書
館
ま
で

図
書
館
名
誉
館
長
講
座 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　
ủ
高
砂
市
史
を
読
ん
で
ỏ

 

ま
ち
を
創
ろ
う
！
Ứ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

高
砂
市
史
を
題
材
に
し
て
ỏ

◇
親
と
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
唄

　

と　

き　

4
月　

日
 

27

　
　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

10

30

　

内　

容　

わ
ら
べ
唄
ỏ
絵
本

　

定　

員　

5
組

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

◇
え
ほ
ん
の
も
り

　

と　

き　

毎
週
火
曜
日

　
　
　

時
Ỗ
ỏ　

時　

分
Ỗ

10

10

30

　

内　

容　

紙
芝
居
と
絵
本
の

読
み
聞
か
せ

　

対　

象　

幼
児

　

定　

員　

5
組

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

こ
ど
も
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
図
鑑
と
科
学
え
ほ
ん
特
集

　
　

手
に
取
り
た
く
な
る
児
童

向
け
の
図
書
を
紹
介
し
ま
す
Ố

　

と　

き　

4
月　

日
㈰
Ỗ
5

23

月　

日
 

12

◇
ひ
Ỵ
ỳ
か
王
か
ら
の
挑
戦
状

　
　

百
科
事
典
で
ク
イ
ズ
を
解

い
て
ỏ
合
言
葉
を
伝
え
る
と

記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

と　

き　

4
月　

日
㈰
Ỗ
5

23

月　

日
 

12

◇
英
語
の
お
は
な
し
会

　
　

英
語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

と　

き　

4
月　

日


29

　
　
　

時　

分
Ỗ　

時　

分

10

30

11

30

　

講　

師　

天
野　

史
子　

氏

　
　
　
　
　
ớ
絵
本
専
門
士
Ờ

4
月
の
図
書
館

図
書
館

☎
4
3
2
・
1
3
5
5

休
館
日 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

3
日
 

行
事
・
イ
ベ
ン
ト 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

※　

申
込
不
要
・
無
料 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

◇
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

　

と　

き　

4
月
1
日


　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

14

　

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　

対　

象　

幼
児

　

定　

員　

5
人

　

※　

参
加
は
子
ど
も
の
み

◇
お
は
な
し
会

　

と　

き

　
　

4
月
8
日

・　

日


15

　
　
　

時
Ỗ

14

　

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
ス
ト
ồ
リ
ồ
テ
リ
ン
グ

　

対　

象　

5
歳
Ỗ
小
学
校
低

学
年

　

定　

員　

5
人

　

※　

参
加
は
子
ど
も
の
み

◇
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会

　

と　

き　

4
月　

日
 

19

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

　

内　

容　

わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
ỏ

絵
本
ỏ
紙
芝
居
ỏ
折
り
紙

　

定　

員　
　

組
10

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

特
別
ワ
ồ
ク
シ
ἀ
ỽ
プ

　
　
　

苔
テ
ラ
リ
ウ
ム

と　

き　

4
月　

日
㈰

16

◇　

時
Ỗ　

時

10

12

◇　

時　

分
Ỗ　

時　

分

13

30

15

30

と
こ
ろ　

文
化
会
館
展
示
集
会
室

定　

員　
　

人
程
度

20

受
講
料　

1
ỏ
1
0
0
円

※　

材
料
費　

円
が
必
要

900

※　

追
加
フ
ỹ
ギ
ỿ
アớ
1
個　
50

Ỗ　

円
程
度
Ờ
も
あ
り
ま
す
Ố

300

し
め
切
り　

4
月
9
日
㈰

申
込
方
法　

電
話
で
文
化
会
館

ま
で

緑
の
カ
ồ
テ
ン
づ
く
り
に 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

参
加
し
ま
せ
ん
か

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

夏
の
日
差
し
を
や
わ
ら
げ
ỏ

電
力
消
費
の
削
減
に
効
果
の
あ

る
緑
の
カ
ồ
テ
ン
の
設
置
を
希

望
す
る
人
に
ỏ
ツ
ン
べ
ル
ギ
ア

の
苗
3
株
を
無
料
配
布
し
ま
す
Ố

配
布
日　

5
月
中
旬

※　

配
布
日
は
当
選
者
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
Ố

配
布
場
所　

市
ノ
池
公
園
み
ど

り
の
相
談
所

配
布
数　
　

セ
ỽ
ト

100

※　

1
世
帯
に
つ
き
1
セ
ỽ
ト

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
め
切
り　

4
月　

日
 

10

申
込
方
法　

は
が
き
に
住
所
ỏ

氏
名
ỏ
電
話
番
号
を
記
入
の

上
ỏ
市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の

相
談
所
ớ
〒　

－

　
　

阿
弥

676

0828

陀
町
地
徳　

Ờ
ま
で

301

花
と
緑
の
教
室 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と
こ
ろ　

多
目
的
研
修
室

申
込
方
法　

は
が
き
ớ
1
人
1

枚
1
教
室
Ờに
教
室
名
ỏ住
所
ỏ

氏
名
ỏ
電
話
番
号
を
記
入
の

上
ỏ
市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の

相
談
所
ớ
〒　

－

　
　

阿
弥

676

0828

市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の
相
談
所

☎
4
4
7
・
6
4
0
1

み
ど
り
の
相
談
所

内容は変更される場合があります。

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

催
し
・
ス
ポ
ồ
ツ
・
学
ぶ
・
募
集

情
報
け
い
じ
ば
ん

を
添
え
て
土
木
総
務
課
ま
で

※　

申
込
書
は
土
木
総
務
課
に

あ
り
ま
す
Ố

ロ
ồ
ク
プ
レ
イ
ớ
ダ
ブ
ル
ぺ

リ
ア
方
式
Ờ

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
人

定　

員　
　

人
144

参
加
費　

1
ỏ
5
0
0
円

※　

初
参
加
の
人
は
別
途
入
会

金
2
ỏ
0
0
0
円
が
必
要

プ
レ
ồ
費　

7
ỏ
8
5
0
円

※　

セ
ル
フ
ỏ
限
定
昼
食
ỏ
昼

食
時
1
ド
リ
ン
ク
含
む

し
め
切
り　

4
月　

日


22

申
込
方
法　

は
が
き
に
住
所
ỏ

氏
名
ỏ
生
年
月
日
ỏ
電
話
番

号
を
記
入
の
上
ỏ
か
し
ま
レ 

ồ
ク
ゴ
ル
フớ
〒　

－

　
　
阿

676

0828

弥
陀
町
地
徳　

Ờ
ま
で

686

※　

組
単
位
の
申
し
込
み
可

申
込
方
法　

住
所
ỏ
氏
名
ỏ
年

齢
ỏ
電
話
番
号
を
記
入
の
上
ỏ

郵
送
ま
た
は
フ
Ỹ
ク
ス
で
高

砂
市
レ
ク
リ
エ
ồ
シ
ἀ
ン
協

会
ớ
〒　

－

　
　

荒
井
町
小

676

0011

松
原
5－

8－

　

Ờ
ま
で

34

※　

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
Ố

内　

容　

職
業
訓
練
の
紹
介ớ
Ｃ

Ａ
Ｄ
／
機
械
加
工
科
ỏ
ビ
ル

管
理
技
術
科
ớ
導
入
講
習
付

き
Ờỏ
電
気
制
御
技
術
科ớ
導

入
講
習
付
き
ỜỜỏ
施
設
見
学

対　

象　

再
就
職
を
目
指
す
人

定　

員　

各
回　

人
30

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ồ
加
古
川
ま
で

と
き
・
と
こ
ろ

◇
4
月　

日
 

13

　

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

◇
4
月　

日
 

26

　

高
砂
公
民
館

※　

い
ず
れ
も　

時
Ỗ　

時

10

11

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ỏ

紙
芝
居
ỏ手
遊
び
ỏ工
作
な
ど

申
込
方
法　

電
話
で
各
公
民
館

ま
で

公
民
館

ち
い
さ
な
お
は
な
し
会

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

☎
4
4
7
・
2
2
4
7

高
砂
公
民
館

☎
4
4
3
・
5
4
3
9

で
企
画
課ớ
〒　

－
　
　
荒
井

676

8501

町
千
鳥
1－

1－

1
Ờ
ま
で

※　

詳
し
く
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ 

ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

ớ　

8
7
2
1
Ờ

ID

募

集

社
会
教
育
推
進
指
導
者

　
　
　
　

養
成
研
修
会

高
砂
市
レ
ク
リ
エ
ồ
シ
ἀ
ン
協
会

☎
0
9
0
・
8
2
0
0
・
1
5
5
6

鯖
4
4
2
・
0
6
0
0

　

楽
し
さ
で
自
分
の
心
を
元
気

に
し
ỏ
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
の

行
事
企
画
や
運
営
の
方
法
を
身

に
付
け
ま
す
Ố
年
齢
や
体
力
に

合
わ
せ
て
学
習
す
る
の
で
ỏ
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
Ố

と　

き　

6
月　

日
㈰
ỏ
9
月

25

　

日
㈰
ỏ　

月　

日
㈰
ỏ
令

10

11

19

和
6
年
2
月　

日
㈰

18

　

9
時
Ỗ　

時
17

※　

1
回
だ
け
の
受
講
も
可

と
こ
ろ　

教
育
セ
ン
タ
ồ

参
加
費　

各
回
1
ỏ
0
0
0
円

※　

教
材
費
ỏ
事
務
費
ỏ
保
険

代
を
含
む

し
め
切
り　

各
回
の　

日
前
ま
で

10

ス

ツ

ポ
ồ

学

ぶ

　

表
彰
式
ỏ
会
食
は
行
い
ま
せ

ん
Ố全
員
に
成
績
表
ỏ入
賞
者
に

成
績
表
と
賞
品
を
郵
送
し
ま
す
Ố

と　

き　

5
月
9
日
 

　
　
　
　

8
時
Ỗ

と
こ
ろ　

城
山
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

プ
レ
ồ
方
法　
　

ホ
ồ
ル
ス
ト

18

第　

回
74

高
砂
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

高
砂
市
ゴ
ル
フ
協
会

☎
鯖
4
4
7
・
2
5
9
5

再
就
職
向
け

ハ
ロ
ồ
ト
レ
ồ
ニ
ン
グ

　

受
講
者
募
集
説
明
会

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ồ
加
古
川

☎
4
3
1
・
2
5
1
7

と　

き

　

4
月
7
日
 
・　

日
 

20

　
　

時
Ỗ　

時

13

15

と
こ
ろ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ồ

加
古
川

高
砂
市
総
合
政
策
審
議
会

　
　
　
　
　
　

委
員
募
集

企
画
課

☎
4
4
3
・
9
0
0
7

死tac

   t  211

   0  

@
city.takasago.lg.j

　
 
                  p  

　

市
で
は
ỏ
第
5
次
総
合
計
画

の
政
策
ご
と
に
目
標
を
確
認
し

な
が
ら
行
政
評
価
を
実
施
し
て

い
ま
す
Ố
行
政
評
価
と
市
の
重

要
な
事
項
の
調
査
・
審
議
を
す

るủ
高
砂
市
総
合
政
策
審
議
会
Ứ

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
Ố

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
で　

歳
以
上
の
人

18

募
集
人
数　

6
人
程
度

し
め
切
り　

4
月　

日
 

20

申
込
方
法　

申
込
書
と
意
見
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ỏ

直
接
ま
た
は
郵
送
ỏ
メ
ồ
ル

戸　

数　
　

戸
ớ
3
Ｄ
Ｋ
Ờ

10

入
居
時
期　

申
し
込
み
受
付
後

3
カ
月
程
度

※　

審
査
結
果
に
よ
る

入
居
資
格　

次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
人

◇
政
令
月
収
額
が
1
5
8
ỏ
0

0
0
Ỗ
4
8
7
ỏ
0
0
0
円

※　

入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族

全
員
の
年
間
総
所
得
か
ら
扶

養
控
除
額
な
ど
を
差
し
引
い

た
額
を　

カ
月
で
割
ỳ
た
額

12

◇
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が

あ
る

◇
暴
力
団
員
で
な
い

家
賃
月
額　

5
8
ỏ
0
0
0
円

Ỗ
5
8
ỏ
5
0
0
円

※　

階
数
に
よ
ỳ
て
異
な
る

申
込
期
間　

随
時

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
必
要
書
類

市
営
松
波
住
宅

ớ
中
堅
所
得
者
向
け
Ờ

　
　
　

入
居
者
募
集

土
木
総
務
課

☎
4
4
3
・
9
0
4
0

自
衛
官
募
集

予
備
自
衛
官
補
ớ
一
般
公
募
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

対　

象　
　

歳
Ỗ　

歳
の
自
衛

18

33

官
未
経
験
者

し
め
切
り　

4
月
6
日
 

試
験
日　

4
月
8
日

Ỗ　

日
23

㈰
の
い
ず
れ
か
1
日

予
備
自
衛
官
補
ớ
技
能
公
募
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

対　

象　
　

歳
Ỗ　

歳
の
自
衛

18

54

官
未
経
験
者

※　

保
有
す
る
技
能
に
応
じ
る

※　

新
た
に
保
育
士
も
増
え
ま

し
た
Ố

し
め
切
り　

4
月
6
日
 

試
験
日　

4
月
8
日

Ỗ　

日
23

㈰
の
い
ず
れ
か
1
日

一
般
曹
候
補
生 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

対　

象　
　

歳
Ỗ　

歳
の
人

18

32

し
め
切
り　

5
月
9
日
 

試
験
日

◇
1
次　

5
月　

日
 
Ỗ　

日

19

28

㈰
の
い
ず
れ
か
1
日

◇
2
次　

6
月　

日

Ỗ
7
月

17

2
日
㈰
の
い
ず
れ
か
1
日

自
衛
隊
兵
庫
地
方
協
力
本
部

加
古
川
地
域
事
務
所

☎
4
2
6
・
3
2
9
0



広報たかさご

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま
す
Ố

　

申
請
は
ỏ
ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン

の
専
用
ア
プ
リ
や
全
国
の
ủ
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
手
続
き
ス
ポ
ỽ

ト
Ứ
で
で
き
ま
す
Ố
詳
し
く
は
ỏ

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
ホ
ồ
ム

ペ
ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

◇
買
い
物
ま
た
は
チ
Ỿ
ồ
ジ
で

最
大
5
ỏ
0
0
0
ポ
イ
ン
ト

◇
保
険
証
利
用
の
申
し
込
み
で

7
ỏ
5
0
0
ポ
イ
ン
ト

◇
公
金
受
取
口
座
の
登
録
で

　

7
ỏ
5
0
0
ポ
イ
ン
ト

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
支
援 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
な
ど
持
ỳ

て
い
な
い
人
に
向
け
て
ỏ
市
役

所
で
手
続
き
の
支
援
を
行
ỳ
て

い
ま
す
Ố
し
め
切
り
直
前
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
ỏ
日

に
ち
に
余
裕
を
持
ỳ
て
お
越
し

く
だ
さ
い
Ố

と　

き

◇
平
日　
　

9
時
Ỗ　

時　

分

11

30

 

　

時
Ỗ　

時　

分

13

16

30

◇
日
曜
日　

9
時
Ỗ　

時
12

 

　

時
Ỗ　

時　

分

14

16

30

※　

混
雑
具
合
に
よ
ỳ
て
ỏ
事

前
に
受
付
を
し
め
切
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
Ố

問
い
合
わ
せ
先 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
ỏ
マ
イ
ナ

ン
バ
ồ
カ
ồ
ド
全
般
に
関
す

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

申
請
は
5
月　

日
 
ま
で

31

申
請
が
ま
だ
の
人
は 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

お
急
ぎ
く
だ
さ
い

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

令
和
5
年
2
月
末
ま
で
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ồ
カ
ồ
ド
を
申
請
し

た
人
は
ỏ
最
大
2
万
円
分
の
マ

お

せ

知
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ồ
カ
ồ
ド
用

電
子
証
明
書
の
業
務
停
止

市
民
窓
口
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ồ
担
当

☎
4
5
1
・
5
0
7
2

　

公
的
個
人
認
証
シ
ス
テ
ム
の

更
改
作
業
に
伴
い
ỏ
マ
イ
ナ
ン

バ
ồ
カ
ồ
ド
用
電
子
証
明
書
の

業
務
を
停
止
し
ま
す
Ố
詳
し
く

は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
Ố　
ớ　

8
6
6
8
Ờ

ID

と　

き

　

4
月　

日

Ỗ
5
月
7
日
㈰

29

停
止
す
る
主
な
業
務

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ồ
カ
ồ
ド
用
電
子

証
明
書
の
発
行
ỏ失
効
ỏ更
新

◇
引
越
ỏ
結
婚
な
ど
で
住
所
ỏ

氏
名
が
変
わ
る
場
合
の
マ
イ

ナ
ン
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ồ
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手
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き

◇
マ
イ
ナ
ン
バ
ồ
カ
ồ
ド
な
ど
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ど
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1
階

※　

期
間
に
は
設
営
準
備
ỏ
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去
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Ố
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ふるさと納税　返礼品提供事業者募集

る
こ
と

　

コ
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2
0
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1
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品
物
の
引
き
渡
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ỏ
当
事

者
間
で
行
ỳ
て
く
だ
さ
い
Ố

ừ
譲
ỳ
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Ử

◇
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器
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ớ
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ồ
ỏ
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Ờ

　

無
料　

曽
根
町　

匿
名

　

☎
0
8
0
・
6
1
4
8
・
0

9
0
4

シティプロモーション室
☎451－6796

　市では、ふるさと納税制度により寄付いただいた市外の人に
対し、本市の特産品などを贈呈しています。
　ふるさと納税を通じて地元特産品をＰＲし、市の魅力をより
広く発信するため、返礼品の提供にご協力いただける事業者を
随時募集しています。

利点
◇ふるさと納税サイトで、商品を全国にＰＲできます。
◇商品発送の際に、自社製品のカタログ・チラシなどを同梱し
て発送できます。
◇サイトの掲載手数料や販売手数料は不要です。

対象事業者
◇市内に本店または事業所を有し、市内で生産・製造・加工ま
たはサービスの提供を行っている
◇市税などの滞納がない　ほか

対象返礼品
◇高砂市の魅力の発信・地域振興につながる商品
◇総務省の定める地場産品基準に該当する商品　ほか

※　審査・手続きなどにより、申請から掲載までに一定の時間
がかかります。
※　詳しくは、市ホームページをご覧ください。（ID　6832）

内容は変更される場合があります。
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も
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ま
す
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運
賃
支
払
い
の
際
に
ủ
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
Ứ
な

ど
を
提
示
す
る
と
ỏ
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常
運
賃

ま
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は
1
日
乗
車
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な
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ま
す
Ố
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支
払
い
は
現
金
の
み

※　

提
示
が
な
い
場
合
は
割
引

で
き
ま
せ
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Ờ
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Ố
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広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。マイ
タウン

▼ 2 月10日㈮～12日㈰、文化会館で開催しました。市内外から応募があった
日本画、洋画、書道、写真、彫塑・工芸の作品244点から選定された179点の
作品が展示され、来場者の目を楽しませました。

高砂市美術展2023

▼ 2 月28日㈫、就園前の子どもと保護者が、子育て支援
センターからじょうとんバスに乗って市役所を訪れ、新
しくなった庁舎を探検しました。

親子でじょうとんバスに乗ろう！
～新庁舎を探検しよう～

▼ 3 月 1 日㈬、高砂小学校の 1 年生を対象に、交通安全教室を行いました。児童た
ちは、高砂通運㈱の協力のもと、大型トラックを使用した死角の確認、交差点での
巻き込みの危険性などを中心に、道路の危険箇所などを学びました。

交通安全教室

令和⚕年⚔月⚑日発行　№⚙⚓⚗

マイマイ
タウンタウン
マイ
タウン

▼ 3 月11日㈯、文化会館ぼっくりんホールで行いました。全国大会や近畿
大会、県大会などのスポーツ競技で優秀な成績を収めた個人や団体、市の
スポーツ振興や生涯スポーツの普及・振興に功績があった人たちを称えま
した。

高砂市スポーツ賞
　　　　　　表彰式

▼ 2月14日㈫、「山ノ端洪水対策まちづくり推進委員
会」から市長へ、「子や孫の代まで引き続き安全に暮
らし続けられるまちづくり」を目指し、まちづくり計
画案が提出されました。高砂市もこの計画案に沿って、
一緒にまちづくりを進めていきます。

まちづくり計画案の提出
▼ 2月 9日㈭、生活協同組合コープこうべと包括連携協
定を締結し、市役所で締結式を行いました。コープこう
べとは、これまでも食品ロス削減・食料支援につながる
「フードドライブ」など、さまざまな事業を連携して行
っており、今後も新たなパートナーシップによる協働で、
一層の市民サービス向上と地域活性化を目指します。

コープこうべとの包括連携協定締結

2・3月



広報たかさご

問合先ところと　き内　容健診・相談名

子育て世代包括支援セン
ター（健康増進課内）

☎443－3950

本庁舎2階
健康教育室

　4月27日 　10時～11時30分
※　受付9時30分～10時30分

妊産婦、1歳未満の乳児と保護者を対象にした相談
テーマ「離乳食のおはなし」ひだまりサロン

本庁舎2階
健康教育室

　4月28日 　9時45分～11時30分
※　受付9時30分～（要予約）

楽しくおしゃべり、仲間づくりができるサロン
テーマ「やってみよう『赤ちゃんのおふろ』」（定員 4組）

プレママサロン
（プレパパも参加可）

―　5月15日 
10時30分～11時

妊婦同士で楽しくおしゃべり（Zoom）
※　市公式アプリ「たかさごナビ」から要予約

オンライン
　　プレママサロン

本庁舎2階
健康教育室　4月21日 令和4年12月生まれの乳児を対象にした健診・相談

※　対象者に個別通知しています。乳児保健相談

市内実施医療機関対象者に個別通知しています。詳しくは、個別通知をご覧ください。10カ月児健診

本庁舎2階
健康教育室　4月7日 令和3年9月生まれの幼児を対象にした健診・相談

※　対象者に個別通知しています。 1歳 6カ月児健診

本庁舎2階
健康教育室　4月14日 令和2年1月生まれの幼児を対象にした健診・相談

※　対象者に個別通知しています。 3歳児健診

　4　月の健診・相談

診療時間
【歯科】9時～12時（受付11時30分まで）
　　　　13時～17時（受付16時まで）
【眼科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
【耳鼻咽喉科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
※　受付時間内に来院してください。 ※　詳しくは、新聞・医師会などのホームページをご覧ください。

電話番号医院名・住所科目

☎431－6060加古川歯科保健センター
加古川市米田町船頭5－1歯

☎079－
　298－0119

姫路市休日・夜間急病センター
姫路市西今宿 3丁目7－21眼　耳

歯科・眼科・耳鼻咽喉科（日曜日・祝日・休日・年末年始）

診療時間
【内科】　　夜間　21時～6時（受付20時40分～5時40分）
　　　　　休日　9時～18時（受付8時40分～17時40分）
【小児科】　夜間　21時～24時（受付20時40分～23時40分）
　　　　　休日　9時～18時（受付8時40分～17時40分）

電話番号医院名・住所科目

☎431－8051東はりま夜間休日応急診療センター
加古川市東神吉町西井ノ口379－1内　小

内科・小児科（夜間・休日）

　4　月の救急医
外科

電話番号医院名・住所とき

☎432－7757川井整形外科
神爪2丁目

　2　日

☎426－3000中谷整形外科病院
加古川市平岡町新在家

☎442－2864斉藤整形外科
荒井町中新町

　9　日

☎453－5500尾上整形外科
加古川市加古川町平野

☎447－0100高砂西部病院
中筋1丁目

16日

☎441－4722宮島整形外科クリニック
加古川市別府町別府

電話番号医院名・住所とき

☎442－3981高砂市民病院
荒井町紙町

23日

☎426－8800やました整形外科
加古川市尾上町長田

☎447－0129ササモト医院
伊保2丁目

29日

☎420－7782ほうらい外科胃腸科医院
加古川市加古川町木村

☎448－5000大森整形外科医院
曽根町

30日

☎421－6998横山整形外科
加古川市加古川町備後

診療時間　9時～18時 ※　変更される場合がありますので、事前に各医療機関にお問い合わせください。

4
月
の
健
診
・
相
談
・救急

医
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　4　月の相談
問合先ところと　き内　容相談名

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口月～金曜日　8時30分～12時、13時～17時市民の日常生活の諸問題に関する

相談市民相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口

　4月5日 ・25日 　13時～16時
※　当日8時30分～12時電話受付（定員6人）

法律的な解釈が必要な生活上の問
題についての相談法律相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口　4月20日 　13時～15時国・県に対する要望、苦情などの

相談行政相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階（13番）
市民相談窓口　4月10日 　13時～15時遺言書、契約書、許認可申請など

の書き方や相続手続きなどの相談行政書士相談

近畿税理士会加古川支部
☎421－1144加古川税理士会館　4月4日 ・11日 ・18日 ・25日 

13時30分～16時30分　※　要予約
税理士が税務の入り口をアドバイ
ス税務相談

賦課収納課
☎443－9072

本庁舎1階（8番）
賦課収納課　4月13日 ・27日 　～19時国民健康保険料、後期高齢者医療

保険料、介護保険料の納付相談夜間納付相談

債権管理課
☎443－9018

本庁舎1階（18番）
債権管理課　4月13日 ・27日 　～19時市県民税、固定資産税、軽自動車

税の納付相談夜間納付相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎2階（14番）
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費生活に関する相談消費生活相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎2階（14番）
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費者金融やクレジットなどの多

重債務に関する相談多重債務相談

青少年センター
☎443－6246

本庁舎2階（7番）
青少年センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時　非行、いじめなどの問題行動、虐

待に関する相談青少年相談

のびのび教室
☎490－4001教育センター月～金曜日　9時～16時

※　面談（要予約）は13時～16時
不登校問題などに関する相談
（小・中学生対象）教育相談

人権推進課
☎443－9060

17日 　みのり会館
25日 　中央公民館兼伊保

公民館
　4月17日 ・25日 　13時～15時名誉、差別、私的制裁、嫌がらせ、

いじめなど人権に関わる相談人権相談

障がい福祉課
☎443－9027

ユーアイ帆っとセンター
　1　階研修室　4月10日 　14時～16時県委嘱相談員による障がい者（児）

の日常生活における相談
こころのサポート相談
（精神障がい者相談）

生活支援相談窓口
☎441－7782

本庁舎1階（6番）
地域福祉課月～金曜日　9時～17時仕事・家計・ひきこもりなど暮ら

しの困りごとに関する相談生活支援相談

地域包括支援センター
☎443－3723

ユーアイ帆っとセンター
相談室　1　　4月25日 　10時・11時・13時・14時・15時対話形式の記憶力チェック

（市内在住の40歳以上の人）
認知症予防相談
（あたまの健康チェック）

男女共同参画センター
☎443－9134

南庁舎4階
男女共同参画センター

月～金曜日　9時30分～12時、13時～17時
※　電話相談・面接相談（要予約）

女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談女性のための相談室

男女共同参画センター
☎443－9134

南庁舎4階
男女共同参画センター

　4月24日 　13時～16時
※　要予約（定員6人）

女性の弁護士による法律相談
（事前に相談を受けた人）女性のための法律相談

あかしサポステ
☎078－915－0677生石研修センター　4月11日 ・25日 　13時～15時50分15～49歳の人の仕事探しに関する

相談若者しごと相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所　4月19日 　9時30分～11時30分

※　要予約
管理栄養士による専門的な栄養相
談専門栄養相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所　4月12日 ・26日 　9時10分～10時

※　要予約
無料、匿名で行う血液検査
（一部有料）

エイズ・肝炎ウイルス
検査相談

地域保健課
☎422－0003加古川健康福祉事務所　4月10日 ・24日 　13時～14時

※　要予約（10日はアルコール関連相談あり）精神科医師による個別相談こころのケア相談

宅建協会加古川支部
☎424－0832宅建協会加古川支部第2・4火曜日　13時～15時

※　電話相談のみ（要予約）不動産に関する無料相談宅地建物取引士による
不動産無料相談

内容は変更される場合があります。
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