
活動日

週 曜

1 将棋 楽将 毎週 月 13：00～17：00 研修室３

2 絵画 三原色 2・4 火 14：00～17：00 研修室２

3 陶芸 埴輪 毎週 水 9:00～12:00 陶芸室

4 ハワイアン・フラ ルアナ 1・3 水 13：00～15：00 多目的ホール

5 陶芸 つばさ 毎週 木 9:00～12:00 陶芸室

6 ヨガ コスモス 1・2・3・4 木 9:00～11:00 多目的ホール

7 三絃 雅の糸 1・2・3 水 13：00～16：00 研修室１

8 太極拳 萌黄 毎週 金 13：00～15：00 多目的ホール

9 歌謡 あじさい 毎週 土 10：00～12：00 研修室2

10 コーラス 女声合唱団　わらべ 毎週 土 9:00～12:00 多目的ホール

11 琴 雅 1・2・3 土 13：00～16：00 研修室１

12 囲碁 むづき会 毎週 土 13：00～16：00 研修室2

13 卓球 きんもくせい 毎週 金 9：00～12：00 多目的ホール

14 卓球 友好会 毎週 土 13：00～16：00 多目的ホール

15 陶芸 竜陶会А 毎週 金 9：00～13：00 陶芸室
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