
家族DEクッキングの様子① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



家族DEクッキングの様子② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賑やかな会場の中、子供たちとお母さん達

と講師の皆さんのチームワークで料理を

完成させていきます。 

下ごしらえが終わり、調理も中盤に差しか

かりました。 

調理室にはいい香りが広がっています！ 

出来上がりがとても楽しみです！ 

手際の良さとチームワークが光るクッキングのおか

げで、料理は予定よりも早めに完成しました。 

楽しいだけでなく、効率的な調理ができていたのには

感動させられました！ 



家族DEクッキングの様子③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理が終わり、みんなでテーブルに並んでの食卓。 

美味しそうに食べながらも、誇らしげな顔をしている

子供たちが印象的でした！ 

料理のおいしさだけでなく、達成感や安心感を感じら

れるあたたかい食卓の風景でした！ 


