
週 曜

1 囲碁 　つくし会 毎週 木 研修室４ 13：00～17：00

2 歌謡 　すずめ 2・4 金 研修室２ 10：00～12：00

3 歌謡 　ひばり会 毎週 金 研修室２ 13：00～15：00

4 歌謡 　むつみ会 毎週 月 研修室２ 13：00～15：00

5 3Ｂ体操 　ダリア 毎週 水 研修室２ 9：00～11：00

6 太極拳 　こすもす 1・2・3・4 金 多目的ホール 10：00～12：00

7 絵手紙 　なのはな 2 月 研修室１ 13：00～16：00

8 卓球 　オレンジ 毎週 木 多目的ホール 9：00～12：00

9 パッチワーク 　パインツリー
2
4

金
研修室４
研修室１

10：00～12：00

10 ペン習字・小筆字 　きんせんか 1・2・3 金 研修室１ 9：00～12：00

11 ペン習字・小筆字 　もくれん 1・2・3 木 研修室１ 9：00～12：00

12 洋裁 　アネモネ 1・2・3 木 研修室１ 13：00～17：00

13 洋裁 　スイトピーА 1・2・3 水 研修室１ 13：00～17：00

14 卓球 　スマイル 毎週 水 多目的ホール 9：00～12：00

15 卓球 　スマイルＢ 毎週 金 多目的ホール 13：00～16：00
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