
資料４

基本目標 施策 主な施策 基本目標 施策 主な施策

① 高齢期の運動・スポーツ活動の啓発 ① 第２層協議体未整備地区への整備

② 高齢者大学を通じた社会参加の促進 ② 第２層生活支援コーディネーターの配置

③ 老人クラブの活性化に向けた支援 ③ 第２層協議体における地域ボランティアの仕組みの構築

④ 高齢者ボランティアの育成と活動支援 ④ 福祉の総合相談窓口の設置

⑤ 高齢者敬老事業の実施 ⑤ 市職員の地域福祉に関する意識や資質の向上のための研修の実施

① 通いの場の充実 ① 緊急通報システムの貸与

② 介護予防普及啓発事業の実施 ② 配食サービスによる見守り体制の実施

③ 地域介護予防活動事業の実施 ③ 民生委員・児童委員等の活動の支援

④ 一般介護予防評価事業の実施 ① 高齢者大学を通じた社会参加の促進

⑤ 地域リハビリテーション活動支援事業の実施 ② 老人クラブの活性化に向けた支援

⑥ ハイリスクアプローチ・ポピュレーションアプローチ（フレイル予防） ③ 高齢者ボランティアの育成と活動支援

⑦ 総合事業の実施 ④ 高齢者の就業支援

① 地域ケア会議の充実・連携 ① 地域包括ケアシステムの整備

② 介護予防ケアマネジメント事業 ② 介護予防ケアマネジメント事業

③ 地域包括支援センターの相談支援の強化 ③ 地域包括支援センターの相談支援の強化

④ 包括的継続的ケアマネジメント事業 ④ 権利擁護事業

⑤ 第２層生活支援コーディネーターの配置 ⑤ 包括的継続的ケアマネジメント事業

⑥ 第２層協議体未整備地区への整備 ① 認知症相談センターの周知

⑦ 第２層協議体における地域ボランティアの仕組みの構築 ② 認知症の早期発見・早期対応等のための体制の整備

⑧ 地域見守り運動の充実 ③ 認知症の人の権利擁護のための中核機関の設置 （再掲）

⑨ 避難行動要支援者個別計画作成の推進 ④ 認知症サポーターの拡大

⑩ 緊急通報システムの貸与 ⑤ 行方不明高齢者等の早期発見・保護に向けた地域連携の構築

⑪ 権利擁護事業 ⑥ 見守りカメラの整備の検討

⑫ 高齢者虐待の防止 ⑦ 認知症カフェの充実

⑬ 民生委員・児童委員等の活動の支援 ⑧ 認知症の人と家族の会の活動支援

⑭ 介護者のつどいの開催 ① 医療と介護の連携体制の整備

⑮ 移動支援の実施 ② 地域の医療・福祉資源の把握及び活用

① 医療と介護の連携体制の整備 ③ 地域住民への啓発

② 地域の医療・福祉資源の把握及び活用
(4) 地域ケア
会議の充実

① 地域ケア会議の充実・連携

③ かかりつけ医の普及 ① 介護予防サービスＢ（住民主体型サービス）の整備

④ 地域住民への啓発 ② 介護予防サービスＣ（短期集中予防型サービス）の充実

① 認知症相談センターの周知 ③ 第２層生活支援コーディネーターの配置 （再掲）

② 認知症の早期発見・早期対応等のための体制の整備 ① 生きがい対応型デイサービス

③ 認知症の人の権利擁護のための中核機関の設置 ② 緊急通報システムの貸与 （再掲）

④ 認知症サポーターの拡大 ③ 地域見守り運動の充実

⑤ 行方不明高齢者等の早期発見・保護に向けた地域連携の構築 ④ 配食サービスによる見守り体制の実施 （再掲）

⑥ 認知症カフェの充実 ⑤ 老人クラブ活動への助成

⑦ 認知症の人と家族の会の活動支援 ⑥ 高齢者敬老事業の実施

① サービス事業所の充実 ⑦ 介護者のつどいの開催

② 介護人材の確保 ⑧ 移動支援の実施

③ 介護サービス事業者への指導・監督 ① 高齢者虐待の防止

④ 災害・感染症予防に対する啓発 ② 中核機関の設置 （再掲）

⑤ 介護現場の安全性の確保、リスクマネジメントの推進 ③ 福祉サービス利用援助事業の活用・促進

⑥ 相談窓口の充実 ④ 消費者トラブルの防止

① 要介護認定の適正化 ⑤ 施設等における身体拘束ゼロに向けた取組

② 適切なケアプランの推進 ① 介護サービス事業所等への災害・感染症に対する備蓄等の事前準備の普及啓発

③ 医療情報との突合・縦覧点検の実施 ② マイ避難カードの作成支援及び活用方法の周知

③ 避難行動要支援者個別計画作成の推進

① 高齢期の運動・スポーツ活動の啓発

② にこにこ健康チャレンジ事業

③ いきいき百歳体操

④ かみかみ百歳体操

① 介護予防普及啓発事業の実施

② 地域介護予防活動事業の実施

③ 一般介護予防評価事業の実施

④ 地域リハビリテーション活動支援事業の実施

⑤ ハイリスクアプローチ・ポピュレーションアプローチ（フレイル予防）

① ミニ面接会の開催

② ２人体制の訪問看護師・訪問介護員に対する補助の導入

③ 高齢者認定家事援助ヘルパーの養成

① 地域密着型サービスの充実

② 施設サービスの充実 ※（第６章 施設整備参照）

① 要介護認定の適正化

② 適切なケアプランの推進

③ 住宅改修の適正化

④ 医療情報との突合・縦覧点検の実施

⑤ 介護給付費通知の実施

① 介護サービス事業者への指導・監督

② 相談窓口の充実

(３)認知症施
策の推進

基本目標２

【仮】安心
して暮らし
続けるため
の体制・環
境の拡充

基本目標３

介護保険
サービス提
供体制の充

実

(1) 介護サー
ビスの充実と
質の向上

(2) 介護給付
適正化に向け
た取組の推進

計画の体系（新旧表）

(1)社会参加・
生きがいづく

り

（２）在宅医
療・介護連携

の推進

基本目標１

生き生きと
暮らせるた
めの介護予
防の推進と
社会参加の

促進

(1)住み慣れた
地域での暮ら
しやすさを支
える体制の整

備

(2)介護予防の
推進

基本目標１

地域共生社
会の実現

(1) 地域共生
社会の実現に
向けた取組

(2) 高齢者を
取り巻く環境

整備

(3) 高齢者の
積極的な社会

参加

新 旧

基本目標２

地域包括ケ
アシステム
の更なる深
化・推進

(1) 地域包括
支援センター
の機能強化

(2) 認知症施
策の推進

(3) 在宅医療
と介護連携の

推進

基本目標３

自立を支え
る福祉サー
ビスの充実

(1) 生活支援
サービスの充
実・強化

(2) 高齢者福
祉サービスの

充実

(3) 高齢者の
尊厳に配慮し
たケアの推進

(4) 災害や感
染症対策に係
る体制整備

基本目標４

総合的な介
護予防の推
進（保健事
業との一体
的な推進）

(1) 健康づく
りの推進、意
識の向上

(2) 介護予防
の推進

基本目標５

介護保険
サービス提
供体制の充

実

(1) 介護人材
の確保につい

て

(2) 介護サー
ビスの充実

(3) 介護給付
適正化に向け
た取組の推進

(4) 介護サー
ビスの質の向

上


