
令和8年4月1日現在

※ 地域密着型サービスは高砂市民の方のみ利用可能です。

※ 医療機関等のみなし指定にかかる事業者は掲載依頼があった事業者を掲載しています。

① 居宅介護支援（要介護１～５の方のケアプラン作成） 令和７年度版介護保険ガイドブック　10、15ページ掲載

/介護予防支援（要支援１・２の方のケアプラン作成）
★は居宅介護支援、●は介護予防支援

名　　称 所在地

1 ★常寿園居宅介護支援事業所 高砂市北浜町牛谷７２１－１ 446-1181

2 ★●サンリットひまわり園 高砂市高砂町松波町４４０－５ 443-0070

3 ★高砂市社会福祉協議会ふれあい居宅介護支援事業所 高砂市高砂町松波町４４０－３５ ユーアイ福祉交流センター内 444-4816

4 ★●めぐみ苑居宅介護支援事業所 高砂市阿弥陀町阿弥陀４３－１ 449-0112

5 ★●てのひら 高砂市荒井町小松原２－１２－５ 442-2476

7 ★●特別養護老人ホームのじぎくの里 高砂市北浜町西浜７７３－３ 079- 247-9210

8 ★●㈱まごころケアー研究センター高砂 高砂市荒井町御旅１－２－３９　荒井ビル 444-4565

9 ★●東高砂介護相談センター 高砂市米田町古新３１０（ラポール東高砂１Ｆ） 432-1131

10 ★●高砂西部病院居宅介護支援事業所 高砂市中筋1-10-41 447-0322

11 ★●鹿島の郷居宅介護支援事業所 高砂市阿弥陀町南池９４－１ 446-4166

12 ★●わかば居宅介護支援事業所 高砂市高須３－２９ 439-8172

13 ★ほのぼの居宅介護支援センター 高砂市米田町米田１１１９－７ 441-8567

14 ★●高砂地域ケア居宅介護支援事業所 高砂市伊保崎３丁目１６－２０ 441-8086

15 ★ふぁ～みんケアプランセンタ― 高砂市阿弥陀町阿弥陀１１４６ 447-0660

16 ★●やぶもと介護・福祉の相談室 高砂市荒井町小松原２丁目１５－８ 439-8579

17 ★●ケアプランセンター青空 高砂市梅井３丁目２－１６ 440-4637

18 ★●ロコモケアプランニング 高砂市今市２丁目３０１－１ 444-2007

19 ★●なないろ居宅介護支援事業所 高砂市中筋１丁目１２－２２－１０２ 458-0093

20 ★●かおる看護介護相談 高砂市金ケ田町６－７－３ 447-4002

21 ★ゆうゆうケアマネセンター 高砂市米田町米田８５７－４ 441-7739

22 ★●レガーメ居宅介護支援事業所 高砂市神爪１丁目１３－１３　マエダファーストビル１C 451-6969

23 ★じょうとんば居宅介護支援事業所 高砂市高砂町農人町１７８８番１　プレステージ高砂１０１号 490-9705

24 ★ぬくもり居宅介護支援センター高砂 高砂市荒井町御旅1丁目5番6号 441-7733

25 ★播磨高砂苑指定居宅介護支援事業所かもめ 高砂市伊保1丁目6番16号 448-6003

26 ●高砂市地域包括支援センター 高砂市高砂町松波町４４０－３５ ユーアイ福祉交流センター内 443-3723

27 ●高砂市地域包括支援センター いほ相談室 高砂市伊保4丁目400番地 451-6475

高砂市内の介護サービス事業者一覧

電話
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② 訪問介護 令和７年度版介護保険ガイドブック　11、22ページ掲載

/介護予防訪問介護相当サービス(ヘルパー）

名　　称 所在地

1 高砂市社協ふれあい訪問介護事業所 高砂市高砂町松波町４４０－３５ ユーアイ福祉交流センター内 443-3408

2 ニチイケアセンター高砂中央 高砂市荒井町小松原１－１９－３０ 444-2481

3 ㈱まごころケアー研究センター高砂 高砂市荒井町御旅１－２－３９　荒井ビル 444-4507

4 特別養護老人ホームのじぎくの里 高砂市北浜町西浜７７３－３ 079- 247-9207

5 常寿園ホームヘルプサービスセンター 高砂市北浜町牛谷７２１－１ 446-0833

6 介護センターもみの木 高砂市米田町米田５９－３－１－A 434-5045

7 ほのぼの訪問介護ステーション 高砂市米田町米田１１１９－７ 433-1231

8 ヘルパーステーションなごみ 高砂市荒井町小松原１－１１－３ 442-0056

9 生き活きヘルパーステーション 高砂市米田町古新３０８－１ 432-3870

10 ふぁ～みんヘルパーステーション 高砂市阿弥陀町阿弥陀１１４６ 447-0535

11 ちいきのよりどころ 高砂市中島3丁目２-１８ 490-3708

12 ひなたぼっこ訪問介護 高砂市阿弥陀町阿弥陀１８８２ 451-5204

13 ニチイケアセンター宝殿 高砂市神爪１丁目１１-４０　ランディック２階南 431-2727

14 ヘルパーステーションミント 高砂市米田町島２９２-３ 433-0880

15 けあビジョンホーム高砂訪問介護 高砂市曽根町２４５２-５ 449-3111

16 ヘルパーステーション克 高砂市今市２丁目１２－３０ 455-9956

17 ヘルパーステーションNicotto 高砂市荒井町小松原二丁目１５番８号 439-8579

18 訪問介護しゅう 高砂市高砂町松波町４４０－７０ 443-3959

③ 訪問看護

/介護予防訪問看護 令和７年度版介護保険ガイドブック　12、16ページ掲載

名　　称 所在地

1 まごころケアー研究センター高砂訪問看護ステーション 高砂市荒井町御旅１丁目２－３９ 444-4535

2 明愛訪問看護ステーション 高砂市神爪２－１２－８ 431-5790

3 ぬくもり訪問看護ステーション 高砂市荒井町御旅１丁目６－６ 443-2234

4 じょうとんば訪問看護リハビリステーション 高砂市高砂町農人町１７８８－１ 444-0909

5 高砂市民病院訪問看護ステーション 高砂市荒井町紙町３３番１号 444-0180

6 訪問看護ステーション梨の木 高砂市中島１丁目６－８ 442-8220

7 高砂訪問看護ステーションきらめき 高砂市中筋１丁目１０番４１号 447-2455

8 精神科訪問看護ステーション みらくる 高砂市神爪3丁目2-6 エクセレント宝殿1号棟511号室 490-3915

9 レガーメ訪問看護ステーション 高砂市神爪１丁目１３-１３ マエダファーストビル 490-5840

10 かけはし訪問看護ステーション 高砂市伊保崎５丁目５－３１ 455-9178

11 禪　訪問看護ステーション 高砂市伊保東1丁目5-20 メゾンアメニティ204 451-9436

12 たなごころ訪問看護ステーション 高砂市阿弥陀町阿弥陀1983番地 457-9770

13 クレール訪問看護ステーション 高砂市阿弥陀町北池５２－１６ 447-1385

④ 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 令和７年度版介護保険ガイドブック　18ページ掲載

※地域密着型サービス

名　　称 所在地

1 ふぁ～みんヘルパーステーション 高砂市阿弥陀町阿弥陀１１４６ 447-0535

電話

電話

電話
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⑤ 訪問リハビリテーション 令和７年度版介護保険ガイドブック　11、15ページ掲載

/介護予防訪問リハビリテーション

名　　称 所在地

1 介護老人保健施設まごころハーモニー 高砂市高砂町松波町４４０－６ 444-2828

2 介護老人保健施設播磨高砂苑 高砂市伊保1丁目6番16号 448-6003

3 介護老人保健施設高砂白寿苑 高砂市北浜町西浜７７３－１ 079- 247-9811

4 東高砂訪問リハビリテーション 高砂市米田町古新３０５－１ 432-1837

5 つくだ整形外科ロコモケアステーション 高砂市今市２－３０１－１ 444-5666

6 ゆうゆう訪問リハビリステーション 高砂市米田町米田９２５－１７　2F 433-8187

7 けい整形外科クリニック訪問リハビリテーション 高砂市北浜町西浜１２０８－７５ 079- 254-5533

⑥ 通所介護 令和７年度版介護保険ガイドブック　12、22ページ掲載

/介護予防通所介護相当サービス（デイサービス）

名　　称 所在地

1 特別養護老人ホームサンリットひまわり園 高砂市高砂町松波町４４０－５ 443-0070

2 特別養護老人ホーム常寿園 高砂市北浜町牛谷７２１－１ 446-1165

3 特別養護老人ホームめぐみ苑 高砂市阿弥陀町阿弥陀４３－１ 449-0111

4 デイサービスセンター高砂げんき村 高砂市伊保港町１－１－７ 446-5050

5 中島デイサービスセンター常寿園 高砂市中島１－６－８ 442-6514

6 特別養護老人ホームのじぎくの里 高砂市北浜町西浜７７３－３ 079- 247-9200

7 デイサービスセンター鹿島の郷 高砂市阿弥陀町南池９４－１ 446-1765

8 デイサービスつくし野 高砂市北浜町北脇２４７－２ 079- 254-3596

9 デイサービスセンター阿弥陀げんき村 高砂市阿弥陀町魚橋１０７９－２ 446-7800

10 デイふぁ～みん高砂 高砂市阿弥陀町北池１０２（ふぁ～みんの里高砂１Ｆ） 447-0515

11 ドレミリハビリテーションセンター高砂 高砂市荒井町千鳥１丁目１－２ 444-2225

12 風呂リハごえんデイサービス 高砂市神爪１丁目１１－５ 439-8716

13 ツクイ高砂 高砂市阿弥陀町阿弥陀２４７５－１ 449-2301

14 デイサービスセンターあえる加古川北サテライト 高砂市神爪1丁目４－１１ 434-6201

15 ドレミリハビリテーションセンター高砂南 高砂市荒井町千鳥２丁目１４－２６ 444-2508

16 デイサービス北浜 高砂市北浜町北脇４４－１ 079- 227-8035

17 ひいらぎデイサービスセンター高砂 高砂市今市２丁目９－２８ 451-6616

18 T'sメディフィット 高砂市今市２丁目６番１号 444-5666

19 リハビリけんちゃん家 高砂市伊保崎3丁目１６-２０ 441-8086

20 デイサービスCHIAKIほおずき高砂 高砂市米田町米田２５６－３ 434-4696

⑦ 地域密着型通所介護※地域密着型サービス 令和７年度版介護保険ガイドブック　18、22ページ掲載

/介護予防通所介護相当サービス（デイサービス）

名　　称 所在地

1 てのひら 高砂市荒井町小松原１－７－１３ 442-9161

2 生き活きデイサービス 高砂市米田町古新３１０（ラポール東高砂１Ｆ） 432-3750

3 リハビリデイサービスあい 高砂市荒井町中町４－２４ 455-1288

4 デイサービスわかば 高砂市高須3－29 439-8138

5 デイサービスけんちゃん家 高砂市伊保崎3丁目１６－２２ 447-8888

6 グループリビングてのひら 高砂市荒井町小松原１丁目１７－９ 441-8785

7 かめのリハビリデイサービス 高砂市曽根町２５０６－１ 447-1525

8 青空デイサービス 高砂市梅井３丁目２－１６ 440-4639

9 アーチ・デイサービス高砂 高砂市荒井町千鳥２丁目１５－１０ 445-4170

10 ポラリスデイサービスセンター曽根 高砂市曽根町２８２５－１２ 440-4181

11 かめのリハビリデイサービス宝殿 高砂市神爪１丁目１２－１１－１－Ａ 431-5600

電話

電話

電話
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⑧ 通所リハビリテーション 令和７年度版介護保険ガイドブック　12、16ページ掲載

/介護予防通所リハビリテーション

名　　称 所在地

1 介護老人保健施設まごころハーモニー 高砂市高砂町松波町４４０－６ 444-2828

2 介護老人保健施設播磨高砂苑 高砂市伊保１－６－１６ 448-6003

3 介護老人保健施設高砂白寿苑 高砂市北浜町西浜７７３－１ 079- 247-9811

4 医療法人社団魚川医院ゆうゆうの木 高砂市米田町米田８７３－２ 431-0810

5 生き活きリハセンター 高砂市米田町古新３０５－１ 432-1837

6 医療法人徳洲会高砂西部病院 高砂市中筋１－１０－４１ 447-0170

7 おおもりDAYリハビリ 高砂市曽根町４４７－１ 448-5001

8 つくだ整形外科(ロコモケアステーション) 高砂市今市２－３０１－１ 444-5666

9 よねだ整形外科 高砂市阿弥陀町北池３５ 448-8611

⑨ 短期入所生活介護 令和７年度版介護保険ガイドブック　13、17ページ掲載

/介護予防短期入所生活介護（ショートステイ）

名　　称 所在地

1 特別養護老人ホームサンリットひまわり園 高砂市高砂町松波町４４０－５ 443-0070

2 特別養護老人ホーム常寿園 高砂市北浜町牛谷７２１－１ 446-1165

3 特別養護老人ホーム竜山常寿園 高砂市中筋５丁目６－１６ 448-8655

4 特別養護老人ホームめぐみ苑 高砂市阿弥陀町阿弥陀４３－１ 449-0111

5 特別養護老人ホームのじぎくの里 高砂市北浜町西浜７７３－３ 079- 247-9200

6 地域密着型特別養護老人ホーム常寿園 高砂市北浜町牛谷７１８－５３ 447-6800

7 高砂ショートステイそよ風 高砂市米田町米田１１３５-１ 434-2010

⑩ 短期入所療養介護 令和７年度版介護保険ガイドブック　13、17ページ掲載

/介護予防短期入所療養介護（医療型ショートステイ）

名　　称 所在地

1 介護老人保健施設まごころハーモニー 高砂市高砂町松波町４４０－６ 444-2828

2 介護老人保健施設播磨高砂苑 高砂市伊保１－６－１６ 448-6003

3 介護老人保健施設高砂白寿苑 高砂市北浜町西浜７７３－１ 079- 247-9811

⑪ 認知症対応型共同生活介護 令和７年度版介護保険ガイドブック　18ページ掲載

/介護予防認知症対応型共同生活介護（グループホーム）

※地域密着型サービス

名　　称 所在地

1 特別養護老人ホームのじぎくの里 高砂市北浜町西浜７７３－３ 079- 247-9206

2 グループホームCHIAKIほおずき高砂 高砂市米田町米田２５６－３ 434-4696

3 グループホーム生き活き 高砂市米田町古新３０８－１ 432-1361

4 グループホーム鹿島の郷 高砂市阿弥陀町南池９４－１ 446-1765

5 グリーンウェル曽根 高砂市曽根町２４７４－１ 448-5210

6 ヒューマンライフケア高砂グループホーム 高砂市高砂町浜田町１丁目７－１８ 443-4165

7 愛の家グループホーム高砂伊保 高砂市伊保１丁目２-１６ 449-3980

8 けあビジョンホーム高砂 高砂市曽根町２４５２－５ 449-3111

⑫ 小規模多機能型居宅介護 令和７年度版介護保険ガイドブック　19ページ掲載

/介護予防小規模多機能型居宅介護

※地域密着型サービス

名　　称 所在地

1 小規模多機能ホーム心まち 高砂市米田町島２２７－１ 431-0361

2 小規模多機能ホーム心まち サテライトあらい 高砂市荒井町東本町７-２１ 442-7844

電話

電話

電話

電話

電話
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⑬ 看護小規模多機能型居宅介護(複合型サービス) 令和７年度版介護保険ガイドブック　19ページ掲載

※地域密着型サービス

名　　称 所在地

1 ナーシングホーム常寿園（要介護の方のみ） 高砂市中島１丁目６－８ 442-8220

⑭ 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム/特養） 令和７年度版介護保険ガイドブック　14ページ掲載

名　　称 所在地

1 特別養護老人ホームサンリットひまわり園 高砂市高砂町松波町４４０－５ 443-0070

2 特別養護老人ホーム常寿園 高砂市北浜町牛谷７２１－１ 446-1165

3 特別養護老人ホームめぐみ苑 高砂市阿弥陀町阿弥陀４３－１ 449-0111

4 特別養護老人ホームのじぎくの里 高砂市北浜町西浜７７３－３ 079- 247-9200

5 特別養護老人ホーム竜山常寿園 高砂市中筋５丁目６－１６ 448-8655

⑮ 地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（小規模特別養護老人ホーム）

※地域密着型サービス 令和７年度版介護保険ガイドブック　19ページ掲載

名　　称 所在地

1 地域密着型特別養護老人ホーム常寿園 高砂市北浜町牛谷７１８－５３ 446-1165

⑯ 介護老人保健施設（老健） 令和７年度版介護保険ガイドブック　14ページ掲載

名　　称 所在地

1 介護老人保健施設まごころハーモニー 高砂市高砂町松波町４４０－６ 444-2828

2 介護老人保健施設播磨高砂苑 高砂市伊保１－６－１６ 448-6003

3 介護老人保健施設高砂白寿苑 高砂市北浜町西浜７７３－１ 079- 247-9811

電話

電話

電話

電話
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