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１）法令等の根拠 

２）関連計画との関係 



2024 年度 2025 年度 2026 年度 2027 年度 2028 年度 2029 年度 2030 年度 2031 年度 2032 年度 

（令和６年度） （令和７年度） （令和８年度） （令和 9 年度） （令和 10 年度）（令和 11 年度）（令和 12 年度）（令和 13 年度）（令和 14 年度）

         

第９期計画 本計画（第 10 期計画） 第 11 期計画 
         



１）現在の人口 
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２）人口の推移 
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高砂地区 34.4% 34.6% 34.5% 34.7% 34.4% 34.5%

荒井地区 25.9% 26.1% 26.3% 26.5% 26.2% 26.2%

伊保地区 30.0% 29.9% 29.9% 30.2% 30.7% 30.8%

中筋地区 31.9% 32.0% 32.9% 33.7% 34.3% 34.7%

曽根地区 28.6% 29.1% 29.3% 29.5% 29.8% 30.1%

米田地区 27.6% 28.2% 28.5% 28.9% 29.1% 29.1%

阿弥陀地区 29.1% 29.1% 29.1% 29.5% 29.6% 29.7%
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高砂地区 100.0 98.3 96.8 95.5 94.5 94.3

荒井地区 100.0 100.6 100.2 100.5 98.8 98.2

伊保地区 100.0 98.9 98.0 97.6 98.1 98.0

中筋地区 100.0 99.3 100.1 99.9 99.6 98.8

曽根地区 100.0 100.7 100.5 100.4 99.7 99.1

米田地区 100.0 100.5 100.7 101.1 101.6 101.2

阿弥陀地区 100.0 100.1 100.0 100.4 100.5 100.5

北浜地区 100.0 97.8 97.1 96.6 96.3 95.5

全市 100.0 99.7 99.3 99.1 98.9 98.6
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３）世帯数の推移 
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１）要支援・要介護認定者数の推移 
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２）要支援・要介護認定者に占める認知症高齢者割合の推移 

【参考】「認知症高齢者の日常生活自立度」の判定基準 

ランク 判定基準 見られる症状・行動の例 

Ⅰ 
何らかの認知症を有するが、日常生活は家庭内

及び社会的にほぼ自立している。 
 

Ⅱ 

日常生活に支障を来すような症状・行動や意思

疎通の困難さが多少見られても、誰かが注意し

ていれば自立できる。 

 

 

Ⅱａ 家庭外で上記Ⅱの状態が見られる。 
たびたび道に迷うとか、買物や事務、金銭管理などそ

れまでにできたことにミスが目立つ等 

Ⅱｂ 家庭内でも上記Ⅱの状態が見られる。 
服薬管理ができない、電話の対応や訪問者との対応な

どひとりで留守番ができない等 

Ⅲ 

日常生活に支障を来すような症状・行動や意思

疎通の困難さがときどき見られ、介護を必要と

する。 

 

 
Ⅲａ 日中を中心として上記Ⅲの状態が見られる。 

着替え、食事、排便・排尿が上手にできない・時間が

かかる、やたらに物を口に入れる、物を拾い集める、

徘徊、失禁、大声、奇声を上げる、火の不始末、不潔

行為、性的異常行為等 

Ⅲｂ 夜間を中心として上記Ⅲの状態が見られる。 ランクⅢａに同じ 

Ⅳ 

日常生活に支障を来すような症状・行動や意思

疎通の困難さが頻繁に見られ、常に介護を必要

とする。 

ランクⅢに同じ 

Ｍ 
著しい精神症状や問題行動あるいは重篤な身

体疾患が見られ、専門医療を必要とする。 

せん妄、妄想、興奮、自傷・他害等の精神症状や精神

症状に起因する問題行動が継続する状態等 

 



３）要支援・要介護認定者に占める障害高齢者割合の推移 

【参考】「障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）」の判定基準 

ランク 判定基準 

生活自立 

Ｊ 何らかの障がい等を有するが、日常生活はほぼ自立しており独力で外出する。 

 
Ｊ1 交通機関等を利用して外出する。 

Ｊ2 隣近所へなら外出する。 

準寝たきり 

Ａ 屋内での生活は概ね自立しているが、介助なしには外出しない。 

 
Ａ1 介助により外出し、日中はほとんどベッドから離れて生活する。 

Ａ2 外出の頻度が少なく、日中も寝たり起きたりの生活をしている。 

寝たきり 

Ｂ 
屋内での生活は何らかの介助を要し、日中もベッド上での生活が主体であるが、座位を保

つ。 

 
Ｂ1 車いすに移乗し、食事、排泄はベッドから離れて行う。 

Ｂ2 介助により車いすに移乗する。 

Ｃ 1 日中ベッド上で過ごし、排泄、食事、着替において介助を要する。 

 
Ｃ1 自力で寝返りをうつ。 

Ｃ2 自力で寝返りもうてない。 

  



１）介護保険サービスの受給状況 
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２）サービス利用状況 

  
令和６年度（2024 年度） 令和７年度（2025 年度） 

計画値 実績値 計画対比 計画値 実績値 計画対比 

（1）介護予防サービス               

 
介護予防訪問入浴介護 

(回) 0 0 - 0 0 - 

 (人) 0 0 - 0 0 - 

 
介護予防訪問看護 

(回) 1,552 1,638 105.5% 1,553 1,787 115.1% 

 (人) 202 206 102.0% 203 221 108.9% 

 
介護予防訪問リハビリテーション 

(回) 661 808 122.2% 672 748 111.3% 

 (人) 65 80 123.1% 66 73 110.6% 

 介護予防居宅療養管理指導 (人) 43 54 125.6% 44 58 131.8% 

 介護予防通所リハビリテーション (人) 331 281 84.9% 336 294 87.5% 

 
介護予防短期入所生活介護 

(日) 28 24 85.7% 28 23 82.1% 

 (人) 5 5 100.0% 5 5 100.0% 

 
介護予防短期入所療養介護（老健） 

(日) 0 1 - 0 0 - 

 (人) 0 0 - 0 0 - 

 
介護予防短期入所療養介護（病院等） 

(日) 0 0 - 0 0 - 

 (人) 0 0 - 0 0 - 

 介護予防短期入所療養介護(介護医療

院) 

(日) 0 0 - 0 0 - 

 (人) 0 0 - 0 0 - 

 介護予防福祉用具貸与 (人) 838 907 108.2% 851 967 113.6% 

 特定介護予防福祉用具購入費 (人) 13 15 115.4% 14 15 107.1% 

 介護予防住宅改修 (人) 21 20 95.2% 22 18 81.8% 

 介護予防特定施設入居者生活介護 (人) 19 17 89.5% 19 17 89.5% 

（2）地域密着型介護予防サービス               

 
介護予防認知症対応型通所介護 

(回) 0 0 - 0 0 - 

 (人) 0 0 - 0 0 - 

 介護予防小規模多機能型居宅介護 (人) 1 2 200.0% 1 1 100.0% 

 介護予防認知症対応型共同生活介護 (人) 1 2 200.0% 1 2 200.0% 

（3）介護予防支援               

 介護予防支援 (人) 1,165 1,194 102.5% 1,183 1,250 105.7% 

 



  
令和６年度（2024 年度） 令和７年度（2025 年度） 

計画値 実績値 計画対比 計画値 実績値 計画対比 

（1）居宅サービス               

 
訪問介護 

(回) 17,437 18,573 106.5% 16,727 21,184 126.6% 

 (人) 662 677 102.3% 653 735 112.6% 

 
訪問入浴介護 

(回) 189 125 66.1% 168 110 65.5% 

 (人) 43 31 72.1% 38 26 68.4% 

 
訪問看護 

(回) 5,109 4,646 90.9% 5,018 4,736 94.4% 

 (人) 587 535 91.1% 568 550 96.8% 

 
訪問リハビリテーション 

(回) 1,520 1,175 77.3% 1,500 1,375 91.7% 

 (人) 124 103 83.1% 122 117 95.9% 

 居宅療養管理指導 (人) 572 575 100.5% 543 602 110.9% 

 
通所介護 

(回) 7,982 8,048 100.8% 7,975 8,838 110.8% 

 (人) 781 799 102.3% 781 878 112.4% 

 
通所リハビリテーション 

(回) 3,051 2,831 92.8% 3,015 2,939 97.5% 

 (人) 377 360 95.5% 373 373 100.0% 

 
短期入所生活介護 

(日) 2,624 2,349 89.5% 2,490 2,440 98.0% 

 (人) 202 183 90.6% 194 188 96.9% 

 
短期入所療養介護（老健） 

(日) 310 157 50.6% 291 174 59.8% 

 (人) 49 25 51.0% 47 25 53.2% 

 
短期入所療養介護（病院等） 

(日) 0 0 - 0 0 - 

 (人) 0 0 - 0 0 - 

 
短期入所療養介護(介護医療院) 

(日) 0 0 - 0 0 - 

 (人) 0 0 - 0 0 - 

 福祉用具貸与 (人) 1,325 1,279 96.5% 1,293 1,352 104.6% 

 特定福祉用具購入費 (人) 22 24 109.1% 22 21 95.5% 

 住宅改修費 (人) 17 13 76.5% 17 15 88.2% 

 特定施設入居者生活介護 (人) 79 86 108.9% 80 83 103.8% 

（2）地域密着型サービス               

 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 (人) 14 8 57.1% 14 11 78.6% 

 夜間対応型訪問介護 (人) 0 0 - 0 0 - 

 
地域密着型通所介護 

(回) 2,273 2,002 88.1% 2,235 1,916 85.7% 

 (人) 227 202 89.0% 225 195 86.7% 

 
認知症対応型通所介護 

(回) 57 21 36.8% 57 2 3.5% 

 (人) 4 3 75.0% 4 0 0.0% 

 小規模多機能型居宅介護 (人) 50 37 74.0% 47 30 63.8% 

 認知症対応型共同生活介護 (人) 134 125 93.3% 134 128 95.5% 

 地域密着型特定施設入居者生活介護 (人) 0 0 - 0 0 - 

 
地域密着型介護老人福祉施設入所者

生活介護 
(人) 24 22 91.7% 24 22 91.7% 

 看護小規模多機能型居宅介護 (人) 20 25 125.0% 36 22 61.1% 

（3）施設サービス               

 介護老人福祉施設 (人) 330 311 94.2% 414 327 79.0% 

 介護老人保健施設 (人) 289 289 100.0% 294 279 94.9% 

 介護医療院 (人) 32 18 56.3% 33 21 63.6% 

（4）居宅介護支援               

 居宅介護支援 (人) 1,869 1,817 97.2% 1,841 1,924 104.5% 



３）給付費の状況 

単位：千円 

  
令和６年度（2024 年度） 令和７年度（2025 年度） 

計画値 実績値 計画対比 計画値 実績値 計画対比 

（1）介護予防サービス             

 介護予防訪問入浴介護 0 10 - 0 0 - 

 介護予防訪問看護 73,724 71,400 96.8% 73,819 75,395 102.1% 

 介護予防訪問リハビリテーション 21,139 24,298 114.9% 21,524 21,355 99.2% 

 介護予防居宅療養管理指導 4,771 5,549 116.3% 4,884 5,829 119.3% 

 介護予防通所リハビリテーション 137,104 113,972 83.1% 139,364 120,608 86.5% 

 介護予防短期入所生活介護 2,499 1,922 76.9% 2,503 2,010 80.3% 

 介護予防短期入所療養介護（老健） 0 137 - 0 0 - 

 介護予防短期入所療養介護（病院等） 0 0 - 0 0 - 

 介護予防短期入所療養介護(介護医療院) 0 0 - 0 0 - 

 介護予防福祉用具貸与 60,142 65,969 109.7% 61,074 73,251 119.9% 

 特定介護予防福祉用具購入費 4,530 5,438 120.0% 4,882 5,728 117.3% 

 介護予防住宅改修 25,575 25,785 100.8% 26,851 22,000 81.9% 

 介護予防特定施設入居者生活介護 18,485 17,276 93.5% 18,508 16,807 90.8% 

（2）地域密着型介護予防サービス             

 介護予防認知症対応型通所介護 0 0 - 0 0 - 

 介護予防小規模多機能型居宅介護 1,085 1,001 92.3% 1,086 615 56.6% 

 介護予防認知症対応型共同生活介護 2,732 5,783 211.7% 2,735 5,009 183.1% 

（3）介護予防支援             

 介護予防支援 65,932 67,401 102.2% 67,036 70,649 105.4% 

 



単位：千円 

  
令和６年度（2024 年度） 令和７年度（2025 年度） 

計画値 実績値 計画対比 計画値 実績値 計画対比 

（1）居宅サービス             

 訪問介護 580,023 588,205 101.4% 556,886 663,690 119.2% 

 訪問入浴介護 28,885 19,227 66.6% 25,699 17,364 67.6% 

 訪問看護 287,520 248,160 86.3% 280,906 249,158 88.7% 

 訪問リハビリテーション 50,475 40,242 79.7% 49,832 47,134 94.6% 

 居宅療養管理指導 72,852 75,325 103.4% 69,264 82,895 119.7% 

 通所介護 753,860 742,885 98.5% 750,064 806,533 107.5% 

 通所リハビリテーション 296,744 279,190 94.1% 290,513 285,502 98.3% 

 短期入所生活介護 272,083 249,403 91.7% 256,978 259,389 100.9% 

 短期入所療養介護（老健） 46,755 24,600 52.6% 43,588 25,966 59.6% 

 短期入所療養介護（病院等） 0 0 - 0 0 - 

 短期入所療養介護(介護医療院) 0 0 - 0 0 - 

 福祉用具貸与 203,094 198,608 97.8% 194,261 211,413 108.8% 

 特定福祉用具購入費 8,935 8,944 100.1% 8,935 9,146 102.4% 

 住宅改修費 20,426 17,901 87.6% 20,426 19,186 93.9% 

 特定施設入居者生活介護 198,056 202,771 102.4% 200,358 195,712 97.7% 

（2）地域密着型サービス             

 定期巡回・随時対応型訪問介護看護 26,431 16,660 63.0% 26,464 23,035 87.0% 

 夜間対応型訪問介護 0 0 - 0 0 - 

 地域密着型通所介護 223,041 191,051 85.7% 216,354 180,030 83.2% 

 認知症対応型通所介護 8,567 3,090 36.1% 8,578 231 2.7% 

 小規模多機能型居宅介護 132,386 96,348 72.8% 122,452 78,514 64.1% 

 認知症対応型共同生活介護 423,180 400,755 94.7% 423,715 406,020 95.8% 

 地域密着型特定施設入居者生活介護 0 0 - 0 0 - 

 
地域密着型介護老人福祉施設入所者生

活介護 
93,938 88,082 93.8% 94,057 84,523 89.9% 

 看護小規模多機能型居宅介護 80,294 83,415 103.9% 146,725 71,196 48.5% 

（3）施設サービス             

 介護老人福祉施設 1,050,035 1,012,543 96.4% 1,319,872 1,072,061 81.2% 

 介護老人保健施設 1,055,383 1,056,171 100.1% 1,074,303 1,034,380 96.3% 

 介護医療院 162,721 88,876 54.6% 168,272 99,561 59.2% 

（4）居宅介護支援             

 居宅介護支援 355,193 340,658 95.9% 348,542 361,706 103.8% 

 



１）アンケート調査の目的と概要 

  



２）介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

 





 





３）在宅介護実態調査 

 



 





  



４）ケアマネジャー調査 



 







  



５）事業所調査  

 



 



 



（１）社会参加・生きがいづくり 

【第 9 期計画の主な施策】 

【取組状況と課題】  

評価指標と実績 

主な施策の内容 評価指標   
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

①高齢期の運動・スポ

ーツ活動の啓発 
スポーツクラブ 21 の高齢期会員数（人） 

目標 460 460 460 

実績 490  491  

②高齢者大学を通じた

社会参加の促進 

高齢者大学学生による地域貢献活動回数

（回） 

目標 30 35 40 

実績 36 54  

③老人クラブの活性化

に向けた支援 
老人クラブ数（クラブ） 

目標 56 56 56 

実績 56 50  

④高齢者ボランティア

の育成と活動支援 

ボランティア活動センター登録団体の 

うち 60 歳代以上の者（人） 

目標 455 460 465 

実績 408 434  

⑤高齢者の就業支援 
シルバー人材センターの登録者数の維持

（人） 

目標 415 420 425 

実績 441 465  



（２）介護予防の推進 

【第 9 期計画の主な施策】 

【取組状況と課題】  

評価指標と実績 

主な施策の内容 評価指標   
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

①介護予防普及啓発、 

地域リハビリテーション 

広報たかさごやたかさごナビ等への掲載

（回） 

目標 ４ ４ ４ 

実績 ４ ４  

地域リハビリテーション 実施回数

（回） 

目標 12 12 12 

実績 11 12  

②通いの場、地域介護予

防活動の充実 

いきいき百歳体操登録者数（人）  
目標 1,450 1,500 1,550 

実績 1,386 1,433  

生きがい対応型デイサービス延べ利用者

人数（人） 

目標 7,100 7,150 7,200 

実績 6,837 7,096  

ふれあいいきいきサロン実施部会数 

（部会） 

目標 67 68 69 

実績 65 65  

 



主な施策の内容 評価指標  
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

③総合事業の実施 

通所型サービスＢ延べ利用者数（人） 
目標 2,100 2,200 2,300 

実績 2,273 2,418  

通所型サービスＣ延べ利用回数（回） 
目標 70 80 90 

実績 120 65  

訪問型サービスＣ延べ利用回数（回） 
目標 150 160 170 

実績 115 100  

（１）住み慣れた地域での暮らしやすさを支える体制の整備 

【第 9 期計画の主な施策】 

【取組状況と課題】  



評価指標と実績 

主な施策の内容 評価指標   
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

①地域ケア会議の充実・

連携 
個別ケア会議の開催件数（件） 

目標 40 40 40 

実績 33  42  

②地域包括支援センター

の体制強化 

3 職種チーム数（人員配置） 
目標 ６ ６ ６ 

実績 ６ ６  

いほ相談室の相談体制の整備 

目標 実施 実施 実施 

実績 
実施 

29 件 

実施 

29 件 
 

③生活支援体制整備事業

の推進 

第 2 層協議体整備数（協議体数） 
目標 計画期間内の設置 

実績 ７地区 ７地区  

第 2 層生活支援コーディネーター配置数

（人） 

目標 ４ ４ ４ 

実績 ４ ４  

ボランティア体制を整備した第 2 層協議

体数（協議体数） 

目標 ４ ５ ５ 

実績 ４ ６   

④避難行動要支援者の個

別避難計画作成の推進 

防災に関する出前講座実施数（件） 
目標 40 40 40 

実績 28 38  

避難行動要支援者の個別避難計画新規作

成数（件） 

目標 10 15 20 

実績 43 13  

各地区説明会開催数（回） 
目標 ５ ５ ５ 

実績 ８  ４  

⑤民生委員・児童委員等

の活動の支援 

民生委員・児童委員研修開催支援回数

（回） 

目標 ２ ２ ２ 

実績 ２  １   



主な施策の内容 評価指標   
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

⑥権利擁護事業・成年後

見制度利用の推進 

高齢者等虐待防止対策ネットワーク代表

者会議の実施（回） 

目標 １ １ １ 

実績 １ １  

成年後見相談会開催数（回） 
目標 ４ ４ ４ 

実績 ４ ６  

成年後見支援センターへの相談件数

（件） 

目標 50 55 60 

実績 113 94  

⑧移動支援施策の実施 福祉タクシー利用券の利用枚数（枚） 
目標 10,000 12,500 15,000 

実績 14,381 17,467  

（２）在宅医療・介護連携の推進 

【第 9 期計画の主な施策】 

【取組状況と課題】  

評価指標と実績 

主な施策の内容 評価指標   
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

①在宅医療・介護連携に

関する相談支援 

在宅医療・介護連携支援センターへの相

談件数（件） 

目標 100 100 100 

実績 299 291  

②地域住民への普及啓

発 

高砂市在宅医療推進フォーラム開催数

（回） 

目標 １ １ １ 

実績 １ １  

③医療・介護関係者の

情報共有の支援 
関係機関リストの更新回数(回) 

目標 ５ ５ ５ 

実績 ６ ４  

④医療・介護関係者の

研修 
医療と介護の連携研修会の開催数（回） 

目標 ２ ２ ２ 

実績 ３ ２  



（３）共生社会の実現を進めるための認知症施策の推進 

【第 9 期計画の主な施策】 

【取組状況と課題】  

 



評価指標と実績 

主な施策の内容 評価指標   
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

①認知症の人に関する理解

の増進等 

認知症サポーター養成講座受講者数

（人） 

目標 700 750 800 

実績 1,969 1,365  

②認知症の相談窓口の周知

及び相談支援の充実 

認知症の相談窓口の認知度（％） 

【ニーズ調査】 

目標 － － 30％ 

実績 － － 30.3％ 

認知症相談センターへの相談件数

（件） 

目標 500 550 600 

実績 507 521  

③認知症の早期発見・早期対

応等のための体制の充実 

初期集中支援チームの対応件数

（件） 

目標 100 100 100 

実績 93 90  

④認知症の人に対する地域

連携の推進 

見守り SOS ネットワーク協力者数

（人） 

目標 450 455 460 

実績 448 503  

認知症高齢者等個人賠償責任保険加

入者（人） 

目標 100 110 120 

実績 77 92  

たかさごチームオレンジ登録数

（件） 

目標 ４ ５ ６ 

実績 ６ ８  

⑤認知症の人の意思決定の

支援及び権利利益の保護 

成年後見相談会開催数（回） 

【再掲】 

目標 ４ ４ ４ 

実績 ４ ６  

（１）介護サービスの充実と質の向上 

【第 9 期計画の主な施策】 

【取組状況と課題】  



評価指標と実績 

主な施策の内容 評価指標   
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

①サービス事業所の充

実 

小規模多機能型居宅事業所又は看護小規

模多機能型居宅介護事業所の新たな設置 

目標 期間内の整備を目指す 

実績 聴取 聴取  

②介護サービス事業所

への指導・監督 
市指定事業所の運営指導件数（件） 

目標 ６ ６ ６ 

実績 14  16  

⑤市窓口における相談

支援の充実 
専門的研修の受講件数（件） 

目標 ２ ２ ２ 

実績 ２ ２  

（２）介護人材の確保 

【第 9 期計画の主な施策】 

【取組状況と課題】  

評価指標と実績 

主な施策の内容 評価指標   
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

④研修の受講費用の一

部助成 
研修の受講費用の一部助成 

目標 期間内の整備を目指す 

実績 予算要求 23  

  



（３）介護給付適正化に向けた取組の推進 

【第 9 期計画の主な施策】 

【取組状況と課題】  

評価指標と実績 

主な施策の内容 評価指標   
令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

②適切なケアプランの推

進 

ケアプランの点検数（件） 
目標 60 60 60 

実績 60 60  

住宅改修の工事か所の確認 

目標 
現在も建築職の職員と事前

の工事か所確認を行ってい

ます。引き続き建築職と同

行し確認していきます。 
実績 

 




