
対象 自己負担額 検査内容

❶ 65歳以上の人
特別な手続きは不要。健康お守りカードに「無料」と記載しています。

結核・肺がん検診

子宮がん検診
（対象：21・31・41歳の女性）

乳がん検診
（対象：41歳の女性）

肝炎ウイルス検診
（対象：41・46・51・56・61歳）

子宮がん検診 乳がん検診 胃がんリスク検診

子宮がん検診 乳がん検診 胃がんリスク検診 肝炎ウイルス検診

結核・肺がん検診 子宮がん検診 乳がん検診 胃がんリスク検診 健診30

❷ 検診無料クーポン券の対象者 （健康増進室 TEL 079-443-3936）
検診無料クーポン券が必要。対象の人には健康お守りカードに同封しています。

❹ 生活保護受給者 （生活福祉課 TEL 079-443-9023）
生活保護受給者証明書が必要（64歳以下）。

★健康お守りカード
　がん検診等を受けるときに
　必要
【送付対象者】
　20～39歳の女性　40～74歳の人
　20～39歳の男性と75歳以上の人は、前年度
　受診歴がある人

お手元にない人は健康増進室へ。
℡ 079-443-3936
WEBからも申請できます

★健康診査受診券
　特定健康診査、後期高齢者健康診査を受ける
　ときに必要
　お手元にない人は国保年金課へ

特定健康診査：国保給付係  
　 　 　 　　　　　　　
後期高齢者健康診査：医療係 

❸ 高砂市国民健康保険加入者 （国保年金課 TEL 079-443-9020）
国保助成券が必要。（64歳以下）
【申請方法】マイナ保険証等と健康お守りカードを持参し、国保年金課に申請してください。
【発行条件】申請日現在、高砂市国民健康保険に6ヶ月以上継続加入していて、保険料を完納している世帯。

結核・肺がん
検診

20歳以上
（年1回）

1,000円

検診

ステップ１　対象となる検診を確認

ステップ２　無料になる検診を確認

受診券　５月下旬に送付しています

ステップ3は裏面へ

令和８年度　高砂市検診ガイド令和８年度　高砂市検診ガイド
受診期間　令和８年６月～令和９年３月３１日

定期的ながん検診は、未来を守る第一歩。
日本人の２人に１人が「がん」にかかり
４人に１人が「がん」で亡くなっています。

FAXでのお問い合わせは079-443-5991　（健康増進室）へ

肺がん、大腸がん、胃がんは命を落とす方が多いがんです。
女性では、乳がんにかかる方が最も多く、子宮頸がんにかかる方は若い
年齢に増えています。
でも、早く見つけて治療すれば、命を守れる時代です。

●胸部X線直接撮影（レントゲン）
２０～３９歳の人、アスベストに暴露したまたはその不安がある人は、
高砂市民病院で受診。

●定員になり次第予約を締め切ります。早めの予約をお勧めします。　●表記の年齢は、令和９年４月1日時点（※を除く）

子宮がん
検診

20歳 と
21歳以上の
奇数   年齢の女性

1,000円
●細胞診（頸部）
医師が必要と認めた人のみ、頸部＋体部の細胞診を実施
（自己負担額は1,500円追加）。
今年度に限り、前年度受診していない偶数年齢の女性も対象

乳がん
検診

40歳 と 
41歳以上の
奇数   年齢の女性

1,000円
●マンモグラフィ
高砂市民病院で女性技師が行います。
高砂市民病院以外の医療機関で申し込んだ場合は、その医療機関で
結果説明が受けられます。
今年度に限り、前年度受診していない偶数年齢の女性も対象

特定
健康診査※

40～74歳の
高砂市国民健康
保険加入者
（年1回）

無料
●基本健康診査
　令和9年2月28日まで

後期高齢者
健康診査※

後期高齢者
医療保険加入者

（年1回）
無料

大腸がん
検診

40歳以上
（年1回） 無料 ●便潜血反応検査

胃がんリスク
検診

40歳以上
（5年に1回）

1,500円
●血液検査
　令和9年2月28日まで
過去の検診で要精密判定となった人、ピロリ菌の除菌歴のある人は
受けられません。

健診３０ 30歳～39歳
（年1回）

1,000円 ●基本健康診査
４０歳以上の生活保護受給者も受けられます。

歯周病検診
20歳 ・ 25歳 ・ 30歳 ・ 
35歳 ・ 40歳 ・ 50歳 ・ 
60歳 ・ 70歳

後期高齢者
歯科口腔健診 76歳 ・ 81歳

無料
●歯科健診
　令和9年2月28日まで
対象者に受診券を送付しています。
詳しくはホームページをご覧ください。

前立腺がん
検診

50歳以上の男性
（年1回）

1,500円 ●血液検査

肝炎ウイルス
検診

40歳以上
（生涯に1回）

1,000円 ●血液検査
　令和9年2月28日まで

骨粗しょう症
検診

女性30歳以上
男性60歳以上
（年1回）

1,000円 ●骨密度測定（DEXA法）

【NEW】
対象年齢の考え方が
変わりました

【NEW】
対象年齢の考え方が
変わりました

【NEW】クーポン券対象年齢に、３１歳・４１歳の女性が追加になりました

℡ 079-443-9020

℡ 079-443-9021



ステップ３　医療機関を選んで受診（予約の際は各種受診券が必要です）

森脇神経内科

はぎはら内科医院

矢野内科医院

ふじわら医院

東高砂胃腸外科

高砂すこやかクリニック

阪本医院

かとうクリニック

魚川医院

大森整形外科

植杉医院

野村医院

高砂西部病院

大北・牛尾クリニック

山名クリニック

松本医院

友田神経内科

さわたり循環器科内科

鹿岳胃腸科・内科

大森産婦人科医院

泉外科医院

三木内科クリニック

織田医院

荒川クリニック

高砂市民病院
（健診センター）

秋山内科医院

三木医院

河野クリニック

地区 医療機関名 電話番号 FAX番号 大腸 胃乳子宮 前 骨 肝 健診30肺 特定 後期 留意事項
診療時間内
【胃】木曜日の午後不可　【乳】土曜日は不可

診療時間内　月～金 9：00～ 12：00、16：00～ 18：30
　　　　　　土 9：00～ 12：00

原則予約必要です。
予約無しでも受診可能ですが、待ち時間が長くなります。

電話予約時間（平日）
9：00～ 12：00、14：00～ 16：00

【肺】月～金9：00～ 11：00　 月火水金15：30～ 17：30

【大腸、肺、胃】平日診療時間内
【子宮】木曜午前以外の婦人科診療時間内

診療時間内

受付：9：00～ 11：00

毎週火曜日午前診不可

受診・予約は診療時間内に

水、金、土の午前中

４４８－４８００

※高砂市の市外局番は（０７９）です

４４７－３３４３

４３２－７１００

４３４－２３５５

４３２－１１１９

４３３－１３１３

４３２－２２２２

４３３－２２０３

４３２－５２２６

４４８－５０００

４４８－９８８６

４４８－８１３１

４４７－０１００

４４７－１８５５

４４８－１３１３

４４７－０３４１

４４８－５５６１

４４６－２３３２

４４７－３５５１

４４８－１１０３

４４７－１１１１

４４３－８５００

４４２－０６６２

４４３－５５６６

４４２－３９８１

４４４－０７７０

４４２－２４９５

４４４－２１１２

４３２－１０１１

４３３－３６００

４３２－２１１５

４４８－５００３

４４７－８４２４

４４７－１８４４

４４７－３９４８

４４６－２３３１

４４８－０１１１

４４７－５０７３

４４２－０３１１

４９０－３６００

４４２－４６１６

令和８年４月１日現在

予約が必要です

予約はいりません

実施していません空白

当日の持ち物
・各種受診券　　・マイナ保険証または資格確認書
・診察券（持っている人のみ）　　・検診料金
・無料で受診するために必要な書類（該当者のみ）

＜表の見方＞ 予
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