「みんなで健康になろうプロジェクト（仮称）」
プロジェクト名と、高血圧に関する川柳の募集要項（案）
１．目的
高砂市は、全国平均と比べて高血圧に関連する病気で亡くなる方が多い現状にあります。
そこで、市民の皆様が楽しみながら健康づくりに取り組めるよう、「みんなで健康になろうプロジェクト（仮称）」を始動しました。本プロジェクトをより身近に感じていただくため、高血圧の予防・改善をテーマとしたプロジェクト名と川柳を募集します。
皆様からの素敵なアイデアをお待ちしています！

入賞作品について
入賞作品は、「みんなで健康になろうプロジェクト（仮称）」の啓発資材等に使用され、掲載及び配布します。

２．応募資格
年齢、性別、市内外問わず、どなたでもご応募いただけます。

３．募集内容
　　 ご応募は、「プロジェクト名」及び「川柳」いずれか1つ、または両方とします。
1 「プロジェクト名」
· 市民のみなさんが、楽しみながら健康づくりに取り組めるような「名称」。
· 20文字程度で、漢字、ひらがな、数字、カタカナ、アルファベットの使用可能。
· プロジェクト名に込めた思いや考えを記載してください。
② 高血圧に関する「川柳」
· ご自身の経験や血圧に対するイメージを「川柳」にのせて表現してください。
· 「川柳」に込めた思いや考えを記載してください。



４．応募方法
◇　「みんなで健康になろうプロジェクト（仮称）」プロジェクト名及び高血圧に関する川柳の応募フォーム（LoGoフォーム）による申請
申請項目を入力して提出してください
https://logoform.jp/form/GdUU/1615566
（LoGoフォームによる申請はコチラ）

◇　郵便でのご応募
応募用紙に必要事項を記載し、提出してください。
応募用紙は高砂市健康増進室で入手、または下記ホームページからもダウンロードできます。
https://www.city.takasago.lg.jp/soshikikarasagasu/
kenkozoshinka/iryo_kenko/5/13909.html

（ホームページはコチラ）
フォームによる申請はコチラ）

 　《郵送先》
〒676-8501 高砂市荒井町千鳥1丁目1番1号 高砂市役所健康増進室宛

◇　持参でのご応募
高砂市役所2階 ⑪窓口 健康増進室（平日8:30～17:15）までご持参ください。

５．しめきり
令和８年１１月１５日（日）まで


６．審査
応募された作品は、高砂市及び外部委員において審査を行い、決定します。

７．発表
· 令和8年12月頃に入選作品の応募者に通知するとともに、令和９年３月６日開催の「第２１回高砂市健康増進フォーラム」の会場にて表彰式を行います。
· また、令和９年４月頃に市ホームページや広報たかさごにより公表します。

８．留意事項
（１） 応募作品は、応募者自身が制作したもので、他の名称等として使用されていない
ものであり、かつ、他の著作物等からの流用や模倣を行っていないものに限ります。（２） 採用された作品の一切の権利（著作権法第 27 条及び第 28 条の権利を含む）
は、全て無償で高砂市に譲渡するものとします。
（３） 応募作品の未着や著作権等のトラブルについては、全て応募者の責任となります。
（４） 選考結果の発表後であっても、虚偽の記載が判明した場合には、採用を取り消すこ
とがあります。
（５） 応募作品にかかる一切の費用は、応募者の負担とします。
（６） この要項に定めるもののほか、作品選考に関する必要な事項を別途定める場合があ
ります。
（７） 審査内容、結果に関する問い合わせに対してはお答えできませんので、あらかじめ
ご了承ください。

９．個人情報取り扱い
· 応募者の個人情報については、本募集に関連する用途以外の目的には使用しません。
· 入選作品の応募者については、選考結果発表のため、名前またはペンネームを公表します。
· 個人情報の取り扱いについては、応募された時点で上記に関して同意が得られたものとします。

📞 お問い合わせ
〒676-8501 高砂市荒井町千鳥１丁目１番１号 高砂市役所健康増進室　
（平日8：30～17:15）
TEL　：079-443-3936（直通）
メール：tact2554@city.takasago.lg.jp
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