
№ 事業名など 開催時期 ポイント付与対象者 ポイント付与希望場所 ポイント付与タイミング 令和６年度実績

1 高砂市公式ＳＮＳの登録 通年 参加者 窓口 受付時
R6ポイント付与実績

８４件

2 たかさご万灯祭ボランティア ９月 参加者 受付 受付時 ３００人

3 広報たかさご（クイズ等） 年４回 参加者 回答後、自動付与 受付時 実績なし

4 タウンミーティング ６、７月 参加者 受付 受付時
対面６５人

オンライン１１１人

5 まちづくり出前講座 通年 受講者 各講座会場 受講後 3,018人

6 成人式 １月 新成人 受付 受付時 563人

7 出前講座 通年 参加者 受付 受付時 １,４５２人

8 高砂市総合防災訓練 １１月 参加者 受付 受付時 中止（Ｒ５：６６３人）

9 明るい安全安心市民大会 １１月 参加者 参加者 受付時 221人

10 C-podの貸出 土日 利用者 車内 利用後 8人

11 市民ボランティア 通年 参加者 受付 受付時
５団体

個人４８人

12 アダプトプログラム 通年 参加者 受付 受付時 １１団体

13 消費啓発講座（出前講座）参加 随時 受講者 会場受付 講座開始前 0

14 マイナンバーカード出張申請受付 令和７年９月以降 申請者 出張申請場所 受付時 101

15 出生届出 通年 父または母 窓口 届出提出時 522

16 婚姻届出 通年 夫及び妻 窓口 届出提出時 287

17 献血 年３、４回 参加者 受付 受付時 152人

18 高砂ヘルシークッキング 年９回 参加者 受付 受付時 103人

19 腎臓病セミナー １月 参加者 受付 受付時 45人

20 からだリセット講演会 １１月 参加者 受付 受付時 24人

21 ひだまりサロン 毎月 参加者 受付 受付時 392組

22 もぐもぐの会 年６回 参加者 受付 受付時 50人

23 とんとん・コトコトの会 年５回 参加者 受付 受付時 40人

24 健康大学 年５回（連続） 参加者 受付 受付時 138人

25 がん検診 ６～３月 参加者 受付 受付時

胃がんリスク検診：807人
肺がん検診：2,483人
子宮がん検診1,667人
大腸がん検診3,653人

乳がん検診1,375人
骨粗しょう症1,135人

26 健康増進フォーラム ３月 参加者 受付 受付時 379人

27 乳幼児健診 通年 参加者 受付 受付時 120人

28 歯周病検診 ４月～２月 受診者 窓口
検診受診後、検診票持参に
より付与

298人

29 後期高齢者歯科口腔健診 ４月～２月 受診者 窓口
検診受診後、検診票持参に
より付与

223人

30 腎臓病セミナー １０月 受講者 受付 受講時 45人
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31 つどいの広場 月2回 参加者 受付 受付時 1061人

32 地域DEつどい 月５回 参加者 受付 受付時 1077人

33 音楽遊びとおはなし会 月１回 参加者 受付 受付時 424人

34 子育てサークル交流会 月５回 参加者 受付 受付時 ３０５人

35 おやこ★うんどうかい １１月 参加者 受付 受付時 250人

36 ちびっこフェスティバル 7月 参加者 受付 受付時 109人

37 きらきら☆クリスマス 12月 参加者 受付 受付時 154人

38 親子で楽しむクラッシックコンサート 12月 参加者 受付 受付時 136人

39 スポーツフェスティバル 2月 参加者 受付 受付時 111人

40 すこやかグループ 通年 参加者 受付 受付時 1298人

41 プレママサロン 月１回 アンケート回答者 回答後、自動付与 アンケート回答後 100人

42 こんにちは赤ちゃん訪問 通年 父または母 訪問先または窓口 面談後 545人

43 妊婦健康診査費助成事業 通年 母 窓口 助成券発行後 545人

44 妊婦歯科口腔健診 ４月～３月 受診者 窓口
検診受診後、検診票持参に
より付与

１３３人

45 ボッチャ交流会 ９月 参加者 受付 受付時 20人

46 高砂マラソン １２月 アンケート回答者 回答後、自動付与 アンケート回答後 1,026人

47 ホールコンサート 年８回程度 アンケート回答者 回答後、自動付与 アンケート回答後 １回100人

48 高砂市美術展 ２月 アンケート回答者 回答後、自動付与 アンケート回答後 1,300人

49 高砂文化教室「高砂学」 年１０回 参加者 受付 受付時 173人

50 ぶらり高砂ウォーキングマップ 通年 参加者 自動付与 アンケート回答後 把握していない

51
高砂市スポーツクラブ２１交流
ウォーキング

3月2日 参加者 受付 受付時 150人

52 スーパードライブ交流大会 3月9日 参加者 受付 受付時 108人

53 ボッチャ交流大会 7月28日 参加者 受付 受付時 38人

54 ファミリーバドミントン大会 1月26日 参加者 受付 受付時 95人

55 ニュースポーツ体験会 8月26日 参加者 受付 受付時 32人

56 高砂市スポーツクラブ21交流会 11月3日 参加者 受付 受付時 340人

57
健康増進フォーラム
体力測定会

3月2日 参加者 受付 受付時 50人

58
ラトローブデイ　国際交流バーベ
キュー

10月 参加者 受付 受付時 225人

59 国際交流講演会 6月9日 参加者 受付 受付時 40人

60 まちづくり出前講座 随時 参加者 受付 受付時 30人



61 人権フェスティバル １１月 アンケート回答者 回答後、自動付与 アンケート回答後 ６１２人

62 女性のための再就職応援セミナー ８～１０月 参加者 受付 受付時 ４６人（３回実施）

63 ゲートキーパー養成研修 １０月 参加者 受付 受付時 ６人

64 環境フェア １１月頃 参加者 受付 受付時 ５４０人

65 地域清掃活動 通年 参加者 受付 受付時 延べ４万人

66 地元企業合同就職面接＆相談会 7月20日 参加者 受付 受付時 51人

67 高砂市農林漁業祭 11月24日
品評会へ作品を出品し、か
つ当日会場へ来場する方

開催場所 当日会場へ来場された時 およそ3000人

68 フードドライブ 年２回 参加者 受付 受付時 146人

69 環境学習リサイクル講座 年３４回 参加者 受付 受付時 1027人

70 ベビー用品のリユース事業 通年 提供者 受付 受付時

71
ダンボールコンポストを使った生ごみ
減量の取組み

７月頃を予定
市が実施するダンボールコ
ンポストの無料配付募集の
申込者

窓口 配付時 63人

72 住宅の耐震化・省エネ化の無料相談会 ５月 参加者 開催場所 受付時 15人

73 出前講座 通年 受講者 開催場所 受講後 244人

74 生活習慣病予防教室 年２回 受講者 開催場所 受講後 24人

75 看護相談 通年 相談者 窓口 相談後 269人

76 救命講習 随時 受講者 受講会場 受講後 34人

77 みんなで考える高砂市の新たな学校づくり 未定 参加者 受付 受付時 72人

78 たかさご万灯祭（申義堂) ９月 参加者 受付 受付時 2048人

79 PTAの広報活動 年３～５回 参加者 受付 受付時 活動ごとに5程度

80 クリーンアップ作戦 年１、２回 参加者 受付 受付時 各校20～50人

81 図書館ボランティア 年数回 参加者 受付 受付時 各校10人程度

82 廃品回収 年１～３回 参加者 受付 受付時 特定の小学校:２００人

83 学校ボランティア 学校ごとに異なる 参加者 受付 受付時 活動ごとに5～20人

84 学校保健委員会 年２回 参加者 受付 受付時 各校２人程度

85 学生スタディパートナー 年400回 参加者 各学校 受付時 各校２人程度
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