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会長あいさつ 
 

時下、皆様には益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。 

スポ－ツを行うのにはとてもよい季節となりました。老若男女を問わずだれもが楽しめるスポ－ツ

がニュ－スポ－ツです。ファミリ-バドミントンやス－パ－ドライブのようにスポーツのルールを自在

に操ることによって、個人の運動能力や技術レベルの差をなだらかにし、だれもが、親しみやすさを

含んだスポーツがニュ－スポ－ツです。 

さて、この度「高砂市スポーツ推進委員だより」の発行をさせて頂いて、地域の皆さまや各団体など

多くの方々にスポ－ツ推進委員会の活動やニュースポーツの楽しさなどの情報をお届けし、高砂市の

スポ－ツ振興に微力ではありますが尽力したいと考えております。これからもスポーツ推進委員一同

さらなる向上をめざし、皆さまに笑顔と健康、そして生涯学習の振興や生涯スポーツの普及に励んで

参ります。 

高砂市スポーツ推進委員会会長 藤原良文 

スポーツ推進委員ってどんなことをしているの？ 

スポーツ推進委員は、生涯スポーツを普及するためのニュースポーツの実技指導、その他指導・助言を行うこ

とを目的に市内の中から選ばれ、高砂市長から委嘱された総勢２０名がメンバ－です。スポーツの楽しさを伝え、

誰もが気軽にスポーツに親しめる環境をつくるため、各地域でスポーツの推進に努めるとともに市か企画した各

スポーツ事業への協力もしています。 

メンバーの結束力は強く、とても良い雰囲気で活動しています。さらに、自主研修会の企画や先進地視察研修

会などにも積極的に参加していて、スポーツ推進委員としてさらなる資質向上に励んでいます。 

今年度、委員会の事業として、ドッヂビー大会（7/29）、ニュースポーツ体験会（8/20）、ファミリーバド

ミントン大会（1/20）を予定しています。奮って、ご参加ください。 
 

スポーツ推進委員活動風景 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

明石の研修会にて 

 

彦根市との交流会 

 

きばれ－講習会 

 

ファミリーバドミントン講習会 

 


