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にこにこ健康チャレンジカード 2025 
A 運動継続チャレンジ 

 

B 施設利用チャレンジ 

 

〇チャレンジ目標 

 「                      」 

（例）・マラソン大会出場・体重を 3 キログラム減らす 

 

〇チャレンジする運動内容 

「                      」 

（例）・播州ラジオ体操・ウォーキング 30 分など 

記入事項（A・B 共通） 

今年度受診した、受診する健康診断 

など〇をつけてください。 

1. 人間ドッグ 

2. 特定検診 

3. 後期健康診査 

4. 職場の検診 

5. その他 

健康チャレンジを行って「感じた効果や感想」を教えてください。 

フリガナ 

氏 名 

住 所 〒   - 

 

 ※市外在住の方は勤務先を併せてご記入ください 

 （勤務先：                          ） 

生年月日   T・S・H      年   月   日（   歳） 

電話番号 

事務局受付欄 

１回目 

2回目 3回目 4回目 5回目 

※ 世帯で 2 人以上が実施する場合は、 

●～●ページをコピーして使用してください。 

100 日目達成！ 

詳細はこちら 

（高砂市ホームページ） 


