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２ 計画の目標 

基本目標１ ライフステージに応じたスポーツ活動の推進《する》 

こどもから高齢者まで、年齢や性別、障がいの有無などに関わらず、一人ひとりがそれぞれの

体力や技術、興味、目的に応じて運動・スポーツを楽しみ、親しむことができる機会の充実を図

ります。 

《この数値をめざします》 

指標項目 現状値 目標値 

スポーツ施設の延べ利用者数 358,320 人 451,000 人 

基本目標２ スポーツを楽しむ環境の充実《みる／誰もがアクセスできる》 

安心・安全に運動・スポーツができる場所やスポーツ施設の整備を行い、市内の運動・スポー

ツに関する情報を発信することで、身近で気軽に運動・スポーツを楽しむ環境づくりに努めます。 

《この数値をめざします》 

指標項目 現状値 目標値 

スポーツ情報のＳＮＳなどでの発信回数 年 64回 年 115 回 

基本目標３ 地域の多様なスポーツを支える環境づくり《支える／つくる・はぐくむ》 

生涯にわたって運動・スポーツを楽しむため、年代、環境などに応じた指導者や運動・スポー

ツ活動を支える人材の発掘、育成、確保に努め、さまざまな視点から運動・スポーツ活動を支え

ます。 

《この数値をめざします》 

指標項目 現状値 目標値 

スポーツ関係団体における指導者講習会の参加者数 － 年 60人 

基本目標４ スポーツを通じた魅力ある地域づくり・活力向上《あつまり、ともに、つながる》 

多くの人が気軽にあつまり、運動・スポーツを通じて、ともにつながりをもつ取り組みを行い

ます。また、地域の一体感や活力が醸成されるまちとなるよう、それぞれの地域の特性に応じた

運動・スポーツの交流の場を提供します。 

《この数値をめざします》 

指標項目 現状値 目標値 

スポーツクラブ 21の会員数 595 人 730 人 
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