
スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート

事業
番号

担当
課

実施
主体

基本
目標

基本
施策

取組の方向 取組（事業）名 取組（事業）の概要 ２年度実績 評価 評価説明
評価に対する意見・要望

等
意見要望等に対する改善・対応状況

1

幼
児
保
育
課

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（１）
幼児期
の取組

①
「幼児期運動
指針（文部科
学省）」に基
づく運動習慣
の基盤づくり

幼児期にお
ける運動習
慣の基盤づく
り事業

生活の中で、幼児
期に必要な様々な
遊びや運動を習慣
付けることにより体
力・運動習慣の基
礎を培う。

生活の中
で、幼児期
に必要な
様々な遊び
や運動を習
慣付けるこ
とにより体
力・運動習
慣の基礎を
培った。

A

「幼児期運動指針」
に基づき幼稚園等
が主体となり、園児
を対象に様々な遊
びを取り入れ体を
動かす時間を確保
し生活の中で必要
な運動、体力づくり
の基盤づくりを行う
ことができた。

コロナ禍であっても運動習
慣が身についていたらこど
もは工夫して身体を動か
すと思います。これからも
「遊び」→「運動」に結びつ
けて行ってください。
幼児期の運動（あそび）は
必要不可欠である。より充
実した楽しい活動にしてほ
しい。
幼稚園活動ではなく、「生
活」の中で、具体的にどの
ような遊びや運動が習慣
づき、それがどのような結
果に表れているでしょう
か。

幼児期に体を動かすことは重要であるため、運動を習慣付けるために
「遊び」→「運動」に結びつくような体を動かす生活習慣時間を確保して
いきたい。具体的にどのような結果として表れているのかは、検証でき
ていない。

2

幼
児
保
育
課

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（１）
幼児期
の取組

①
「幼児期運動
指針（文部科
学省）」に基
づく運動習慣
の基盤づくり

「いっぱいあ
そぼう」

年間指導計画のも
と、様々な体を使う
遊びを提供し、運
動習慣の基盤づく
りにつとめる。

年間指導計
画のもと、リ
ズムに合わ
せて体を動
かす等の
様々な体を
使う遊びを
提供し、運
動習慣の基
盤づくりに
つとめた。

A

「幼児期運動指針」
に基づき幼稚園等
が主体となり、園児
を対象に様々な遊
びを取り入れ体を
動かす時間を確保
し生活の中で必要
な運動、体力づくり
の基盤づくりを行う
ことができた。

コロナ禍であっても運動習
慣が身についていたらこど
もは工夫して身体を動か
すと思います。これからも
「遊び」→「運動」に結びつ
けて行ってください。
継続ください。

幼児期に体を動かすことは重要であるため、「遊び」→「運動」に結びつ
くよう運動習慣を継続していく。

3

産
業
振
興
課

勤
労
福
祉
財
団

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（１）
幼児期
の取組

（３）
成年
期・壮
年期の
取組

②
親子でできる
運動の推進

指定管理者
による体力テ
ストの実施

勤労者世代の親
子が楽しく体力テ
ストを行うことによ
り、個々の体力・運
動能力を把握し、
年齢や体力、好み
に合ったスポーツ
や運動に親しむと
ともに生涯にわ
たって健康で豊か
なスポーツライフを
実現する。

コロナのた
め中止

-

新型コロナウイル
スの影響により事
業を中止。
代替として、文化ス
ポーツ課主催と共
同で「にこにこス
ポーツチャレンジ」
を令和３年1２月６
日に行った。

感染拡大防止に関する
様々な意見があるかと思い
ますが、来年以降もコロナ
禍は続くと思われます。一
律の中止ではなく、その中
での実施できる方法を検討
ください。
令和３年1２月６日の実施
は、令和3年度ですね。令
和2年の実施は難しかった
でしょうか。

感染防止対策を行いながらの実施が可能かどうかも含めて検討した
い。
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4

幼
児
保
育
課

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
・
保
育
園

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（１）
幼児期
の取組

②
親子でできる
運動の推進

親子体操、
親子運動遊
び

親子で体を動かす
ことの喜びや楽し
さを経験し、スキン
シップやふれあい
がもてるような行
事にする。

他の親子と
はソーシャ
ルディスタン
スを保ち、
親子で体を
動かすこと
の喜びや楽
しさを経験
し、スキン
シップやふ
れあいがも
てるような
行事にし
た。

A

屋外において運動
会や参観日等の実
施時に親子で参加
できる競技、体操を
取り入れ親子で楽
しく体を動かす機会
をもち、運動遊びを
推進できた。

屋外においては実施できる
と思いますのでできるだけ
計画してください。
良い取り組みと思います
が、当事業によって、具体
的に何が推進されたかの記
載と、それによる効果(結果)
の評価をお願いします。

親子で体を動かすことの喜びや楽しさを味わってもらい、家庭でも取り
入れてもらうことを推進した。効果に関しては、今後検証していきたい。

5

幼
児
保
育
課

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
・
保
育
園

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（１）
幼児期
の取組

②
親子でできる
運動の推進

「楽しくあそ
ぼう」
親子体操、
親子運動遊
びの機会をも
つ

親子のふれあいの
時間を確保し、体
を動かすことを楽
しむ。
（運動会での大玉
ころがし、スプーン
レースなど。）

コロナ禍で
オープンス
クールを実
施できな
かったた
め、運動会
や参観日以
外の親子で
楽しく体を
動かす機会
の確保がで
きなかった。

-

コロナ禍でオープン
スクールを実施で
きなかったため、運
動会や参観日以外
の親子で楽しく体を
動かす機会の確保
ができなかった。

残念ですね。実施できる日
がくることを願っておりま
す。
継続してください。
今年度以降に期待しま
す。

来年度以降もコロナの状況を見ながら実施を検討していきたい。

2
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6

子
育
て
支
援
課

子
育
て
支
援
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（１）
幼児期
の取組

②
親子でできる
運動の推進

おやこ☆うん
どうかい

からだを動かすこ
とが子どもにとって
楽しい遊びになる
よう、また親子で
十分触れ合える場
として、『おやこ☆
うんどうかい』を実
施する。

開催５回
５５組

大人５８人
子ども６３人
計１２１人

A

子育て支援セン
ターでミニミニ運動
会を2回、親子運動
会を３日間開催し、
支援センター開設２
０周年をテーマに
各年齢の遊びを工
夫し親子で楽しめ
る機会となった。実
施人数において
は、コロナ感染予
防対策を徹底し、
人数制限を行い実
施したため、参加
人数の減少となっ
た。次年度は、会
場調整や年齢に応
じた運動会の検討
を行い、参加人数
を増やしていきた
い。

感染予防対策は大変だっ
たと思います。その中で実
施されたことは意義がある
のではないでしょうか。
継続してください。
ぜひ継続ください。
参加者の声をお聞かせく
ださい。実施できているこ
とは素晴らしいですので、
どのように発展させるかを
検討ください。

コロナ禍においても就園前の親子が安心して活動に参加できるよう、
赤ちゃん運動会1回、親子運動会1回を開催し、共に2部制を実施した。
ライオンキングを題材に「親子の絆」をテーマにし親子で楽しめる機会
となった。年齢を分け、実施内容を工夫することで、参加者増につな
がった。参加者からは、楽しかったという感想が多かった。

7

幼
児
保
育
課

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
・
保
育
園

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（１）
幼児期
の取組

③
運動・遊びに
チャレンジす
る機会の充
実

幼稚園・こど
も園・保育園
での運動遊
び全般

市内幼稚園・こど
も園・保育園に通
園する４・５歳児
（1,421人）につい
て、体育用具や遊
具を使ったいろい
ろな遊びを工夫し
ながら、楽しく意欲
的に運動遊びに取
り組む。

市内幼稚
園・こども
園・保育園
に通園する
４・５歳児
（1,421人）
について、
体育用具や
遊具を使っ
たいろいろ
な遊びを工
夫しながら、
楽しく意欲
的に運動遊
びに取り組
んだ。

A

遊具やボール、縄
等を使用した運動
遊びを取り入れた
ことで、子ども達が
意欲的に運動遊び
に取り組むことがで
きた。

遊具やボールなどの使用
物に関して（数量・新規）充
実していますか？
何か過去とは違う取り組
みだったのでしょうか。そ
の場合、それによる効果を
示していただければ、評価
や改善点の提案がしやす
いです。(体力測定の結
果、アンケート等)

使用物に関しては、ボール等の軽易なものは新たに購入できている
が、遊具は各園に備わっているものを安全性を確認しながら使用して
いる。取組に変更はない。
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8

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
２
１

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）ア
青少年
期の取
組
（３）
成年
期・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

①　スポーツ
クラブ21への
参加推奨
③　スポーツ
クラブ21への
参加推奨
⑥　スポーツ
クラブ21への
参加推奨

スポーツクラ
ブ21の普及
啓発

スポーツクラブ21
の活動を普及啓発
し、参加を推奨す
る。

青少年期
150人

成・壮年期
69人

高齢期
520人

A

スポーツクラブ21各
地区に会員募集チ
ラシを配布した。ま
た、クラブ広報誌を
作成し、各家庭に
配布することで活
動の周知啓発を
図った。

青少年が参加しやすい種
目を増やし、会員増を図っ
てほしい。
目標に対する結果はいか
がだったでしょうか。
人数以外の指標はいかが
でしょうか。参加率、満足
度など。
今回の周知啓発で「新規」
会員がどれくらいあったの
かについて示してもらえた
らと思います。

青少年期の参加者が増加した。
小学生が参加しやすい種目として少年サッカーやミニバスケットボール
などの種目を追加したクラブもありました。

9

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
２
１

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）ア
青少年
期の取
組
（３）
成年
期・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

（２）
スポー
ツ交流
の推進

①　スポーツ
クラブ21への
参加推奨
③　スポーツ
クラブ21への
参加推奨
⑥　スポーツ
クラブ21への
参加推奨

①　地域にお
けるスポーツ
交流の推進

スポーツクラ
ブ21交流会

スポーツクラブ21
高砂市推進委員
会の事業として、
市内10校区のス
ポーツクラブが一
堂に会し、交流会
を実施する。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-
新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
のため中止。

やむを得ないと思います。
再開できる日がくることを
願っております。
令和3年度以降に期待しま
す。一律に中止ではなく、
代表者のみの会合や、
WEBでの交流会なども検
討ください。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため一堂に会する交流会を中
止したが、代表者による検討会議や情報交換の場としての会議は行っ
ている。

4
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10

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
２
１

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）ア
青少年
期の取
組
（３）
成年
期・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

（２）
スポー
ツ交流
の推進

①　スポーツ
クラブ21への
参加推奨
③　スポーツ
クラブ21への
参加推奨
⑥　スポーツ
クラブ21への
参加推奨

①　地域にお
けるスポーツ
交流の推進

スポーツクラ
ブ21交流
ウォーキング

スポーツクラブ21
高砂市推進委員
会の事業として、
市内10校区のス
ポーツクラブ会員
が一堂に会し、
ウォーキングをと
おして交流を図
る。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-
新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
のため中止。

令和3年度以降に期待しま
す。一律に中止ではなく、
一定の感染防止策を実施
の上での実施を検討くださ
い。
万一、感染拡大した場合
の市民の反応も重要かと
思います。批判の声も挙
がるかと思いますが、それ
以上にイベントが実施され
ないことを残念がる声が多
い場合、開催するための
前向きな協議が可能と思
います。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、５０人以上のグループが
６組ほどでウォーキングをする中で地域の再発見や会員同士の交流を
図る交流ウォーキングを中止したが、代表者による検討会議や情報交
換の場としての会議は行っている。

11

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
２
１

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）ア
青少年
期の取
組
（３）
成年
期・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

（２）イ
スポー
ツ交流
の推進

①　スポーツ
クラブ21への
参加推奨
③　スポーツ
クラブ21への
参加推奨
⑥　スポーツ
クラブ21への
参加推奨

⑤　運動・遊
びにチャレン
ジする機会
の充実

各校区ス
ポーツクラブ
21事業

・市内10校区共通
の活動種目の推
進

・各校区による実
施可能な種目の展
開

共通種目
３種目

校区別種目
１３種目

A

１０校区共通の活
動種目としてグラウ
ンドゴルフ、ファミ
リーバドミントン、
スーパードライブの
３種目があり、グラ
ウンドゴルフ、スー
パードライブは壮年
期・高齢期の参加
者が多く、ファミリー
バドミントンは小学
生の参加もある。
活動校区によって
は少林寺拳法やミ
ニバスケットボール
など小学生主体の
活動もある。

10校区共通の活動種目を
あと2～3種目増やして、各
校区の交流を増やされた
い。
継続ください。
参加者数を増やすため、
未参加者にアンケートを取
るなどして、参加するハー
ドルを下げるにはどうすれ
ばいいかを検討できるの
では？
(例えば学校や各種催し物
などの機会を活用するな
ど

ニュースポーツの普及のため、スポーツ推進委員会の協力で、ニュー
スポーツ体験会を企画したが、新型コロナウイルス感染症対策で中止
となった。
スポーツクラブでの実技講習会や地域活動の中での啓発など検討して
いきたい。

5
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12

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）ア
青少年
期の取
組

②
スポーツ少
年団活動の
充実

キッズクラブ
による各種
教室の開催

スポーツ大会の開
催・ボランティア活
動・国際交流活動
を通じて青少年の
身体と心を育成
し、「社会貢献の
大切さ」「社会的な
マナー」「感謝の気
持ち」の醸成を目
指す。基本的な身
体の動かし方や、
音楽・美術・野外
活動など総合的な
活動を行うことに
よって、バランスの
とれた基礎づくりを
行う。

団員数
２５人

A

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
伴い、活動の機会
が限られてはいた
が、スポーツ大会
やイベント、ボラン
ティア活動に参加し
た。
その結果、子ども
のバランスがとれ
た基礎体力作りが
できているだけでな
く、「社会のマナー」
を学び、「感謝の気
持ち」を育むことが
できた。

運動を通じて社会性を身
につけたり、人間形成に役
立っているというのはいい
ことですね。口コミなどで
人数が増えてくれればい
いと思います。
新型コロナウイルス感染
症の影響により、家に閉じ
こもる子ども達が増えた
が、野外での活動を中心
に実施した。
ぜひ継続ください。

今後も子どもたちの心身の育成に寄与する事業を積極的に実施してい
く。

13

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）ア
青少年
期の取
組

②
スポーツ少
年団活動の
充実

各種大会の
開催

・野球部会の実施
する大会
・サッカー部会の
実施する大会
・空手道部会の実
施する大会
・少林寺拳法部会
の実施する大会

野球部会の
実施する大
会
４大会

A

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
伴い、予定していた
大会が数多く中止
となったが、緊急事
態宣言が解除され
ている期間には、
開会式を行わない
などの感染症対策
を行い、大会を開
催した。

競技者にとっての大会は
励みになりますので対策
をとりながらの開催は行っ
ていただきたいです。
一部時期を変更して実施
した。
コロナ禍でも開催できるこ
とを示せたことは素晴らし
いと思います。その取り組
みを、ぜひ他の部会の大
会にも展開ください。

令和２年度は野球部会の大会のみの開催であったが、令和３年度で
はその他の部会における大会も対策を行い開催している。

14

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）ア
青少年
期の取
組

（２）
スポー
ツ交流
の推進

②
スポーツ少
年団活動の
充実

①
地域におけ
るスポーツ交
流の推進

九戯大会の
開催

親子が安全に楽し
く運動に親しむこと
ができる教室を開
催し、運動を推進
する。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
伴い、団員及び指
導者の安全面、健
康面を考慮し中止
を決定した。

同左
他の項目同様、中止も致
し方ないとは思いますが、
楽しみにしている方も多い
と思いますので、開催でき
る方法の模索をお願いし
ます。

令和２年度は中止したが、令和３年度では競技実施時間を区切り各団
の接触が少なくなる方法で開催した。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート

事業
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課
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目標

基本
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取組の方向 取組（事業）名 取組（事業）の概要 ２年度実績 評価 評価説明
評価に対する意見・要望

等
意見要望等に対する改善・対応状況

15

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

リ
ー

ダ
ー

会

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

２．
スポー
ツ環境
の充実

（２）ア
青少年
期の取
組

（１）
スポー
ツを支
える人
材育
成・活
用

②
スポーツ少
年団活動の
充実

②
スポーツボラ
ンティアの育
成

リーダー会の
活動

スポーツ少年団各
団を卒団した後、
リーダーとしての
活動を補佐すると
ともに、兵庫県ス
ポーツ少年団など
でのリーダー会事
業に参加し、リー
ダーとしての資質
の向上を目指す。

リーダー会
８名

A

兵庫県スポーツ少
年団での事業へ参
加し活動している。
また、昨年度は中
止となってしまった
が、例年であれば
高砂マラソンでのア
ナウンスなどのボラ
ンティアも行ってい
る。

リーダーも活躍できる場も
増えてくれることを望みま
す。
リーダー会の指導により、
野外活動を行った。
ぜひ継続ください。
人数は充分でしょうか。増
やしていく計画と思います
ので、その方策を検討くだ
さい。

目標数値より、リーダーの人数が少なくなっているため、人員の確保に
向けた検討を行っていく。

16

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

２．
スポー
ツ環境
の充実

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）ア
青少年
期の取
組

（１）
スポー
ツを支
える人
材育
成・活
用

（２）
スポー
ツ交流
の推進

②
スポーツ少
年団活動の
充実

②
スポーツボラ
ンティアの育
成

①
地域におけ
るスポーツ交
流の推進

クリーンキャ
ンペーンの実
施

市内スポーツ少年
団の全種目の保
護者、指導者及び
団員が一堂に会
し、ボランティア活
動の一環として総
合運動公園のごみ
の清掃や草引きな
どを実施。
その後、AEDの使
い方等救急法の
講習会を行う。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
伴い、団員及び指
導者の安全面、健
康面を考慮し中止
を決定した。

同左
個別の活動や、WEBでの
講習など、可能な形態で
の実施を検討ください。

令和２年度は中止したが、令和３年度では各団が普段活動している場
所の清掃活動を行った。

17

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
少
年
団

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）ア
青少年
期の取
組

（２）
スポー
ツ交流
の推進

②
スポーツ少
年団活動の
充実

③
外国とのス
ポーツ交流
の推進

国際交流事
業への参加

日本スポーツ少年
団が実施する「日
独スポーツ少年団
同時交流」事業に
参加

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-
新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
のため中止。

国際交流事業は中止と
なったが、ベトナム人を招
き、自分の国について子ど
も達に話してもらい、会話
をした。
今後の参加を期待します。

交流事業については中止であったが、今後も国際交流ができる機会を
探し、参加を検討していく。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート
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課
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施策
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等
意見要望等に対する改善・対応状況

18

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）ア
青少年
期の取
組

（３）
成年
期・壮
年期の
取組

③
親子でできる
運動の推進

②
親子でできる
運動の推進

ドッヂビー交
流大会

小学生以上で、個
人・家族・友人や
職場のグループな
どで気軽に参加で
きるニュースポー
ツであるドッヂビー
の交流大会を実施
する。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大に
より中止

-

広報や募集要項等
を作成したが、新
型コロナウイルス
感染症の影響で実
施できなかった。

参加希望者の声によって
は前向きな検討をお願い
します。

新型コロナウイルス感染症の感染状況に応じて、事業を実施したいと
考えている。また、市の対処方針に沿って感染症対策を講じて実施し
たいと考えている。

19

生
涯
学
習
課

子
ど
も
会
育
成
会

連
絡
協
議
会

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）ア
青少年
期の取
組

③
親子でできる
運動の推進

子ども会親
子ふれあい
ハイキング

市内の親子を対象
に、市ノ池公園周
辺でハイキング等
を実施し、自然に
親しみながら親子
の絆を再認識す
る。
また、年間を通し
て開催するリー
ダー育成研修会で
企画したジュニア
リーダーの模擬店
運営の発表の場
にもなっている。

新型コロナ
ウイルス感
染症のため
中止。

-
新型コロナウイル
ス感染症のため中
止。

参加希望者の声によって
は前向きな検討をお願い
します。

令和3年度は規模を縮小し、コロナウイルス感染症対策を実施して、開
催した。

20

障
が
い
福
祉
課

障
が
い
福
祉
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）ア
青少年
期の取
組
（３）
成・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

（３）
市民ス
ポーツ
への関
心の向
上

③
親子でできる
運動の推進

①
健康づくりの
ための運動
の推進

⑤
健康づくりの
ための運動
の推進

③
健康づくりの
ための運動
の推進

委託指導員
によるスト
レッチ、体
操、パラバ
ルーン、マッ
ト運動等の実
施

視覚障がい者の
心身機能の向上と
健康づくりを目的と
してストレッチ体操
及び軽スポーツ・
レクリエーションを
実施する。

中止 -

新型コロナウイル
ス感染症の影響に
より、令和２年度の
イベントは中止と
なった。

内容によっては、WEB配信
も可能ではないでしょう
か。開催場所に出向くこと
にハードルを感じる方が多
い場合、自宅でできること
がむしろメリットになるかも
しれません。

当事業は視覚障がい者１名につき障害福祉サービスのヘルパー１名
（利用者負担なし・高砂市が費用を支弁）が介助に入り、障がい者ス
ポーツ専用機器（講師受託先の兵庫県社会福祉事業団が用意）を用
いた様々な障がい者スポーツを、ヘルパー介助で安全を確保しながら
楽しむ事業となっている。よって、視覚障がい者が自宅のパソコンで音
声を訊くだけで同様のスポーツを楽しむことは困難である。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート
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課
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評価に対する意見・要望

等
意見要望等に対する改善・対応状況

21

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

指
定
管
理
者

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）ア
青少年
期の取
組

④
運動・遊びに
チャレンジす
る機会の充
実

スポーツ教
室（小学生）

総合運動公園体
育施設・向島多目
的球場の各施設
の指定管理者によ
る小学生対象のス
ポーツ教室を実施
する。

参加延人数
1,849人

A

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
伴い、開催回数が
例年よりも少なく
なってしまったが、
緊急事態宣言が発
令されていない期
間に感染症対策を
十分に行い、教室
を開催した。

できる範囲で開催してくだ
さい。
この状況で実施できている
ことは素晴らしいです。(ア
クションプランの目標参加
者数がNo.31と同じです
が、誤っていないです
か？)
今後もぜひコロナに負けな
い取り組みをお願いしま
す。
数少ない、コロナ禍での実
施実績であり、他の事業
に展開したり、参加者の声
を集めてみてはいかがで
しょうか。

今後も感染症対策を十分に行い、教室を開催していく。
また、目標参加数が小学生対象の教室のものだけでなく、全体の教室
の数値であるため、計画の修正を検討する。

22

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）ア
青少年
期の取
組
（３）
成・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

（３）
市民ス
ポーツ
への関
心の向
上

④
運動・遊びに
チャレンジす
る機会の充
実
①
健康づくりの
ための運動
の推進
③
体力低下を
予防するた
めの運動の
推進

①
健康づくりの
ための運動
の推進

ニュースポー
ツ体験会の
実施

ファミリーバドミント
ン、ドッヂビー、お
じゃびんごなど誰
もが気軽に楽しめ
るニュースポーツ
を体験し、レクリ
エーションやス
ポーツに親しむ機
会を作る。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大に
より中止

A

新型コロナウイル
ス感染症拡大によ
り、ニュースポーツ
体験会は中止した
が、市が主催した
スポーツイベント
「にこにこスポーツ
チャレンジ」におい
て、4種目のニュー
スポーツ体験を実
施した。

中止される行事が多い
中、開催できたイベントが
あってよかったと思いま
す。これからも地道に続け
ていってください。
家籠りが増えてしまうコロ
ナ禍でこそ、こういったイ
ベントの実施が重要にな
ると思います。
難しい判断が必要となりま
すが、ぜひ前向きに検討く
ださい。

事業の実施について、感染症対策を講じて行いたいと考えている。
また、高砂市スポーツ推進委員会と協議を行い実施できるよう進めて
いく。

23

学
校
教
育
課

学
校
教
育
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）イ
青少年
期の取
組

①
学習指導要
領に基づく授
業等の実施

年間指導計
画に基づく計
画的な体育
授業を実践

教育活動全体の
中で、運動・スポー
ツ活動の楽しさや
喜びを味わわせる
ことにより、子ども
達が積極的に運
動に親しむ習慣や
意欲を養い、体
力・運動能力の向
上を図る。

年間指導計
画に基づき
体育授業を
実践した。

A

コロナ禍の中、児
童生徒の安全を最
優先しつつ、体育
科等の年間指導計
画に基づき実践し
ている。

学習指導要領に基づく年
間指導計画に従った内容
は、評価対象から省いて
よいのでは？
(現場は意見を求めている
のでしょうか？)

学習指導要領に基づき教育課程の中で実施しているものであるため、
評価対象から除外する方向である。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート

事業
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等
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24

学
校
教
育
課

学
校
教
育
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）イ
青少年
期の取
組

②
「運動大好き
ＧｏＧｏプラ
ン」の推進

様々な運動
を楽しむこと
ができる元気
な子どもを育
成

様々な運動を楽し
むことができる元
気な児童を育成す
る。

体力向上方
策を実践し
た。

A

コロナ禍の中、教
職員が工夫して運
動の楽しさを味わ
せることができる授
業を行った。

こども達もストレスが溜
まっていると思います。運
動する機会はますます必
要と思います。
具体的に内容をお示しい
ただけますか？
その成果の指標があれ
ば、同じくお示しいただけ
ますか？

学校では体育授業の充実を図るとともに、児童会主導で外遊びを奨励し、運動
に興味関心を持たせる取組を推進した。
【実践内容】
１　体育授業・体育的行事の充実
　・運動場でのランニング（低学年２周、高学年３周）
・ストレッチ、補強運動
・「投」能力を高める運動
２　スポーツ委員会によるスポーツ大会の実施
・１学期…しっぽとり大会、２学期…玉入れ大会、３学期…大繩大会
３　休み時間における運動用具等の貸出
・フラフープ、ジャベリックボール、竹馬　等
４　運動カードの作成・活用
・ランニングカード、縄跳びカード、各単元における学習カード　等
５　県の体力アップサポーター事業による児童の運動能力の向上と教師の授
業力の向上

成果の指標
（質問）
　あなたにとって運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツは大切なものです
か。
（回答）
　令和元年度
　　高砂市小学5年男子　大切である　78.4%
　　全国　小学5年男子　大切である　71.4%

　　高砂市小学5年女子　大切である　67.2%
　　全国　小学5年女子　大切である　62.7%

　令和３年度
　　高砂市小学5年男子　大切である　71.4%
　　全国　小学5年男子　大切である　67.5%

　　高砂市小学5年女子　大切である　61.9%
　　全国　小学5年女子　大切である　58.9%

25

学
校
教
育
課

学
校
教
育
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）イ
青少年
期の取
組

③
運動部活動
等の充実

運動部活動
等の充実

運動部活動を通し
て、運動の特性や
魅力にふれさせる
とともに、運動習
慣を定着させ、体
力運動能力の向
上を図る。

運動部活動
を運営し
た。

A

各中学校の実情に
応じて外部指導員
を活用し、適切に
部活動を運営して
いる。

部活動中のマスク着用は
どうなっていますか。
部活指導員の制度化がさ
れたが、高砂市としていつ
から取り組むのか、今後
の方針を知らせてほしい。
外部指導員の活用状況を
お示しいただけますか？
人員確保やマッチング、責
任の所在等、外部指導員
の活用は難しいと聞きま
す。活用できている方法を
展開いただければと思い
ます。

各競技の感染症拡大防止ガイドラインや高砂市園・学校における対策
マニュアルに則って活動を行っている。
競技によってはマスク着用で行うものもあるが、距離をとって行う活動
を主としており、その場合はマスクを外している。ただし、集合時や休憩
時などは必要に応じてマスクを着用している。
令和３年度においては、６人の外部指導員が運動部の活動を支援して
いる。種目は、バスケットボール２名、ハンドボール、バレーボール、野
球部、陸上競技部に１名ずつである。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート

事業
番号

担当
課

実施
主体

基本
目標

基本
施策

取組の方向 取組（事業）名 取組（事業）の概要 ２年度実績 評価 評価説明
評価に対する意見・要望

等
意見要望等に対する改善・対応状況

26

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

市
内
ス
ポ
ー

ツ
団
体

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（２）イ
青少年
期の取
組

（６）
競技ス
ポーツ
の推進

④
スポーツクラ
ブ21との連
携

③
競技力の向
上

スポーツ団
体代表者会
議

スポーツ推進委員
会・体育協会・ス
ポーツクラブ21・ス
ポーツ少年団と教
育委員会学校教
育課の代表者が
一堂に会し、高砂
市のスポーツの取
組について、意見
交換を行う。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大に
より開催を
見合わせ
た。

-

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
伴い、参加者の安
全性を考慮し実施
しなかった。

必要なものであれば、WEB
会議の活用により、今後
はぜひ実施ください。

各参加者がWEB会議をできる状況にあるか確認を行いながら、WEB会
議の活用も検討していく。

27

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（３）
成・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

（３）
市民ス
ポーツ
への関
心の向
上

①
健康づくりの
ための運動
の推進
②
仲間づくりの
ためのス
ポーツ活動
の推進

①
運動をする
機会の推進

ニュースポー
ツ等の講師
派遣事業

現場でのスポーツ
教室やイベントで
の講師を派遣す
る。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大に
より中止

-

新型コロナウイル
ス感染症拡大によ
り、実施できなかっ
たが、「いきいき百
歳体操」のDVD作
成のモデルとして
参加した。

作成したDVDによる指導
は、その場に参加せずに
実施可能なモデルであり、
ぜひその成果の定量化
と、他事業への展開を検
討ください。

今後、高砂市スポーツ推進委員会で協議していく。

28

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（３）
成・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

（３）
市民ス
ポーツ
への関
心の向
上

①
健康づくりの
ための運動
の推進
⑤
健康づくりの
ための運動
の推進

③
健康づくりの
ための運動
の推進

体力測定の
実施

生石研修センター
で実施する体力測
定会や、文化保健
センターで実施す
る簡易体力測定会
などで自分の体力
を認識し、体力の
維持、健康増進を
図る。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大に
より中止

-

広報、募集要項等
を作成していたが、
新型コロナウイル
ス感染症拡大によ
り事業が実施でき
なかった。

体力測定は、市民個々人
の大きなモチベーションに
なるとともに、各種アクショ
ンプランを設定するにあ
たって非常に重要なデータ
にもなると思います。
個別の測定であり、密集し
ない方法での開催も可能
であることから、ぜひ前向
きな実施検討をお願いしま
す。

令和２年度は中止したが、令和３年度は感染症対策を行い実施した。
今後も、体力測定会を継続して開催していく。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート

事業
番号

担当
課

実施
主体

基本
目標

基本
施策

取組の方向 取組（事業）名 取組（事業）の概要 ２年度実績 評価 評価説明
評価に対する意見・要望

等
意見要望等に対する改善・対応状況

29

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員

指
定
管
理
者

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（３）
成・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

（３）
市民ス
ポーツ
への関
心の向
上

①
健康づくりの
ための運動
の推進
④
高齢者の生
きがいづくり・
健康づくりに
向けた活動
への支援

③
健康づくりの
ための運動
の推進

ニュースポー
ツの用具の
貸出

スポーツ推進委員
や高砂市総合体
育館が所有する
ニュースポーツの
用具（スーパードラ
イブ、ファミリーバ
ドミントン、グラウ
ンドゴルフ、ドッヂ
ビー等）を貸し出
し、気軽にできるス
ポーツに親しんで
もらう。

インディアカ
1件
ドッヂビー
1件
計2件

A

特別支援学校、デ
イサービスセンター
に貸し出しを行っ
た。

具体的な実績をお示しくだ
さい。
その状況から、普及に向
けて十分かを検証くださ
い。

インディアカ1件
ドッヂビー1件
計２件
普及啓発については今後、高砂市スポーツ推進委員会と協議のうえ検
討していく。

30

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（３）
成・壮
年期の
取組
（４）
高齢期
の取組

（３）
市民ス
ポーツ
への関
心の向
上

①
健康づくりの
ための運動
の推進
⑤
健康づくりの
ための運動
の推進

③
健康づくりの
ための運動
の推進

スーパードラ
イブ交流大
会、ファミリー
バドミントン
交流大会の
開催

誰でも楽しむこと
ができるニュース
ポーツを体験する
機会を提供するた
め、大会を開催す
る。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大に
より中止

-

広報や募集要項等
を作成したが、新
型コロナウイルス
感染症拡大により
実施できなかった。

参加希望者の声によって
は前向きな検討をお願い
します。

新型コロナウイルス感染症の感染状況に応じ、市の対処方針に沿った
事業の実施を検討していく。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート

事業
番号

担当
課

実施
主体

基本
目標

基本
施策

取組の方向 取組（事業）名 取組（事業）の概要 ２年度実績 評価 評価説明
評価に対する意見・要望

等
意見要望等に対する改善・対応状況

31

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

施
設
利
用
振
興
財
団

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

２．
スポー
ツ環境
の充実

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（３）
成・壮
年期の
取組

（４）
高齢期
の取組

（２）イ
スポー
ツ施設
の整備
及び有
効活用
（３）
市民ス
ポーツ
への関
心の向
上

①
健康づくりの
ための運動
の推進
⑤
健康づくりの
ための運動
の推進

①
指定管理者
による自主
事業の充実

③
健康づくりの
ための運動
の推進

総合運動公
園体育施設
指定管理者
による教室
事業

総合運動公園体
育施設の指定管
理者である施設利
用振興財団が実
施する教室事業に
より、「誰でも、気
軽に取り組める運
動」を推奨し、健康
づくりを図る。

参加延人数
15,194人

A

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
伴い、開催回数が
例年よりも少なく
なってしまったが、
緊急事態宣言が発
令されていない期
間に感染症対策を
十分に行い、教室
を開催した。

感染症対策を行った上で
の開催は、市民にとっても
運動不足解消につながり
ますので、ぜひ続けていた
だきたいです。
実施できていることは素晴
らしく、その方策を他の事
業にも展開ください。

今後も感染症対策を十分に行い、教室を開催する。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート

事業
番号

担当
課

実施
主体

基本
目標

基本
施策

取組の方向 取組（事業）名 取組（事業）の概要 ２年度実績 評価 評価説明
評価に対する意見・要望

等
意見要望等に対する改善・対応状況

32

産
業
振
興
課

勤
労
福
祉
財
団

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

２．
スポー
ツ環境
の充実

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（３）
成・壮
年期の
取組

（４）
高齢期
の取組

（２）イ
スポー
ツ施設
の整備
及び有
効活用
（３）
市民ス
ポーツ
への関
心の向
上

①
健康づくりの
ための運動
の推進

②
仲間づくりの
ためのス
ポーツ活動
の推進
③
体力低下を
予防するた
めの運動の
推進
⑤
健康づくりの
ための運動
の推進

①
指定管理者
による自主
事業の充実
③
健康づくりの
ための運動
の推進

勤労者総合
福祉センター
指定管理者
による講座
事業

勤労者総合福祉セ
ンター(生石研修セ
ンター)の指定管理
者である勤労福祉
財団が実施する講
座事業により、「誰
でも、気軽に取り
組める運動」を推
奨し、健康づくりを
図る。

ヨガ（週4回）
ボディコント
ロール教室
（週1回）
メンズヨガ
（月2回）

A

・ヨガ　141/192回
実施
延べ1,935人（R1
3,932人）
・ボディコントロー
ル  30 / 48回実施
延べ367人（R1
715人）
・メンズヨガ　19/24
回実施
延べ129人（R1
153人）
65歳以上の参加者
52/124人（R1
59/176人）
高齢者の参加者は
7名減。
※ヨガ全体として
は、前年に比べ
2,369名減となって
いるが、新型コロナ
ウィルス感染拡大
の影響による緊急
事態宣言発令など
による休講の影響
による減。

回数、人数は減っても開
催して運動する機会を減ら
さないようにしてください。
教室がお休みの間、自主
的に運動する人はごくわ
ずかです。
細かく数字を開示いただ
き、分かりやすいです。
休講や、参加自粛などの
影響があると思いますが、
これだけの延べ人数が参
加できている事業は素晴
らしいと思います。
ぜひ継続ください。

今後も継続して実施したい。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート

事業
番号

担当
課

実施
主体

基本
目標

基本
施策

取組の方向 取組（事業）名 取組（事業）の概要 ２年度実績 評価 評価説明
評価に対する意見・要望

等
意見要望等に対する改善・対応状況

33

健
康
増
進
課

健
康
増
進
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（３）
成・壮
年期の
取組

（４）
高齢期
の取組

①
健康づくりの
ための運動
の推進

⑤
健康づくりの
ための運動
の推進

特定保健指
導

生活習慣病・メタ
ボリックシンドロー
ムを予防するため
の効果的な運動に
ついて、働いてい
る世代が取り組め
るように支援する。

R2年度初回
面接実施
数：延74人
R2年度グ

ループ教室
（運動）参加
者：延9人

A

特定健診を受診し
た方を対象に、当
日本事業に関する
チラシをお渡しし
た。また、集団検診
にて特定保健指導
の対象となった方
には、健診結果に
日時を指定した案
内文を同封し、来
所を促した。個別
検診にて特定保健
指導の対象となっ
た方には健診結果
送付後再度チラシ
を送付し、併せて電
話勧奨も行った。
実際の面接では、
日常生活に運動習
慣を取り入れらるよ
う働きかけた。
また、グループ教
室による運動の講
義・実技を通して、
対象者が運動習慣
を身に付けられる
よう支援した。グ
ループ教室は広報
たかさごにも掲載
し、より多くの方の
参加を募った。

色々な取り組みを積極的
にされていることは評価で
きると思います。呼びかけ
は気長に継続していってく
ださい。
教室への参加数は少なく
とどまっているものの、面
接実施された方は多いと
いう印象です。目標や、面
接必要な人数に対しては
いかがだったでしょうか。
参加時だけでは無く、日常
生活での改善への働きか
けは素晴らしいと思いま
す。指導による改善結果を
検証されていますでしょう
か。何か結果があれば、
ぜひお教え下さい。

　昨年度、今年度とコロナ感染症拡大に伴い、参加者が少ない状況が
継続しています。
　特定保健指導の面接においての結果について、検査数値等へ反映
される方は少ない状況ですが、生活習慣の改善に結びつく方は多くお
られる状況です。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート

事業
番号

担当
課

実施
主体

基本
目標

基本
施策

取組の方向 取組（事業）名 取組（事業）の概要 ２年度実績 評価 評価説明
評価に対する意見・要望

等
意見要望等に対する改善・対応状況

34

健
康
増
進
課

健
康
増
進
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（３）
成年
期・壮
年期の
取組

①
健康づくりの
ための運動
の推進

特定保健指
導・出前講座

ロコモティブシンド
ロームの認知度を
高める。

特定保健指
導の実施。
ロコモティブ
シンドロー
ム予防講座
を3回/年実
施し、延20
人参加。

A

R2年度は、新型コ
ロナウイルス感染
症のため3回のみ
の実施となった。
（本来なら6回実施
予定）
しかし、実施時には
ロコモティブシンド
ロームに関する知
識の提供や運動の
実施を行うことで、
ロコモティブシンド
ロームの普及啓発
を行うことができた
と考える。また、兵
庫大学と共同で実
施したことで、若い
世代に対しても、メ
タボ、ロコモの啓発
を実施できた。

この状況で、予定の6回中
3回実施できていることは
充分と思います。ぜひ継
続ください。

感染拡大防止に努め、実施可能なことは実施してまいります。

35

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（４）
高齢期
の取組

（１）
スポー
ツ事業
の充実
（３）
市民の
スポー
ツへの
関心の
向上

①
身近な地域
行事やボラン
ティア活動へ
の参加促進
②
スポーツ・文
化融合事業
の開催

②
多くの世代が
参加できる取
組の推進
④
スポーツ・文
化融合事業
の開催

高砂学まち
歩き編による
ウォーキング

高砂学まち歩き編
によるウォーキン
グを実施する。

参加者
５８名

A

高砂歴史ガイドクラ
ブのメンバーによる
解説を受け、伊保
町の名所・旧跡を
巡り、伊保町の歴
史を学びながらま
ち歩きを行った。

感染症対策をとりながら継
続してください。
目標数を大幅に上回る参
加者数と思います。
継続いただくとともに、ど
のように参加者数を増やし
たかをぜひお教えくださ
い。(他事業にも展開くださ
い)

事業の広報については前年度と同じである。しかし、コロナ禍でイベン
トが減少して以降の開催であり、ウォーキングという比較的参加しやす
いスポーツイベントであるため、参加者が増加したと考えている。
今後も感染症の状況をみながら対策を行い、できる限り実施できるよう
努めていく。
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スポーツ推進計画アクションプランにおける取組（事業）の進捗管理評価シート
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36

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

高
砂
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（４）
高齢期
の取組

①
身近な地域
行事やボラン
ティア活動へ
の参加促進

高砂マラソン
の開催

高砂マラソンにお
けるボランティア活
動の参加を促進す
る。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-

高砂マラソンの中
止に伴い、ボラン
ティアの募集は行
わなかった。

何か代替イベントでの活
動実績があればお教えく
ださい。(他市のイベントへ
の派遣など)

他のイベント等への派遣はしていない。また、高砂マラソンの代替イベ
ント「にこにこスポーツチャレンジ」でも最小限の人員で開催したため募
集はしていない。

37

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー

シ

ョ
ン
室

た
か
さ
ご
万
灯
祭

実
行
委
員
会

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（４）
高齢期
の取組

①
身近な地域
行事やボラン
ティア活動へ
の参加促進

万灯祭など
の地域イベン
ト

イベント等を楽しみ
ながら体を動かし
てもらうなど、ボラ
ンティア活動への
参加を促進する。
（たかさご万灯祭、
ひょうたん池フェス
など）

新型コロナ
ウイルス感
染拡大防止
のため、事
業中止

-
新型コロナウイル
ス感染拡大防止の
ため、事業中止

何か代替イベントでの活
動実績があればお教えく
ださい。(他市のイベントへ
の派遣など)

（一社）高砂市観光交流ビューローにおいて、１２月のイベント開催に合
わせて工楽家旧宅周辺の路地キャンドルや建物ライトアップし、また、
堀川においてもヨットをライトアップするなど、誘客の促進を図った。

38

生
涯
学
習
課

市
連
合
婦
人
会

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（４）
高齢期
の取組

（２）
スポー
ツ交流
の推進
（３）
市民の
スポー
ツへの
関心の
向上

②
仲間づくりの
ためのス
ポーツ活動
の推進

①
地域におけ
るスポーツ交
流の推進
①
運動をする
機会の推進

婦人スポー
ツ大会の開
催

心身ともに健康
で、誰もが生きが
いを感じる社会の
創造。健康の増進
に温もりのある家
庭・地域づくりに、
生涯を通して運動
に親しむ。

新型コロナ
ウイルス感
染症のため
中止

-
新型コロナウイル
ス感染症のため中
止

この時期だからこそ、可能
なイベントの実施が重要と
思います。困難とは思いま
すが、ぜひ模索ください。

令和3年度は規模を縮小し、コロナウイルス感染症対策を実施して、開
催した。
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39

健
康
増
進
課

健
康
増
進
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（４）
高齢期
の取組

③
体力低下を
予防するた
めの運動の
推進

地域介護予
防事業

日常生活で１０分
歩く時間を増やし
ていく声掛けの実
施。

延べ人数
773人

A

いきいき百歳体操
を６か月継続してい
るグループに対し
てかみかみ百歳体
操を実施し、体操
の効果、効能につ
いて普及啓発した。
コロナの影響もあり
令和2年度は活動
グループ数が減少
したが、活動を実
施しているグルー
プにはかみかみ百
歳体操の支援訪
問・フレイル予防の
講話を実施し、筋
力低下予防の普及
啓発活動を行っ
た。

減少したグループがまた
再開できるような声かけを
お願いします。
コロナ禍で運動しない習慣
がついてしまうと大変であ
り、本事業を継続いただい
ていることは重要と思いま
す。ぜひ継続ください。

いきいき百歳体操に対しては、地域包括支援センターが継続支援され
ており、今年度は再開されているグループも多いようです。
当課が実施しているかみかみ百歳体操は、今年度から希望制として実
施し、継続してまいります。

40

地
域
福
祉
課

地
域
福
祉
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（４）
高齢期
の取組

③
体力低下を
予防するた
めの運動の
推進

いきいき百歳
体操

高齢者が住み慣
れた地域で、そこ
に住む人々と共
に、元気でいきい
きとした生活を送
れるように、介護
予防に取り組む。
映像を見ながら、
手首や足首に重さ
の調節可能な重錘
バンドをつけて体
を動かすことで、
筋力や柔軟性、バ
ランス能力を高め
る。又、体操に通う
ことにより閉じこも
り予防にもつなが
る。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため令
和２年３月１
日から５月３
１日まで啓
発、立ち上
げ支援、グ
ループ活動
は自粛。令
和２年度
は、９０グ
ループ、２，
４２４人が活
動した。

B

目標２００グループ
でしたが、新型コロ
ナウイルス感染症
拡大防止のため令
和２年３月１日から
から５月３１日まで
啓発、立ち上げ支
援、グループ活動
は自粛。緊急事態
宣言解除後は、蜜
を避け、マスク・消
毒・換気を徹底して
体操。令和２年度
は、９０グループ、
２，４２４人が活動し
たが、グループ数
は未達。

感染の状況を見ながらグ
ループ数の増加や復活に
尽力してください。
確かに目標グループ数に
は未達ですが、人数として
は令和6年度の目標を達
成しており、十分な実績と
思います。
グループあたりの人数が
増えた要因の分析をされ
ていますか？他事業に展
開できると思います。
さらに活動の拡大を期待し
ます。
厳しめの評価Bとなってい
ますが、コロナ禍を考えれ
ば、Aでもいいかなと思い
ます。

現在、グループあたりの人数が増えた要因の分析は、行えておりませ
ん。
次年度以降、まずは参加者名簿を把握したうえで、事業効果について
評価・分析を実施していく予定です。
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41

教
育
セ
ン
タ
ー

教
育
セ
ン
タ
ー

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（４）
高齢期
の取組

④
高齢者の生
きがいづくり・
健康づくりに
向けた活動
への支援

健康、体力づ
くりのための
カリキュラム
の実施

高齢者大学では、
高齢者の生きがい
づくり、健康の増
進を図るとともに、
併せて仲間づくり
を広げ、健康で豊
かな生活を営む一
助とする。

健康、体力
づくりのた
めのカリ
キュラム5講
座
運動会中止

Ｂ

新型コロナウイル
ス感染防止対策の
ため6月に再開した
が、全体の講座数
の減少及び当初予
定していたカリキュ
ラムや運動会を中
止した。
感染防止対策のと
れたカリキュラムや
屋外で行うカリキュ
ラムについては実
施した。

健康、体力づくりのカリ
キュラムこそ必要ではない
のでしょうか。ぜひ実施し
てください。
状況に合わせた活動は実
施できていると思います。
運動会が実施できるよう、
期待しております。
厳しめの評価Bとなってい
ますが、コロナ禍を考えれ
ば、Aでもいいかなと思い
ます。

感染防止対策を実施しながら、高齢者の健康維持に関するカリキュラ
ムを次年度以降も継続して実施する予定である。

42

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（５）
ユニ
バーサ
ルス
ポーツ
の推進

①
障がい者ス
ポーツニーズ
の把握

障がい者ス
ポーツの現
況調査の実
施

アンケートの実
施、要望の把握

アンケート
の内容につ
いて検討し
た。

A

より多くの意見が求
められるようなアン
ケート方法を検討し
ており、令和５年度
の実施に向け準備
を進めている。

検討が数年かかりというの
は、一見して長すぎるよう
に思います。検討内容の
開示か、目標の見直しを
お願いします。

現時点では、アンケートの内容について有効な方法は出てきておら
ず、今後他市町のアンケート等を調査研究しながら、高砂市の実情に
合ったものを検討していきたい。

43

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（５）
ユニ
バーサ
ルス
ポーツ
の推進

②
障がい者ス
ポーツの推
進

ニュースポー
ツの推進・啓
発

障がい者が取り組
めるスポーツ教室
やイベントに用具
の貸出や講師を派
遣する。

用具の貸出
を行うだけ
でなく、障が
い者スポー
ツ等の講習
会に参加し
た。

A

ニュースポーツの
用具を２団体に貸
し出した。
また、ニュースポー
ツ教室を実施する
ための講習会に参
加した。

目標に対する到達度はい
かがでしょうか。

令和２年度については新型コロナウイルス感染症拡大により、満足に
活動が行なえなかったが、用具の貸出や講習会へ参加するなど、事業
目標「障がい者スポーツを支える人材育成及び障がい者がスポーツを
楽しむ機会の拡充」を達成したと考えている。

44

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

施
設
利
用
振
興
財
団

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（５）
ユニ
バーサ
ルス
ポーツ
の推進

②
障がい者ス
ポーツの推
進
③
障がい者と
健常者が交
流できるス
ポーツの推
進

ユニバーサ
ル高砂

・ユニバーサルス
ポーツ普及啓発の
ため、触れる機会
の少ないユニバー
サルスポーツを体
験する機会をつく
る。
・障がい者と健常
者が交流できる大
会等の開催を支援
する。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-

総合体育館では例
年ユニバーサルス
ポーツの体験会を
行っているが、昨年
度は新型コロナウ
イルス感染症の拡
大により中止。

参加希望者の声によって
は前向きな検討をお願い
します。

感染症対策の検討や各種団体と協議を行い、開催の検討を行ってい
く。
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45

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
２
１

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（５）
ユニ
バーサ
ルス
ポーツ
の推進

③
障がい者と
健常者が交
流できるス
ポーツの推
進

スポーツクラ
ブ21への参
加の推奨

スポーツクラブ２１
への参加を推奨
し、障がい者と健
常者が交流する機
会をつくる。

２地区
２名

A

2クラブに障がい者
の会員が加入して
おり、健常者の会
員と一緒に活動を
行っている。

コロナ禍で大変ですが継
続して参加できる環境づく
りをお願いします。
受け入れ体制の問題もあ
るが、参加への働きかけ
をもう少し積極的にしては
どうか。
継続ください。

各クラブにおいて、障がい者参加のできる環境づくりを推奨していく。
ユニバーサルスポーツの導入（ボッチャ）を検討している。

46

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（６）
競技ス
ポーツ
の推進

（１）
スポー
ツ事業
の充実

①
各種スポー
ツ大会の開
催

①
スポーツイベ
ントの開催

各種スポー
ツ大会の開
催

各種競技大会を拡
充させることによ
り、競技力の向上
及び有望選手の
発掘を図る。

各種競技の
大会を実施
した。

A

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
伴い、多くの大会が
延期・中止となった
が、各種団体に対
処方針等の情報提
供を行い、感染症
対策を十分にとり
大会の開催を支援
した。

具体的な実施内容をお示
しください。
コロナ化が長引いた場合
の、開催方法の確立は重
要と思いますので、ぜひ主
導ください。

総合運動公園体育施設と向島多目的球場の指定管理者に事業を委
託し、野球、サッカー、剣道、柔道等の大会を行っている。高砂市新型
コロナウイルス感染症にかかる対処方針を送付し、各団体において、
声援の自粛、開会式の省略等の対策を行っている。

47

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

２．
スポー
ツ環境
の充実

（６）
競技ス
ポーツ
の推進

（１）
スポー
ツを支
える人
材育
成・活
用

②
指導者の確
保及び養成

①
スポーツ指
導者の育成

各競技ス
ポーツの指
導者及び審
判員等の確
保

・体育協会、各ス
ポーツ関係団体と
連携し、競技ス
ポーツ指導者の確
保を図る。
有資格者の現状
把握。
・日本スポーツ協
会や兵庫県体育
協会の団体が実
施する指導者研修
会等の情報提供を
し、受講を促す。

各種団体に
指導者数の
調査や研修
会等の案内
の配布を
行った。

A

各団体への調査に
より、有資格者の
把握に努めた。
また、研修会や講
習の案内を各団体
に配布し、指導者
の育成にも寄与し
た。

有資格者の把握だけでな
く、その活用が重要です。
派遣要望の集約や派遣で
きる準備はできています
か？
案内配布だけでなく、育成
が進んでいること(要望を
賄えるか)の確認状況はい
かがでしょうか。

各競技の有資格者の派遣は各種団体が行っており、集約化はできて
いないため、今後の課題である。
育成状況は、毎年の有資格者数の増減により確認している。
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48

学
校
教
育
課

中
学
校

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（６）
競技ス
ポーツ
の推進

②
指導者の確
保及び養成

指導者研修
を通じて、ス
ポーツ指導
者の育成に
努める

体育協会、各ス
ポーツ関係団体と
連携し、競技ス
ポーツ指導者等の
育成と確保を図
る。

外部指導員
を活用し、
指導者や生
徒の能力向
上を図っ
た。

A

部活動講師委託事
業を活用し、講師
の専門性を生か
し、指導者の指導
力向上や生徒の競
技力向上に繋げら
れた。

具体的な種目とどの程度
の人員の委託を実施した
のかの明示をされたい。
中学校では部活顧問の確
保に腐心している。部活動
講師委託事業の人数増
（予算拡大）を期待する。
No.25と同様ですが、外部
指導者の活用状況をお示
しください。
指導力向上や競技力向上
をどのように判断されてい
ますでしょうか。

令和３年度においては、６人の外部指導員が運動部の活動を支援して
いる。種目は、バスケットボール２名、ハンドボール、バレーボール、野
球部、陸上競技部に１名ずつである。専門性をもった顧問が不在の部
活動を主として配置しており、安全安心の部活動運営とともに経験の
少ない顧問の育成を担っている。
また専門的な技術指導だけでなく、生徒の内面的な成長も支えてい
る。

49

学
校
教
育
課

学
校
教
育
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（６）
競技ス
ポーツ
の推進

③
競技力の向
上

各種競技大
会等への参
加

各競技において、
学校間交流を行
い、競技力の向上
を図るとともに、運
動することを楽し
む。

大会や練習
試合への参
加を行っ
た。

A

大会や練習試合へ
の参加を通して、競
技力が向上すると
同時に他校の生徒
と交流したり競い
合ったりする楽しさ
を味わせることがで
きた。

感染症対策を行いながら
実施していってください。
コロナ禍で活動制限があ
る中、今後もできる範囲で
継続してほしい。
どんな課題があるでしょう
か。
生徒や保護者からの要望
と、現場での問題を共有
化し、解決できているで
しょうか。

今年度は中止や規模の縮小となった大会や練習試合があった。
感染の状況や県教委の方針、各競技団体のガイドライン等に則り、大
会等への参加を考えることが課題である。

50

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

兵
庫
県
体
育
協
会

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（６）
競技ス
ポーツ
の推進

③
競技力の向
上

スポーツ傷
害保険の広
報

市民が安心してス
ポーツに取り組め
るようスポーツ傷
害保険への加入
促進を図る。

市内体育施
設へ広報資
料を配布し
た。

A

総合体育館等の体
育施設窓口に資料
を配布し、広報活
動を行った。

その結果、効果はあって
加入者は増えたのでしょう
か。
目標が広報と加入促進で
すので、加入数で管理す
るものではないかもしれま
せんが、経費をかけての
事業であり、一定の成果
が必要と思います。
広報活動を行った結果、ど
のような成果(実績)になっ
ているでしょうか。

各個人が個々に申し込むため、市が加入状況を把握することは困難で
あるが、市民の方が安心してスポーツ活動を行えるように引き続き広
報を行う。
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51

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（６）
競技ス
ポーツ
の推進

③
競技力の向
上

トップアス
リート招致

トップアスリートを
教室、講演会、イ
ベント等に招致し、
技術的な指導や助
言を受けることに
より、競技力の向
上と競技人口の増
加を図る。

姫路市で開
催された講
習会を広報
した。

A

市独自での講演会
等の開催はなかっ
たが、姫路市主催
の「スポーツ活動時
における感染症対
策」についての講
習会を市内各種団
体へ広報した。

ぜひ高砂市でのトップアス
リートを招聘した開催を願
います。
広報した結果、実際に参
加があったでしょうか。
(No.55に記載の件でしょう
か)
WEB開催も検討ください。
市のイベントとして各家庭
で聴講できると十分に効
果があると思います。

令和２年度は４名参加している。WEB開催については、姫路市に要望
があったことを伝えていく。

52

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

２．
スポー
ツ環境
の充実

（６）
競技ス
ポーツ
の推進

（１）
スポー
ツを支
える人
材育
成・活
用

③
競技力の向
上

①
スポーツ指
導者の育成

兵庫県体育
協会、医師
会等との連
携

・スポーツ医・科学
分野の専門家によ
るサポート体制を
強化する。
・施設利用振興財
団によるテーピン
グ講習会等
・高砂市体育協会
による救急救命法
講習会

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
伴い、各種イベント
が中止となったた
め、連携した事業
ができなかった。

スキル・メンタル・フィジカ
ル面など、競技者や指導
者対象の講習会の開催を
願います。
今年度以降にぜひ実施く
ださい。
具体的に、どのようなサ
ポート体制の強化を計画
されているでしょうか。

新たな連携項目については、新型コロナ感染症の拡大状況をみなが
ら、いただいたご意見も参考にしながら検討をしていく。

53

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

１．
ライフス
テージ
に応じ
たス
ポーツ
活動

（６）
競技ス
ポーツ
の推進

④
スポーツ顕
彰

スポーツ顕
彰

・優秀な成績をお
さめたスポーツ選
手・団体を表彰す
る。
・競技スポーツ、生
涯スポーツの振興
に貢献し、その功
績が顕著であった
ものを表彰する。

優秀選手賞
19名
優秀団体賞
3団体
体育功労賞
5名
生涯スポー
ツ功労者賞
6名

A

受賞者に表彰状及
び副賞を授与し、
更なる活躍を応援
した。

励みになると思うのでぜひ
継続を願います。
継続ください。

継続していく事業と考えている。
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54

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員

２．
スポー
ツ環境
の充実

（１）
スポー
ツを支
える人
材育
成・活
用

①
スポーツ指
導者の育成

スポーツ推
進委員の資
質向上

・県、東・北播磨地
域のスポーツ指導
委員等講習会、研
修会への参加促
進
・日本スポーツ協
会公認スポーツ
リーダー等の資格
取得の奨励
・市スポーツ推進
委員会で行う、例
会・実技研修会等
への参加促進

定例会・実
技研修会を
実施した。

A

ニュースポーツ等
の実技研修会を実
施し、資質向上を
図った。

競技スポーツを指向した
取り組みかと存じます。取
り組み概要に記載の上2
項に関する実施計画はい
かがでしょうか。

上2項の研修と資格取得は、競技スポーツの指向ではなく生涯スポー
ツや障害スポーツの指導をおこなうために参加している。
1項目について、高砂市スポーツ推進委員会の中から2名以上を目標
に派遣している。
2項目はスポーツ推進委員の資質の向上のため個人で資格取得に努
めている。

55

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

２．
スポー
ツ環境
の充実

（１）
スポー
ツを支
える人
材育
成・活
用

①
スポーツ指
導者の育成

指導者のレ
ベルアップに
向けた取組

日本スポーツ協会
をはじめとする各
組織で行う研修会
や講習会の情報
提供をするととも
に、日本障がい者
スポーツ協会・兵
庫県障がい者ス
ポーツ協会等が実
施する指導者研修
会や講習会につい
て情報提供を行い
指導者のレベル
アップを図る。

姫路市で開
催された講
習会を広報
した。

A

姫路市が開催した
「スポーツ活動時に
おける感染症対
策」を市内団体に
情報提供し、４名が
参加した。

重要な内容であれば講習
会に参加できなくてもコ
ピー配布したりリモートで
参加できるようになればい
いのですが。
市全体でのレベルアップに
向け、参加された方からの
情報共有化や、他団体へ
の展開もぜひ検討くださ
い。

WEB開催については、姫路市に要望があったことを伝えていく。

56

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

地
域
振
興
課

２．
スポー
ツ環境
の充実

（１）
スポー
ツを支
える人
材育
成・活
用

②
スポーツボラ
ンティアの育
成

スポーツイベ
ントへボラン
ティアとして
積極的に参
加できるシス
テムの構築

スポーツイベント
へボランティアとし
て積極的に参加で
きるシステムを構
築する。

ボランティア
の募集なし

B

市民がスポーツイ
ベント等にボラン
ティアに参加できる
システムは構築し
ているが、昨年度
は多くのスポーツイ
ベントが中止となっ
たため、ボランティ
アの募集依頼がな
かった。

やむを得ないと思います。
今年度以降は活用される
ことを期待しています。
イベント主催者には周知で
きていますか？
システム自体は構築され
ているのでしょうか。そうで
あるならば、目標がシステ
ム構築となっているので、
Aでもいいかと思います。
ただし、それが機能するこ
とも含めてが目標であるな
らば、厳しめのBでもいい
かもしれません。

高砂市では市民ボランティア登録制度を設けている。
イベント主催者（担当課）に対して、毎年度4月にボランティア情報を照
会し、当該制度の周知を行っている。
引き続き、全課に積極的なボランティア枠の設定を依頼し、ボランティ
ア活動の活性化を図っていきたい。
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57

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

２．
スポー
ツ環境
の充実

（１）
スポー
ツを支
える人
材育
成・活
用

③
スポーツ活
動の推進を
支える団体
の組織強化
に向けた支
援

体育協会の
組織強化

体育協会が将来
像を見据えたス
ポーツ活動の発展
をめざして活動す
る団体として、執
行体制など更なる
組織強化を図り、
自主的に運営して
いくための必要な
支援を行う。

総会及び常
任理事会の
開催を支援
した。

A

体育協会主催事業
である救命救急講
習は中止となった
が、総会を書面決
議で行うなど、円滑
に協会が運営でき
るよう支援した。

継続ください。 今後も継続して円滑に協会が運営できるよう事務の支援を行う。

58

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

２．
スポー
ツ環境
の充実

（２）ア
スポー
ツ施設
の整備
及び有
効活用

①
計画的な施
設整備

総合運動公
園基本計画
の整理、見
直し

昭和６２年に策定
された総合運動公
園基本計画では、
室内プールの設置
及びこれに伴う相
撲場の移転計画
が掲げられてお
り、当該計画につ
いては、当市の財
政状況等を踏ま
え、実現に至って
いない。計画的な
施設整備の取組
方向の観点から、
当該計画及び体
育施設全般の計
画策定に向けた整
理、見直しを行う。

個別施設計
画を策定し
た。

A

公共施設等総合管
理計画及び最適化
計画との整合性を
保ち、個別施設計
画を策定した。

継続ください。
アクションプランでは、令
和6年度まで実施という計
画となっています。年度ご
とのおおよその計画をご
記載ください。
市民の声は入っているで
しょうか。

公共施設等総合管理計画において、高砂市の施設全体の在り方が示
され、その中で文化スポーツ施設の個別施設の在り方について整理し
ていきながら、総合運動公園基本計画を整理していく。
公共施設等総合管理計画についは、素案の段階で市民に意見公募し
ている。

59

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

２．
スポー
ツ環境
の充実

（２）ア
スポー
ツ施設
の整備
及び有
効活用

①
計画的な施
設整備

修繕、改修
（特にユニ
バーサルデ
ザイン化）

必要な改修や修繕
を計画的に実施す
る。

電気設備工
事を行っ
た。

A

総合体育館の電気
設備の更新工事を
計画的に行った。
また、指定管理者
においてトイレの便
器の洋式化など各
所の諸修繕を行う
ことができた。

継続ください。
本取組は、評価すべき対
象でしょうか。そうであれ
ば、修繕計画を詳細に確
認する必要がありますし、
そうでなければここへ記載
する必要が無いように思
います。

指定管理者からの申出等による修繕について、緊急性、公共性等を鑑
みその要否について判断し、事業計画化していることから、評価対象と
している。
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60

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

２．
スポー
ツ環境
の充実

（２）ア
スポー
ツ施設
の整備
及び有
効活用

②
施設の有効
利用の促進

休館日数の
縮小と施設
の多様化

休場日の縮小を図
り、幅広い世代が
気軽に利用しやす
い環境を整備す
る。
また、一定の競技
種目に特定せず多
目的に利用可能な
施設整備を推進す
る。

緊急事態宣
言に伴う休
館・開館時
間短縮

-

総合体育館は第１・
３月曜日を開館日
とし、利用しやすい
環境づくりを行って
いる。しかし、昨年
度は緊急事態宣言
の発令に伴い、施
設の閉館や開館時
間の短縮があった
ため、利用可能な
日数や時間は例年
より大幅に減少し
てしまった。
その限られた時間
の中でも、陸上競
技場では陸上種目
だけではなく、サッ
カーやグラウンドゴ
ルフで利用される
など多目的な施設
運営ができた。

施設の有効活用という面
においてはいいと思いま
す。
既にあればご容赦いただ
きたいですが、ガイドライ
ン等で利用方法を明確化
することで、利用者が安心
して(認められらた形で)利
用できるようにしてはいか
がでしょうか。
*ガイドラインに従っていれ
ば、万一感染拡大しても、
利用者の責任は問われな
いようにする、等。

コロナウイルス感染症にかかるガイドラインとして定めた「高砂市新型
コロナウイルス感染症にかかる対処方針」に則り施設を運営している。
同方針に責任如何にかかるとりきめはないが、国及び県のガイドライ
ンに準じており、遵守により利用者が安心して活動できるものであると
考える。

61

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

２．
スポー
ツ環境
の充実

（２）ア
スポー
ツ施設
の整備
及び有
効活用

②
施設の有効
利用の促進

指定管理者
制度

指定管理者制度
の導入により、
サービスの向上、
利用促進を図る。

利用者
215,050人

B

総合体育館では便
器の洋式化や更衣
室への空気清浄機
導入など利用者の
利便性や安全性の
向上を図っている。
しかし、新型コロナ
ウイルス感染症の
拡大に伴い、施設
の休館や開館時間
の短縮、大会等の
キャンセルがあり、
利用者数は例年よ
り大幅減。

本年度以降に期待しま
す。No.60に記載の方策も
検討ください。
アクションプランの実施計
画に数値目標を記載いた
だいていますが、微増の
苦しい目標になっています
ので、例えば指標として、
空き時間割合、アンケート
による満足度向上、など別
の指標も検討されてはい
かがでしょうか。
厳しめの評価Bとなってい
ますが、コロナ禍を考えれ
ば、Aもしくはーでもいいか
なと思います。

指標のあり方については、現行の計画期間内においてそのあり方につ
いて検討し、計画更新時に反映する。
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62

生
涯
学
習
課

シ
ン
コ
ー

ス
ポ
ー

ツ
㈱

２．
スポー
ツ環境
の充実

（２）イ
スポー
ツ施設
の整備
及び有
効活用

①
指定管理者
による自主
事業の充実

ヨガ教室

青年の家の指定
管理者による講
座・教室の充実を
図る。

参加者
158人

A

新型コロナウイル
ス感染症拡大予防
に努めながらでき
る範囲で開催でき
た。

出張講座やWEB講座など
も検討し、事業を拡充くだ
さい。

令和3年度は規模を縮小し、コロナウイルス感染症対策を実施して、開
催した。

63

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

２．
スポー
ツ環境
の充実

（３）
情報発
信

①
情報収集・情
報提供方法
の検討

ホームページ
の充実、予
約システム、
出前講座

イベントの情報を
インターネットやパ
ンフレット等各種媒
体を活用し、情報
を提供する。

広報誌や
SNSなど各
種媒体で広
報を行っ
た。

A

広報や新聞だけで
なく、Facebookを活
用し、幅広い世代
へ広報することが
できた。

広報した結果、どのような
効果があったかの確認を
お願いします。(本当に伝
わったか？ 何かが促進さ
れたか？など)

参加者アンケートにおいて、周知手段としてSNSを活用したとの回答が
あることから、一定程度の効果があったものと推測する。
また、紙面と異なり、イベント風景の発信が可能であることから、手法と
しては有効であると考えている。

64

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

２．
スポー
ツ環境
の充実

（３）
情報発
信

①
情報収集・情
報提供方法
の検討

各種講習
会、研修会
や補助金の
情報などを提
供

・各種のスポーツ
関係団体等が実
施する講習会や研
修会の情報を団体
に提供する。
・「夢の代」など市
民提案型地域協
働推進事業の補
助金申請に関する
情報を、各種団体
に提供する。（高
砂市が行う、市民
が企画・提案し、
実践する活動に対
して、活動費の一
部を支援する補助
金制度）

講習会等の
情報提供を
行った。ま
た、「夢の
代」のチラシ
を市内各施
設へ配布し
た。

A

市内各種団体へ講
習会の情報提供を
行った。
また、「夢の代」の
チラシを市役所及
び市内公共施設で
配布し、広報活動
を行った。

難しいですが、情報提供
や広報の成果の確認をお
願いします。成果が確認で
きれば、広報の方法が正
しかったか判断できます。
正しかった場合は、その促
進や他の取組への展開、
正しくなかった場合は改善
の検討も可能になります。

成果実績の把握は行っていないが、参加者数から一定程度の効果が
あったものと推測する。
参加者及び参画団体の実態や意見の把握に努め、より効果的な情報
発信の手法について検討していく。
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65

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

高
砂
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（１）
スポー
ツ事業
の充実

（３）
市民の
スポー
ツへの
関心の
向上

①
スポーツイベ
ントの開催
②
スポーツ文
化融合事業
の開催

②
多くの世代が
参加できる取
組の推進
④
スポーツ文
化融合事業
の開催

高砂マラソン

・市民の健康増進
と地域及び世代交
流を目的に高砂マ
ラソンを開催し、市
民のスポーツへの
関心を高め、ス
ポーツの力による
元気なまちづくりを
推進する。
・高砂マラソンの原
画を募集し、ポス
ターに掲載。高砂
特産の竜山石をメ
ダルに活用するな
どスポーツと文化
を融合したイベント
を開催することに
より相乗効果を図
る。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-

新型コロナウイル
ス感染症の拡大の
伴い、高砂マラソン
は中止となったが、
市が主催したス
ポーツイベント「に
こにこスポーツチャ
レンジ」において、
走り方講習会やタ
イム計測（１ｋｍ、２
ｋｍ、３ｋｍ）を行
い、広い世代の
方々に参加いただ
いた。
また、中止決定前
に原画募集を行っ
ていたため、提出
作品をホームペー
ジで公開し、参加
者全員に記念品を
配布した。

イベント（マラソン）は中止
になっても別の方法でつな
がっていけば必ず復活す
ると思いますし、みんな
（参加者）戻ってきてくれる
と思います。アイデア次第
で継続していってください。
高砂マラソンそのものは中
止でも、関連するイベント
が開催できたことは素晴ら
しいと思います。
本年度も中止となりました
が、来年度以降、開催する
ための条件をぜひ検討く
ださい。少数のクレームや
圧力に負けないでくださ
い！

コロナ禍での開催に向け、国、県、市のガイドラインに沿った感染症対
策及び実施方法を検討し準備していく。

66

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
２
１

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（１）
スポー
ツ事業
の充実

（３）
市民の
スポー
ツへの
関心の
向上

②
スポーツ文
化融合事業
の開催

④
スポーツ文
化融合事業
の開催

スポーツクラ
ブ21での文
化活動事業
の促進

・スポーツと文化を
融合した事業を実
施する。
・校区内のふるさと
文化財等をウォー
キングで巡るなど
文化的な活動も行
う。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-

米田西校区での交
流ウォーキングを
計画したが、新型コ
ロナウイルス感染
症拡大防止のため
中止。

今年度以降に期待しま
す。
ウォーキング以外でも、目
的を達成可能な事業を検
討ください。

地域の文化財等の再発見のため、ウォーキングを行い、地域のウォー
キングマップの作成について検討依頼をした。

67
秘
書
室

大
会
実
行
委
員
会

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（１）
スポー
ツ事業
の充実

③
企業との連
携によるス
ポーツの推
進

高砂浜風駅
伝大会の実
施

高砂浜風駅伝大
会を実施し、主催
団体・企業や高砂
工業公園企業に
属するチームに加
え、一般からも参
加を募り、地域の
活性化を図ること
を目的としている。

中止 ―

新型コロナウイル
ス感染拡大により
安心安全な大会運
営を図ることが困
難であるため中止
とした。

地域に根付いた行事だと
思われ、運動が後回しに
なりがちな世代に運動習
慣をつけるきっかけになる
素晴らしいイベントだと思
いますので、来年度以降
の再開に期待します。

多くの人が集まり、交流を深めることを目的としており、実施にあたって
は、安全を最優先に判断していきたい。
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68
秘
書
室

高
砂
未
来
研
究
会

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（１）
スポー
ツ事業
の充実

③
企業との連
携によるス
ポーツの推
進

高砂未来研
究会
親睦スポー
ツ大会の実
施

市・商工会議所、
市内大手企業10
社で構成される高
砂未来研究会よる
スポーツの交流大
会を実施する。

中止 ―

新型コロナウイル
ス感染拡大により
安心安全な大会運
営を図ることが困
難であるため中止
とした。

勤労世代の運動の習慣づ
けは非常に重要と思いま
す。
この状況で新規の大会の
実施は困難かと思います
が、ぜひ前向きな検討をお
願いします。
コロナ禍での開催可能な
方法や種目をぜひ検討く
ださい。

実施目的が達成できるよう、内容等について検討を進めていく。

69
企
画
課

企
画
課

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（１）
スポー
ツ事業
の充実

③
企業との連
携によるス
ポーツの推
進

市民応援
デー
（ヴィッセル
神戸のホー
ムゲームに
市民を無料
招待）

「ヴィッセル神戸を
応援する首長の
会」の活動を通じ、
スポーツの振興、
青少年の健全育
成、地域の活性化
を図る。

「ヴィッセル
医療者応援
プロジェク
ト」を周知し
た。

A

2年度は「市民応援
デー」ではなく、
「ヴィッセル医療者
応援プロジェクト」
（定員5名）の案内
を周知した。

継続ください。

ヴィッセル神戸にはイベントを継続していただけるよう依頼している。
イベントの実施について、引き続き広報たかさご及び市ホームページ
にて市民に周知するとともに、ヴィッセル神戸からの市民に対する告知
の依頼には関係部局との調整を行い、協力する。

70

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）
スポー
ツ交流
の推進

②
都市間のス
ポーツ交流
の推進

東播磨・北播
磨各市町と
の交流

「スポーツクラブ
21」の組織におい
て、東播磨・北播
磨の各市町のス
ポーツクラブと研
修会や情報交換
会等を開催し、交
流を深める。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大防
止のため中
止

-
新型コロナウイル
ス感染症拡大防止
のため中止。

多くの会議はオンラインで
実施されています。遠征し
てのスポーツ大会の実施
は難しい状況でも、情報交
換は可能ではないでしょう
か。特に、コロナ禍でのス
ポーツ実施に関して、他都
市との情報交換は有用と
考えます。

「スポーツクラブ２１ひょうご」播磨東地区連絡協議会において情報交
換を行った。
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71

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）
スポー
ツ交流
の推進

②
都市間のス
ポーツ交流
の推進

東播磨・北播
磨各市町と
の交流

スポーツ推進委員
連絡協議会の組
織において、東播
磨・北播磨の各市
町のスポーツ推進
委員をはじめとし
て、兵庫県スポー
ツ推進委員連絡協
議会などでも研修
会や情報交換会
等を開催し、交流
を深める。

スポーツ推
進事業等に
参加した。

A

講習会・研修会に
参加し、障がい者
スポーツやニュー
スポーツの意見交
換を行った。

具体性に乏しい記載と感
じます。どのような事業(講
習会・研修会)に参加し、ど
のような意見交換を行い、
それをどのように活かすの
でしょうか。
都市間スポーツの交流推
進が目的の事業ですが、
対象を障がい者スポーツ
やニュースポーツに絞らな
い方が良いと感じます。

スポーツ推進委員の在り方、高齢者・障がい者に対しての指導方法な
ど講習や研修会にて意見を交換している。
当該団体の活動の方向性を鑑み、本計画内における施策の位置付け
の見直しも視野に入れ、事業のあり方について検討していく。

72

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）
スポー
ツ交流
の推進

②
都市間のス
ポーツ交流
の推進

他都市ス
ポーツ推進
委員会との
交流

スポーツ推進委員
連絡協議会の組
織において、全国
研究協議会や近
畿地区研究協議
会において、他市
町のスポーツ推進
委員との交流をは
じめとして、滋賀県
彦根市のスポーツ
推進委員会とも各
種の主催大会に
参加し合い、情報
交換をし、交流を
深める。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大に
より中止

-

全国研究協議会等
の事業は中止と
なったが、来年度
に向けて、準備を
進めている。

多くの会議はオンラインで
実施されています。遠征し
てのスポーツ大会の実施
は難しい状況でも、情報交
換は可能ではないでしょう
か。特に、コロナ禍でのス
ポーツ実施に関して、他都
市との情報交換は有用と
考えます。

高砂市スポーツ推進委員会と今後協議していく。

73

文
化
ス
ポ
ー

ツ
課

国
際
交
流
協
会

３．
スポー
ツによ
る地域
の活性
化

（２）
スポー
ツ交流
の推進

③
外国とのス
ポーツ交流
の推進

海外姉妹都
市との交流

海外姉妹都市であ
るラトローブ市との
スポーツ交流を推
進する。

新型コロナ
ウイルス感
染症拡大に
より中止

-

新型コロナウイル
ス感染症の拡大に
より、海外渡航が
困難な状況となっ
たため、海外姉妹
都市交流が実施で
きなかった。

渡航以外で可能な交流を
検討されてはいかがでしょ
うか。

令和３年度も渡航困難のため、姉妹都市交流は実施できておりませ
ん。令和４年度以降、スポーツイベントの実施を検討しております。播
磨地区在住の外国籍の方と日本人でチームを作り、スポーツ大会に出
場することを検討中です。
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