
高砂市子どもの生活に関するアンケート調査 設問設計表 

【子ども用】 

 問番号 設問項目案 国 分析の視点 

自身のこと

や生活につ

いて 

１ 本人の性別 ○ 

生活習慣や体験

機会、ヤングケア

ラーの状況、コロ

ナ禍での生活の

変化等を把握 

２ 毎日の生活で楽しいと思う時について  

３ 放課後の過ごし方  

４ 就寝時間の規則性について（平日） ○ 

５ 就寝時間について（平日）  

６ 食事の頻度について（朝食、夕食、休暇期間の昼食） ○ 

７ 食事を食べない時の理由  

８ 歯磨きの頻度  

９ 学校に遅刻する頻度  

10 困っていることや相談したいと思っていること  

11 困りごとを相談できる相手 ○ 

12 持っているもの、欲しいと思うもの  

13 家族との文化的な経験の有無  

14 
新型コロナウイルス感染症の流行による生活の変

化について 
○ 

15 家庭内での手伝いが生活に影響しているかどうか  

16 家庭内での手伝いの頻度  

17 
家庭内での手伝いを代わってもらえたらやりたい

こと 
 

学校や勉強

について 

18 学校にいる時間が楽しいかどうか  

貧困世帯と非貧

困世帯の学習習

慣や学習意欲を

分析 

19 学校の授業以外の学習について ○ 

20 
学校の授業以外の学習習慣について（１日あたりの

勉強時間） 
○ 

21 成績の状況 ○ 

22 
学校の授業の理解度 

授業についていけなくなったことがあるか（時期） 
○ 

23 将来の進学希望とその理由 ○ 

ふだん考え

ていること

について 

24 最近の生活の満足度 ○ 
自己肯定感や周

囲との関係を分

析 25 自身の精神状態・自己肯定感について ○ 

26 
支援の利用状況・希望について 

支援の効果について 
○ 

市の支援の認知

度や利用状況を

把握 27 自由回答  

 

  

資料③ 



【保護者用】 

 問番号 設問項目案 国 分析の視点 

子どもや保

護者につい

て 

１ 子どもとの続き柄 ○ 

属性クロス集計、

ひとり親世帯の

状況把握等 

２ 世帯人員 ○ 

３ 同居家族 ○ 

４ 婚姻状況（ひとり親かどうか）、養育費の受取の有無 ○ 

５ 日本語以外の言語の使用の有無 ○ 

子どもの母

親と父親に

ついて 

６ 両親の年齢 ○ 

保護者の就労状

況等を把握 

７ 両親の就労状況、日中以外の勤務、働いていない理由 ○ 

８ 新型コロナウイルス感染症による就業への影響  

９ 両親の最終学歴 ○ 

子どもの教

育などにつ

いて 

10 家庭における子どもとの関わり方について ○ 
子どもとの関係

や子育てについ

ての考え等を把

握 

11 子どもとの文化的な経験について  

12 子どもの進学希望  

13 現実的な進学予想、その理由 ○ 

14 子どもの塾や習い事について  

家庭での生

活について 

15 保護者の支えとなる人、手伝ってくれる人の有無  

相対的貧困世帯

の判定やはく奪

指標に基づく生

活困難世帯の抽

出 

16 保護者が頼れる人の有無 ○ 

17 相談について感じていること  

18 経済的な理由のために食料が買えなかった経験 ○ 

19 経済的な理由のために衣服が買えなかった経験 ○ 

20 経済的な理由のために支払えなかった生活関連経費 ○ 

21 経済的な理由のために所持していない生活必需品 ○ 

22 新型コロナウイルス感染症の影響による変化 ○ 

23 世帯の年間収入 ○ 

24 世帯の家計の状況  

25 子どもの将来のための貯蓄の有無  

保護者や子

どもの健康

状態につい

て 

26 医療機関の受診状況、受診しなかった理由  

経済状況と保護

者・子どもの健

康状態の分析 

27 子どものむし歯の有無  

28 保護者の精神的健康状況 ○ 

29 将来に対する希望の有無  

30 ストレス発散方法の有無  

31 ストレス感情を子どもに向けてしまうことがあるか  

32 定期的な健康診断を受けているか  

公的支援の

利用状況や

必要な支援

について 

33 支援制度の利用状況、利用したことがない理由 ○ 
支援制度等の利

用状況と認知度

の分析 

34 子育て支援の利用状況、認知度  

35 将来的に必要だと思う支援  

 36 自由回答   



 


