
 

 
 

    ＊ ＊ ＊ 調査
ちょうさ

へのご協 力
きょうりょく

のお願
ねが

い ＊ ＊ ＊ 約１０分間 

日頃
ひ ご ろ

より、市
し

行政
ぎょうせい

にご理解
り か い

とご 協 力
きょうりょく

をいただき、ありがとうございます。 

高砂市
た かさご し

では、子
こ

どもや若者
わかもの

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

の支援
し え ん

を図
はか

るための具体的
ぐ たいて き

な計画
けいかく

である「高砂市
た かさご し

子
こ

ども・子育
こ そ だ

て・若者
わかもの

支援
し え ん

プラン」に基
もと

づき、さまざまな施策
し さ く

を進
すす

めています。 

今回
こんかい

のアンケート調査
ちょうさ

は、若者
わかもの

（15歳
さい

～39歳
さい

）の皆様
みなさま

の生活
せいかつ

の 状 況
じょうきょう

や、本市
ほ ん し

での暮
く

らしに

対
たい

するご意見
い け ん

等
とう

をおうかがいし、今後
こ ん ご

の若者
わかもの

活躍
かつやく

・支援
し え ん

への取組
とりくみ

を進
すす

める上
うえ

での基礎
き そ

資料
しりょう

とす

ることを目的
もくてき

に 行
おこな

います。 

ご回答
かいとう

いただいた内容
ないよう

は、計画
けいかく

の策定
さくてい

のみに利用
り よ う

させていただくもので、他
た

の目的
もくてき

に利用
り よ う

す

ることは一切
いっさい

ありません。調査
ちょうさ

の趣旨
し ゅ し

をご理解
り か い

いただき、ご 協 力
きょうりょく

くださいますようお願
ねが

いい

たします。 

2023年12月                    高砂市長  都倉 達殊 
 

＊ ＊ ＊ アンケートの回答
かいとう

にあたって ＊ ＊ ＊ 

１ この調査
ちょうさ

は、インターネットでの回答
かいとう

（回答
かいとう

にかかる通信費
つ うしん ひ

はご自身
じ し ん

の負担
ふ た ん

になります）も可能
か の う

です。 ※所要
しょよう

時間
じ か ん

約
やく

１０分
ぷん

です。 

下記
か き

のＵＲＬもしくは右
みぎ

のＱＲコードからアクセスしていただき、

アンケートフォームに直接
ちょくせつ

回答
かいとう

を 入 力
にゅうりょく

してください。 

＜ＵＲＬ＞ https://src.webcas.net/form/pub/src2/282162w 

２ このアンケート内
ない

において、「あなた」はご回答
かいとう

いただく方
かた

のことです。 

３ この調査
ちょうさ

は、2023 年 12 月１日を基
き

準日
じゅんび

として記入
きにゅう

してください。 

４ ご回答
かいとう

は、回答欄
かいとうらん

のあてはまる番号
ばんごう

を○で囲
かこ

んでください。ご回答
かいとう

が「その他
た

」の場合
ば あ い

は、番号
ばんごう

に○をつけ、（   ）内
ない

に具体的
ぐ たいて き

にご記入
きにゅう

ください。 

５ ○をつける数
かず

は、設問
せつもん

ごとに示
しめ

してあります。「○は１つ」「あてはまるすべてに○」な

どの○をつける数
かず

にご注意
ちゅうい

ください。 

ご記入
きにゅう

いただいた調査票
ちょうさひょう

は、2023 年 12 月 22 日（金）までに、 

同封
どうふう

の封筒
ふうとう

に入
い

れて、切手
き っ て

を貼
は

らずにご返送
へんそう

くださるようお願
ねが

いいたします。 

 

＊ ＊ ＊ 調査
ちょうさ

についての連絡先
れんらくさき

 ＊ ＊ ＊ 

 

高砂市子ども・若者支援に関するアンケート調査 
（若者の生活と意識に関する調査） 

調査
ちょうさ

の回答
かいとう

の仕方
し か た

等
とう

については、下記
か き

のコールセンターにご連絡
れんらく

ください。 

《調査
ちょうさ

委託先
い た く さ き

》株式会社サーベイリサーチセンター 

☎ ０１２０-１８６-１８９（平日（祝日除く）9：00～12：00／13：00～17：00） 
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あなたご自身
じ し ん

のことやご家族
か ぞ く

のことについてお聞
き

きします 

実際
じっさい

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

でより近い
ちか

方
かた

に〇をお願い
ねが

します。 

問１ あなたが思
おも

う自分
じ ぶ ん

の性別
せいべつ

をお答
こた

えください。（○は１つ） 

１ 男性
だんせい

 ２ 女性
じょせい

 ３ その他
た

（    ） ４ 答
こた

えたくない 

問２ 今
いま

、何歳
なんさい

ですか。（2023 年 12 月１日現在
げんざい

）（○は１つ） 

１ 15～19歳
さい

 ２ 20～24歳
さい

 ３ 25～29歳
さい

 ４ 30～34歳
さい

 ５ 35～39歳
さい

 

問３ 今
いま

、結婚
けっこん

をしていますか。（○は１つ） 

１ 結婚
けっこん

している（事実婚
じ じつこ ん

を含
ふく

む） ２ 結婚
けっこん

していない 

問４ 今
いま

、一緒
いっしょ

に住
す

んでいる方
かた

すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 

１ 父
ちち

（義父
ぎ ふ

） ２ 母
はは

（義母
ぎ ぼ

） ３ きょうだい ４ 祖父母
そ ふ ぼ

 

５ 配偶者
はいぐうしゃ

・パートナー ６ 子
こ

ども 

７ その他
た

（            ） ８ 同居
どうきょ

家族
か ぞ く

はいない（単身
たんしん

世帯
せ た い

） 

問５ ご家庭
か て い

で主
おも

に 収 入
しゅうにゅう

があるのは誰
だれ

ですか。（○はいくつでも） 

１ あなた自身
じ し ん

 ２ 父
ちち

（義父
ぎ ふ

） ３ 母
はは

（義母
ぎ ぼ

） ４ 配偶者
はいぐうしゃ

・パートナー 

５ きょうだい ６ 祖父母
そ ふ ぼ

 ７ 子
こ

ども     ８ その他
た

（     ） 

問６ 今
いま

の経済的
けいざいてき

な暮
く

らしの 状 況
じょうきょう

をどのように感
かん

じていますか。（○は１つ） 

１ 大変
たいへん

苦
くる

しい ２ やや苦
くる

しい ３ 普通
ふ つ う

 

４ ややゆとりがある ５ ゆとりがある  

問７ 最後
さ い ご

に通
かよ

っていた学校
がっこう

、また、今
いま

、通
かよ

っている学校
がっこう

はどれですか。（○は１つ） 

１ 中学校
ちゅうがっこう

 ２ 高等
こうとう

学校
がっこう

 

３ 専門
せんもん

学
がっ

校
こう

 ４ 高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

、短
たん

期
き

大
だい

学
がく

 

５ 大学
だいがく

・大学院
だいがくいん

 ６ その他
た

（            ） 
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問８ あなたの今
いま

の 職 業
しょくぎょう

についてお答
こた

えください。（○は１つ） 

１ 正社員
せいしゃいん

・正職員
せいしょくいん

 ２ 契約
けいやく

社員
しゃいん

 

３ 派遣
は け ん

社員
しゃいん

 ４ パート・アルバイト（学生
がくせい

のアルバイトは除
のぞ

く） 

５ 自営業
じえいぎょう

 ６ 自由業
じゆうぎょう

（個人
こ じ ん

で専門
せんもん

知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を生
い

かした 職 業
しょくぎょう

） 

７ 学生
がくせい

（予備校生
よ び こ う せ い

を含
ふく

む） ８ 家事
か じ

専業
せんぎょう

（専業
せんぎょう

主婦
し ゅ ふ

・主夫
し ゅ ふ

） 

９ 家事
か じ

手伝
て つ だ

い（介護
か い ご

手伝
て つ だ

い含
ふく

む） 10 無職
むしょく

（ 求 職 中
きゅうしょくちゅう

を含
ふく

む） 

11 その他
た

（                        ） 

問９ 今
いま

の仕事
し ご と

の 状 況
じょうきょう

についてお答
こた

えください（パート・アルバイトを含
ふく

む）。（○は１つ） 

１ 仕事
し ご と

をしている 

２ 仕事
し ご と

をしているが、休
やす

んでいる 

３ 今
いま

、仕事
し ご と

はしていないが、過去
か こ

に仕事
し ご と

をしていたことがある 

４ これまでに、仕事
し ご と

をしたことはない 

 

 

あなたの日
ひ

ごろの意識
い し き

と生活
せ い か つ

についてお聞
き

きします 

問 10 あなた自身
じ し ん

について、お聞
き

かせください。（○はそれぞれに１つ） 

 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

① 自分
じ ぶ ん

には自分
じ ぶ ん

らしさというものがあると思
おも

う １ ２ ３ ４ ５ 

② 今
いま

の自分
じ ぶ ん

を変
か

えたいと思
おも

う １ ２ ３ ４ ５ 

③ 将 来
しょうらい

よりも今
いま

の生活
せいかつ

を楽
たの

しみたい １ ２ ３ ４ ５ 

④ 自分
じ ぶ ん

の将 来
しょうらい

は運
うん

やチャンスによって決
き

まると思
おも

う １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 人生
じんせい

で起
お

こることは、自分
じ ぶ ん

に原因
げんいん

があると思
おも

う １ ２ ３ ４ ５ 
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 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

⑥ 今
いま

の自分
じ ぶ ん

が好
す

きだ １ ２ ３ ４ ５ 

⑦ 他人
た に ん

と同
おな

じことをしていると安心
あんしん

だ １ ２ ３ ４ ５ 

⑧ どんなことも意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

む １ ２ ３ ４ ５ 

⑨ 自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

えをはっきり相手
あ い て

に伝
つた

えることができる １ ２ ３ ４ ５ 

⑩ 今
いま

、自分
じ ぶ ん

が幸
しあわ

せだと思
おも

う １ ２ ３ ４ ５ 

問 11 次
つぎ

の場所
ば し ょ

は、今
いま

のあなたにとって良
よ

い居場所
い ば し ょ

になっていますか。（○はそれぞれに１つ） 

 そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
う 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

そ
う
思
わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
い 

わ
か
ら
な
い 

① 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

 １ ２ ３ ４ ５ 

② 家庭
か て い

（実家
じ っ か

、親族
しんぞく

の家
いえ

を含
ふく

む） １ ２ ３ ４ ５ 

③ 学校
がっこう

（卒 業
そつぎょう

した学校
がっこう

を含
ふく

む） １ ２ ３ ４ ５ 

④ 職場
しょくば

（アルバイト先
さき

、過去
か こ

の職場
しょくば

を含
ふく

む） １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 公 共
こうきょう

施設
し せ つ

（図書館
としょかん

、公園
こうえん

など） １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

（大型
おおがた

スーパー、カフェなど） １ ２ ３ ４ ５ 

⑦ 地域
ち い き

団体
だんたい

（スポーツ・文化
ぶ ん か

系
けい

クラブ、こども食 堂
しょくどう

など）  １ ２ ３ ４ ５ 

⑧ インターネット空間
くうかん

（SNS、YouTube、オンラインゲームなど） １ ２ ３ ４ ５ 
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問 12 仕事
し ご と

や学校
がっこう

以外
い が い

で、利用
り よ う

したいと思
おも

う場所
ば し ょ

はどこですか。ご自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

問 13 次の気持
き も

ちに当
あ

てはまるのはどれですか。（○はそれぞれに１つ） 

 常
に
あ
る 

時
々
あ
る 

た
ま
に
あ
る 

ほ
と
ん
ど
な
い 

決
し
て
な
い 

① 自分
じ ぶ ん

には人
ひと

とのつきあいがないと感
かん

じることがある １ ２ ３ ４ ５ 

② 自分
じ ぶ ん

は取
と

り残
のこ

されていると感
かん

じることがある １ ２ ３ ４ ５ 

③ 自分
じ ぶ ん

は他
た

の人たちから孤立
こ り つ

していると感
かん

じることがある  １ ２ ３ ４ ５ 

④ 自分
じ ぶ ん

は孤独
こ ど く

であると感
かん

じることがある １ ２ ３ ４ ５ 

問 14 あなた自身
じ し ん

について、お聞
き

かせください。（○はそれぞれに１つ） 

 あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
る 

ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い 

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

あ
て
は
ま
ら
な
い 

① 誰
だれ

とでもすぐ仲良
な か よ

くなれる １ ２ ３ ４ ５ 

② 表 情
ひょうじょう

やしぐさで相手
あ い て

の思
おも

っていることがわかる  １ ２ ３ ４ ５ 

③ 親
した

しい人
ひと

に頼
たの

まれてもやりたくないことは 断
ことわ

る １ ２ ３ ４ ５ 

④ その場
ば

に合
あ

った行動
こうどう

がとれる １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 表 情
ひょうじょう

が豊
ゆた

かである １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 気持
き も

ちを抑
おさ

えようとしても、顔
かお

に出
で

てしまう １ ２ ３ ４ ５ 

⑦ 人
ひと

にぶつかっても、あやまらないことがある １ ２ ３ ４ ５ 
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問 15 自分
じ ぶ ん

の将来
しょうらい

について希望
き ぼ う

がありますか。（〇は１つ） 

１ 希望
き ぼ う

がある ２ どちらかといえば、希望
き ぼ う

がある 

３ どちらかといえば、希望
き ぼ う

がない ４ 希望
き ぼ う

がない 

問 16 今
いま

、子
こ

どもはいますか。（〇は１つ） 

１ いる   （      人
にん

）  ２ いない 

問 16-１ これから、子
こ

どもが欲
ほ

しいと思
おも

いますか。（〇は１つ） 

１ 欲
ほ

しい  ２ どちらかといえば、欲
ほ

しい 

３ どちらかといえば、欲
ほ

しくない ４ 欲
ほ

しくない 

５ わからない   

問 16-２ なぜ、問
とい

16-１の回答
かいとう

を選
えら

びましたか。ご自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

 

問 17 ふだんどのくらい外出
がいしゅつ

しますか。今
いま

の状 況
じょうきょう

をお答
こた

えください。（○は１つ） 

１ 平日
へいじつ

は毎日
まいにち

外出
がいしゅつ

する ⇒ 問 18 へ ２ 週
しゅう

３～４日
にち

は外出
がいしゅつ

する ⇒ 問 18 へ 

３ 頻繁
ひんぱん

に外出
がいしゅつ

する ⇒ 問 18 へ ４ ときどき外出
がいしゅつ

する ⇒ 問 18 へ 

５ ふだんは家
いえ

にいるが、必要
ひつよう

があれば出
で

かける         ⇒ 問 17 ｰ１～３へ 

６ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

からは出
で

るが、家
いえ

からは出
で

ない          ⇒ 問 17 ｰ１～３へ 

７ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

からほとんど出
で

ない               ⇒ 問 17 ｰ１～３へ 
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【問 17-１～問 17-３については、問 17 で「５」～「７」のいずれかに回答
かいとう

した方
かた

に】 

問 17 ｰ１ 今
いま

の 状 況
じょうきょう

となって、どのくらい経
た

ちますか。（○は１つ） 

１ ３か月
げつ

未満
み ま ん

 ２ ３か月
げつ

～６か月
がつ

未満
み ま ん

 

３ ６か月
げつ

～１年
ねん

未満
み ま ん

 ４ １年
ねん

～２年
ねん

未満
み ま ん

 

５ ２年
ねん

～３年
ねん

未満
み ま ん

 ６ ３年
ねん

～５年
ねん

未満
み ま ん

 

７ ５年
ねん

～７年
ねん

未満
み ま ん

 ８ ７年
ねん

～10年
ねん

未満
み ま ん

 

９ 10年
ねん

～15年
ねん

未満
み ま ん

 10 15年
ねん

以上
いじょう

 

問 17 ｰ２ 今
いま

の 状 況
じょうきょう

となったのは、何歳
なんさい

の頃
ころ

ですか。（○は１つ） 

１ 14歳
さい

以下
い か

 ２ 15～19歳
さい

 ３ 20～24歳
さい

 

４ 25～29歳
さい

 ５ 30～34歳
さい

 ６ 35～39歳
さい

 

問 17 ｰ３ 今
いま

の 状 況
じょうきょう

となった主
おも

な理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

１ 学校
がっこう

になじめなかったこと ２ 小学校
しょうがっこう

時代
じ だ い

の不登校
ふ とうこ う

 

３ 中学校
ちゅうがっこう

時代
じ だ い

の不登校
ふ とうこ う

 ４ 高校
こうこう

時代
じ だ い

の不登校
ふ とうこ う

 

５ 大学
だいがく

(専門
せんもん

学校
がっこう

、短期
た ん き

大学
だいがく

等
など

含
ふく

む)時代
じ だ い

の不登校
ふ と う こ う

 ６ 受験
じゅけん

に失敗
しっぱい

したこと 

７ 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

がうまくいかなかったこと ８ 職場
しょくば

になじめなかったこと 

９ 人間
にんげん

関係
かんけい

がうまくいかなかったこと 10 病気
びょうき

（病名
びょうめい

：           ） 

11 妊娠
にんしん

したこと 12 退職
たいしょく

したこと 

13 介護
か い ご

・看護
か ん ご

を担
にな

うことになったこと 14 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

したこと  

15 その他
た

（              ） 

16 特
とく

に理由
り ゆ う

はない 17 わからない 

すべての方
かた

にお聞
き

きします。 

問 18 最近
さいきん

６か月
げつ

間
かん

に、家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

と会話
か い わ

をしましたか。（○は１つ） 

１ よく会話
か い わ

した ２ ときどき会話
か い わ

した 

３ ほとんど会話
か い わ

しなかった ４ まったく会話
か い わ

しなかった 
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問 19 今
いま

までに、社会
しゃかい

生活
せいかつ

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

を円滑
えんかつ

に送
おく

ることができなかった経験
けいけん

がありますか。 

または、現在
げんざい

、社会
しゃかい

生活
せいかつ

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

を円滑
えんかつ

に送
おく

れていない 状 況
じょうきょう

がありますか。 

（○は１つ） 

１ 今までに経験
けいけん

があった（現在
げんざい

ある） ⇒ 問 20 へ 

２ どちらかといえば、あった（ある） ⇒ 問 20 へ 

３ どちらかといえば、なかった（ない） ⇒ 問 21 へ 

４ なかった（ない） ⇒ 問 21 へ 

５ わからない ⇒ 問 21 へ 

【問 19 で「１」または「２」と回答
かいとう

した方
かた

に】 

問 20 そうした経験
けいけん

をした（または現在
げんざい

経験
けいけん

している）主
おも

な原因
げんいん

は何
なん

だと思
おも

いますか。 

以下
い か

の（１）～（４）について、それぞれにお答
こた

えください。 

（１）あなた自身
じ し ん

について（○はいくつでも） 

１ 人
ひと

づきあいが苦手
に が て

 ２ 精神的
せいしんてき

な病気
びょうき

 ３ 身体的
しんたいてき

な病気
びょうき

・ケガ 

４ 妊娠
にんしん

 ５ 何事
なにごと

も否定的
ひていてき

に考
かんが

えてしまう ６ 勉強
べんきょう

が苦手
に が て

 

７ 悩
なや

みや不安
ふ あ ん

などが相談
そうだん

できない ８ その他
た

（            ） 

９ 特
とく

にない 10 わからない 

（２）家族
か ぞ く

・家庭
か て い

について（○はいくつでも） 

１ 家族内
か ぞくな い

の不和
ふ わ

や離
り

別
べつ

（離婚
り こ ん

） ２ 家
か

庭内
ていない

での孤立
こ り つ

（ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝが希薄
き は く

） 

３ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）の過度
か ど

な期待
き た い

 ４ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）の放任
ほうにん

 

５ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）の厳
きび

しいしつけ ６ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）の虐待
ぎゃくたい

 

７ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）の過
か

干渉
かんしょう

 ８ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）の甘
あま

やかし 

９ 親
おや

（保護者
ほ ご し ゃ

）への反発
はんぱつ

 10 家庭
か て い

が貧
まず

しい 

11 家庭
か て い

が裕福
ゆうふく

で生活
せいかつ

の心配
しんぱい

がない 12 介護
か い ご

・看護
か ん ご

（自分
じ ぶ ん

が担
にな

い手
て

となっている） 

13 その他
た

（             ） 14 特
とく

にない 

15 わからない  
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（３）学校
がっこう

について（○はいくつでも） 

１ 成績
せいせき

が悪
わる

い、授業
じゅぎょう

についていけない ２ 先生
せんせい

との関係
かんけい

が悪
わる

い 

３ 友達
ともだち

との関係
かんけい

が悪
わる

い ４ 校則
こうそく

に合
あ

わせるのが嫌
いや

 

５ 集団
しゅうだん

行動
こうどう

が苦手
に が て

 ６ いじめを受
う

けた 

７ 体罰
たいばつ

やハラスメントを受
う

けた ８ 小学校
しょうがっこう

時代
じ だ い

の不登校
ふ とうこ う

 

９ 中学校
ちゅうがっこう

時代
じ だ い

の不登校
ふ とうこ う

 10 高校
こうこう

時代
じ だ い

の不登校
ふ とうこ う

 

11 大学
だいがく

(専門
せんもん

学校
がっこう

、短期
た ん き

大学
だいがく

等
など

含
ふく

む)時代
じ だ い

の不登校
ふ と う こ う

 12 大学
だいがく

、短大
たんだい

、高専
こうせん

、高校
こうこう

等
など

の中退
ちゅうたい

 

13 中学
ちゅうがく

受験
じゅけん

の失敗
しっぱい

 14 高校
こうこう

受験
じゅけん

の失敗
しっぱい

 

15 大学
だいがく

受験
じゅけん

の失敗
しっぱい

 16 不本意
ふ ほ ん い

な入学
にゅうがく

 

17 その他
た

（             ） 18 特
とく

にない 

19 わからない  

（４）仕事
し ご と

・職場
しょくば

について（○はいくつでも） 

１ 職場
しょくば

になじめない ２ 上司
じょうし

や同僚
どうりょう

との関係
かんけい

が悪
わる

い 

３ 就 職
しゅうしょく

に失敗
しっぱい

 ４ 職場
しょくば

を退職
たいしょく

 

５ 職場
しょくば

を解雇
か い こ

 ６ 仕事上
しごとじょう

でのミス 

７ 仕事
し ご と

の 量
りょう

や内容
ないよう

が自分
じ ぶ ん

の能力
のうりょく

を超
こ

えている ８ いじめ・ハラスメントを受
う

けた 

９ 働
はたら

きたくない 10 いわゆる「充電
じゅうでん

」の期間
き か ん

が必要
ひつよう

 

11 仕事
し ご と

が自分
じ ぶ ん

に向
む

いていない 12 自分
じ ぶ ん

の才能
さいのう

や特技
と く ぎ

を生
い

かせる仕事
し ご と

ではない 

13 本当
ほんとう

に自分
じ ぶ ん

がやりたい仕事
し ご と

ではない 14 その他
た

（             ） 

15 特
とく

にない 16 わからない 
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（５）社会
しゃかい

生活
せいかつ

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

を円滑
えんかつ

に送
おく

ることができなかった状態
じょうたい

が改善
かいぜん

したきっかけや改善
かいぜん

 

に役立
や く だ

ったことは何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

１ 家族
か ぞ く

や親族
しんぞく

の助
たす

け ２ 友人
ゆうじん

の助
たす

け 

３ 学校
がっこう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

したこと ４ 地域
ち い き

の人
ひと

の助
たす

け 

５ 病院
びょういん

に行
い

って相談
そうだん

したこと ６ 相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

に行
い

って相談
そうだん

したこと 

７ 電話
で ん わ

相談
そうだん

を利用
り よ う

したこと ８ SNS やメール、ZOOM等
など

オンライン相談
そうだん

などを利用
り よ う

したこと   

９ スクールカウンセラーなどの学校
がっこう

にいる専門家
せんもんか

に相談
そうだん

したこと 10 同
おな

じようにうまくいかなかった経験
けいけん

をした人
ひと

に話
はな

してみたこと 

11 就 職
しゅうしょく

・転職
てんしょく

したこと 12 趣味
し ゅ み

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

したこと 

13 時間
じ か ん

がたって 状 況
じょうきょう

が変化
へ ん か

したこと 14 自分
じ ぶ ん

の努力
どりょく

で乗
の

り越
こ

えたこと 

15 その他
た

（            ） 16 わからない 

すべての方
かた

にお聞
き

きします。 

問21 あなたが、社会
しゃかい

生活
せいかつ

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

を円滑
えんかつ

に送
おく

ることができない状態
じょうたい

となったときに、家族
か ぞ く

や知
し

り合
あ

い以
い

外
がい

に相談
そうだん

するとすれば、どのような人
ひと

や場所
ば し ょ

なら相談
そうだん

したいと思
おも

いますか。

（○はいくつでも） 

１ 同
おな

じ悩
なや

みを持
も

っている（持
も

っていた）人
ひと

 ２ 同世代
ど うせだ い

の人
ひと

 

３ 同性
どうせい

の人
ひと

 ４ 匿名
とくめい

で相談
そうだん

できる 

５ 電話
で ん わ

で相談
そうだん

できる ６ SNSやメール、ZOOM等
など

オンラインで相談
そうだん

できる 

７ 曜日
よ う び

や時間
じ か ん

を気
き

にせず相談
そうだん

できる ８ 相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

が自宅
じ た く

から近
ちか

い 

９ 自宅
じ た く

に来
き

てくれて相談
そうだん

できる 10 無料
むりょう

で相談
そうだん

できる 

11 公的
こうてき

な支援
し え ん

機関
き か ん

 12 民間
みんかん

の支援
し え ん

団体
だんたい

（NPO など） 

13 医師
い し

・医療
いりょう

機関
き か ん

 

14 カウンセラー等
など

の心理学
し んりが く

の専門家
せ んもん か

であること 

15 その他
た

（              ） 

16 誰
だれ

にも相談
そうだん

したくない ⇒ 問 21-１へ 
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【問 21 で「16 誰
だれ

にも相談
そうだん

したくない」と回答
かいとう

した方
がた

に】 

問21-１ 誰
だれ

にも相談
そうだん

したくないと思
おも

う理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

１ 相談
そうだん

しても解決
かいけつ

できないと思
おも

うから ２ 自分
じ ぶ ん

で解
かい

決
けつ

すべきことだと思
おも

うから 

３ 誰
だれ

にも知
し

られたくないことだから ４ 変
へん

な人
ひと

に思
おも

われるのではないかと不安
ふ あ ん

 

５ 自分
じ ぶ ん

の欠点
けってん

や失敗
しっぱい

を悪
わる

く言
い

われそうだから ６ 相手
あ い て

がどんな人
ひと

かわからないから 

７ 何
なに

を聞
き

かれるのか不安
ふ あ ん

 ８ 嫌
いや

なことをするように言
い

われそうだから 

９ 相手
あ い て

にうまく伝
つた

えられないから 10 裏切
う ら ぎ

られたり失望
しつぼう

するのが嫌
いや

だから 

11 結局
けっきょく

、お金
かね

がかかると思
おも

うから 12 その他
た

（            ） 

13 特
とく

に理由
り ゆ う

はない  

すべての方
がた

にお聞
き

きします。 

問 22 「ヤングケアラー」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞
き

いたことがありますか。（○は１つ） 

１ 聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている ２ 聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない 

３ 聞
き

いたことはない  

 

ヤングケアラーとは、「通学
つうがく

や仕事
し ご と

のかたわら、障 害
しょうがい

や病気
びょうき

のある親
おや

や祖父母
そ ふ ぼ

、年下
としした

のきょうだ

いなど、本来
ほんらい

、大人
お と な

が担
にな

うと想定
そうてい

されている家事
か じ

や家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、介護
か い ご

、感情面
かんじょうめん

でのサポートなど

をしている 18歳
さい

未満
み ま ん

の子
こ

ども」のことを言
い

います。 

家族
か ぞ く

のケアなどを日常的
にちじょうてき

に 行
おこな

っていることにより、子
こ

ども自身
じ し ん

がやりたいことができないな

ど、子
こ

ども自身
じ し ん

の権利
け ん り

が守
まも

られていない可能性
か のうせ い

があり、適切
てきせつ

な支援
し え ん

が行
い

き届
とど

くよう社会
しゃかい

全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

むことが必要
ひつよう

と 考
かんが

えられます。また、ヤングケアラーの家族
か ぞ く

も、日々
ひ び

の生活
せいかつ

でさまざまな悩
なや

みや困難
こんなん

を抱
かか

えていることがあり、社会
しゃかい

の理解
り か い

と支援
し え ん

が必要
ひつよう

です。 

問 23 あなたはヤングケアラーであったと思
おも

いますか。（○は１つ） 

１ かつてそうであり、今
いま

も続
つづ

いている 

２ かつてはそうであったが、今
いま

はそうではない 

３ かつても、今
いま

もそうではない 
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問 24 家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

、友人
ゆうじん

、知人
ち じ ん

やその子
こ

どもなどに「ヤングケアラー」と思
おも

われる子
こ

どもはい

ますか。（○は１つ） 

１ いる ２ いない ３ わからない 

 

問 25 もし、身
み

の回
まわ

りに「ヤングケアラー」と思
おも

われる子
こ

どもがいた場合
ば あ い

、どのような対応
たいおう

を

しますか。（○はいくつでも） 

１ 関係
かんけい

機関
き か ん

に相談
そうだん

する ２ 家族
か ぞ く

、知人
ち じ ん

、友人
ゆうじん

に相談
そうだん

する 

３ 本人
ほんにん

に様子
よ う す

を聞
き

く ４ その他
た

（            ） 

５ わからない  

 

問 26 「ヤングケアラー」と思
おも

われる子
こ

どもがいる場合
ば あ い

、どのような仕組
し く

みや取組
とりくみ

があると 

相談
そうだん

しやすい環境
かんきょう

づくりにつながると思
おも

いますか。（○はいくつでも） 

１ 「ヤングケアラー」専用
せんよう

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

があること 

２ 学校
がっこう

に相談
そうだん

窓口
まどぐち

があること 

３ 市
し

役所
やくしょ

等
など

の行政
ぎょうせい

機関
き か ん

に相談
そうだん

窓口
まどぐち

があること 

４ 学校
がっこう

や市
し

役所
やくしょ

等
など

の行政
ぎょうせい

機関
き か ん

以外
い が い

の専
せん

門
もん

機関
き か ん

に相談
そうだん

窓口
まどぐち

があること 

５ 対面
たいめん

での相談
そうだん

が可能
か の う

であること 

６ 電話
で ん わ

・メール・ＳＮＳでの相談
そうだん

が可能
か の う

であること 

７ 24時間
じ か ん

いつでも相談
そうだん

が可能
か の う

であること 

８ 相談
そうだん

する際
さい

の手順
てじゅん

や判断
はんだん

基準
きじゅん

がわかりやすいこと 

９ 相談
そうだん

がどのような支援
し え ん

につながるかがわかりやすいこと 

10 「ヤングケアラー」の支援
し え ん

に関
かん

する法律
ほうりつ

や条例
じょうれい

があること 

11 その他
た

（                                ） 

12 特
とく

にない 
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問 27 次
つぎ

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

や相談
そうだん

機関
き か ん

等
など

について、（１）知
し

っているか、（２）利用
り よ う

したことがあるか

についてお答
こた

えください。（○はそれぞれに１つずつ） 

 認知度
に ん ち ど

 利用
り よ う

の有無
う む

 

知
っ
て
い
る 

知
ら
な
い 

利
用
し
た 

こ
と
が
あ
る 

利
用
し
た 

こ
と
は
な
い 

① 高砂市
た かさご し

生活
せいかつ

相談
そうだん

支援
し え ん

窓口
まどぐち

（経済的
けいざいてき

困 窮
こんきゅう

・ひきこもり） １ ２ １ ２ 

② ハローワーク加古川
か こ が わ

（求 人
きゅうじん

・就 労
しゅうろう

） １ ２ １ ２ 

③ あかし若者
わかもの

サポートステーション（就 労
しゅうろう

支援
し え ん

） １ ２ １ ２ 

④ あかし若者
わかもの

サポートステーションサテライト播磨
は り ま

（就 労
しゅうろう

支援
し え ん

） １ ２ １ ２ 

⑤ 市
し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

（ 障
しょう

がいのある方
かた

の就 労
しゅうろう

） １ ２ １ ２ 

⑥ 市
し

障
しょう

がい者
しゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センターみんと（ 障
しょう

がいのある方
かた

の就 労
しゅうろう

） １ ２ １ ２ 

⑦ 加古川
か こ が わ

障害者
しょうがいしゃ

就 業
しゅうぎょう

・生活
せいかつ

支援
し え ん

センター（ 障
しょう

がいのある方
かた

の就 労
しゅうろう

） １ ２ １ ２ 

⑧ 市
し

学校
がっこう

教育課
きょういくか

（学校
がっこう

生活
せいかつ

、不登校
ふ とうこ う

、教 育
きょういく

全般
ぜんぱん

など） １ ２ １ ２ 

⑨ 市
し

教育
きょういく

委員会
い いんか い

のびのび教室
きょうしつ

（不登校
ふ と う こ う

、友人
ゆうじん

関係
かんけい

、親子
お や こ

関係
かんけい

など） １ ２ １ ２ 

⑩ 県
けん

ひょうごっ子
こ

悩
なや

み相談
そうだん

センター（学校
がっこう

生活
せいかつ

、不登校
ふとうこう

など） １  ２ １ ２ 

⑪ 県
けん

ほっとらいん相談
そうだん

（学校
がっこう

生活
せいかつ

・ひきこもり） １ ２ １ ２ 

⑫ 市
し

健康
けんこう

増進課
ぞ うしん か

（健康
けんこう

相談
そうだん

） １ ２ １ ２ 

⑬ 県
けん

加古川
か こ が わ

健康
けんこう

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（感染症
かんせんしょう

・ 心
こころ

の健康
けんこう

） １ ２ １ ２ 

⑭ 県
けん

ひょうご・こうべ依存症
いぞんしょう

対策
たいさく

センター（薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

） １ ２ １ ２ 

⑮ 兵庫
ひょうご

ひきこもり相談
そうだん

支援
し え ん

センター播磨
は り ま

ブランチ（ひきこもり） １ ２ １ ２ 
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 認知度
に ん ち ど

 利用
り よ う

の有無
う む

 

知
っ
て
い
る 

知
ら
な
い 

利
用
し
た 

こ
と
が
あ
る 

利
用
し
た 

こ
と
は
な
い 

⑯ 市
し

健康
けんこう

増進課
ぞ うしん か

（就学前
しゅうがくまえ

の発達
はったつ

障 害
しょうがい

に関
かん

する相談
そうだん

） １ ２ １ ２ 

⑰ 市
し

学校
がっこう

教育課
きょういくか

（ 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

の発達
はったつ

障 害
しょうがい

に関
かん

する相談
そうだん

） １ ２ １ ２ 

⑱ 市
し

障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

（発達
はったつ

障 害
しょうがい

に関
かん

する制度
せ い ど

利用
り よ う

の相談
そうだん

） １ ２ １ ２ 

⑲ 女性
じょせい

のための相談室
そうだんしつ

 市
し

男女
だんじょ

共 同
きょうどう

センター（女性
じょせい

の抱
かか

える悩
なや

み） １ ２ １ ２ 

⑳ 予期
よ き

せぬ妊娠
にんしん

SOS 県
けん

助産師会
じょさんしかい

（女性
じょせい

の抱
かか

える悩
なや

み） １ ２ １ ２ 

㉑ 女性
じょせい

のためのなやみ相談
そうだん

 県
けん

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター（女性
じょせい

の抱
かか

える悩
なや

み） １ ２ １ ２ 

㉒ 県
けん

配偶者
はいぐうしゃ

暴力
ぼうりょく

相談
そうだん

支援
し え ん

センター（配偶者
はいぐうしゃ

等
など

からの暴 力
ぼうりょく

） １ ２ １ ２ 

㉓ 男性
だんせい

のための相談
そうだん

 県
けん

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター（男性
だんせい

の抱
かか

える悩
なや

み） １ ２ １ ２ 

㉔ 兵庫県
ひょうごけん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

ストーカー・DV相談
そうだん

（ストーカー・DV） １ ２ １ ２ 

㉕ 市
し

青少年
せいしょうねん

センター（少 年
しょうねん

の非行
ひ こ う

問題
もんだい

や犯罪
はんざい

被害
ひ が い

） １ ２ １ ２ 

㉖ 市
し

子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

こどもホットライン（子育
こ そ だ

て） １ ２ １ ２ 

㉗ 県
けん

中央
ちゅうおう

こども家庭
か て い

センター（子育
こ そ だ

て） １ ２ １ ２ 

㉘ 県
けん

児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

２４時間
じ か ん

ホットライン（児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

） １ ２ １ ２ 
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地域
ち い き

の活動
かつどう

を支援
し え ん

する活動
かつどう

についてお聞
き

きします 

問 28 あなたが参加
さ ん か

している（今後
こ ん ご

したい）と思
おも

う活動
かつどう

はありますか。（○はいくつでも） 

１ 自治会
じ ち か い

・子供会
こ どもか い

などの地域
ち い き

活動
かつどう

 ２ こどもの見守
み ま も

りや子育
こ そ だ

て支援
し え ん

の活動
かつどう

 

３ スポーツや文化
ぶ ん か

活動
かつどう

を教
おし

える活動
かつどう

 ４ 小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

の校外
こうがい

学 習
がくしゅう

や行事
ぎょうじ

のサポート 

５ 市内
し な い

のイベント、地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

などのサポート ６ 災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

のボランティア活動
かつどう

 

７ その他
た

（            ） ８ 参加
さ ん か

したいと思
おも

うものはない 

９ わからない 

 

高砂市
たかさご し

での暮
く

らしや意見
い け ん

についてお聞
き

きします 

問 29 あなたは高砂市
た かさご し

を「住
す

みやすいまち」だと思
おも

いますか。（○は１つ） 

１ 住
す

みやすい ２ どちらかといえば住
す

みやすい 

３ どちらかといえば住
す

みにくい ４ 住
す

みにくい 

５ どちらともいえない ６ わからない 

問 30 あなたは、今後
こ ん ご

も現在
げんざい

お住
す

まいの場所
ば し ょ

に住
す

み続
つづ

けたいと思
おも

われますか。（○は１つ） 

１ 現在
げんざい

の場所
ば し ょ

に住
す

み続
つづ

けたい           ⇒ 問 30-１・２へ 

２ 高砂
たかさご

市内
し な い

で別
べつ

の場所
ば し ょ

に引
ひ

っ越
こ

したい       ⇒ 問 30-１・２へ 

３ 一度
い ち ど

は市外
し が い

に引
ひ

っ越
こ

したいが将来
しょうらい

帰
かえ

ってきたい ⇒ 問 30-３・４へ 

４ いずれは市外
し が い

に引
ひ

っ越
こ

したい          ⇒ 問 30-３・４へ 

５ すぐにでも市外
し が い

に引
ひ

っ越
こ

したい         ⇒ 問 30-３・４へ 

６ わからない                  ⇒ 問 31 へ 

【問 30 で「１」・「２」に回答
かいとう

した方
かた

に】 

問 30-１ 高砂
たかさご

市内
し な い

に住
す

み続
つづ

ける理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。ご自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

してください。 
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問 30-２ 高砂
たかさご

市内
し な い

に住
す

み続
つづ

けていく中
なか

でどんな取組
とりくみ

や支援
し え ん

があれば好
この

ましいですか。 

ご自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

【問 30 で「３」～「５」のいずれかを回答
かいとう

した方
かた

に】 

問 30-３ 市外
し が い

に引
ひ

っ越
こ

したい理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。ご自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

 

問 30-４ 高砂市
た かさご し

に住
す

み続
つづ

けよう（帰
かえ

ってきたい）と思
おも

うにはどんな取組
とりくみ

や支援
し え ん

があれば好
この

ま

しいですか。ご自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

すべての方
かた

にお聞
き

きします。 

問 31 最後
さ い ご

に、高砂
たかさご

市政
し せ い

に対
たい

して、思
おも

うことがありましたら、ご自由
じ ゆ う

に記入
きにゅう

してください。 

 

 

 

 

 

 

ご回答
かいとう

にご 協 力
きょうりょく

いただき、 誠
まこと

にありがとうございました。 

あなたから 頂
いただ

いた意見
い け ん

を生
い

かし、 

あなたが楽
たの

しく過
す

ごせる高砂市
たかさご し

を目指
め ざ

します。  


