
 

 
 

＊ ＊ ＊ 調査へのご協力のお願い ＊ ＊ ＊ 

日頃より、市行政にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。 

高砂市では、子育て支援の充実を図るための具体的な計画である「高砂市子ども・子育て・

若者支援プラン」に基づき、さまざまな施策を進めています。 

今回のアンケート調査は、現在子育て中のひとり親世帯のみなさまの生活の状況やひとり親

自立支援事業等の利用状況や今後の希望、ご意見等をおうかがいし、計画の見直しにあたり、

今後のひとり親家庭等施策を進める上での基礎資料とすることを目的に行います。 

ご回答いただいた内容は、計画の策定のみに利用させていただくもので、他の目的に利用す

ることは一切ありません。調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願いいた

します。 

令和５年●月                    高砂市長  都倉 達殊 
 

＊ ＊ ＊ アンケートの回答にあたって ＊ ＊ ＊ 

１ この調査は、インターネットでの回答（回答にかかる通信費はご自

身の負担になります）も可能です。 

下記のＵＲＬもしくは右の二次元コードからアクセスしていただき、

アンケートフォームに直接回答を入力してください。 

※回答にはＷＥＢ回答用のＩＤ【        】の入力が必要です。 

＜ＵＲＬ＞ https://・・・・・・ 

２ このアンケート内において、「あなた」はご回答いただく方のことです。また「お子さん」

は封筒のあて名のお子さんのことです。 

３ この調査は、令和５年●月●日を基準日として記入してください。 

４ ご回答は、回答欄のあてはまる番号を○で囲んでください。ご回答が「その他」の場合

は、番号に○をつけ、（   ）内に具体的にご記入ください。 

５ ○をつける数は、設問ごとに示してあります。「○は１つ」「あてはまるすべてに○」な

どの○をつける数にご注意ください。 

ご記入いただいた調査票は、令和５年●月●日（●）までに、 

同封の封筒に入れて、切手を貼らずにご返送くださるようお願いいたします。 

＊ ＊ ＊ 調査についてのお問い合わせ ＊ ＊ ＊ 

  

高砂市子育て支援に関するアンケート調査 
（ひとり親家庭の生活と意識に関する調査） 

二次元 

コード 

資 料 ５ 
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世帯及びあて名のご本人の状況についてお聞きします 

問１ あなたのご世帯は、次のうちどれですか。（○は１つ） 

１ 母子世帯 ２ 父子世帯 ３ 養育者世帯 

問２ あなたの年齢はおいくつですか。（令和５年●月１日現在）（○は１つ） 

１ 20 歳未満 ２ 20～24 歳 ３ 25～29 歳 ４ 30～34 歳 

５ 35～39 歳 ６ 40～44 歳 ７ 45～49 歳 ８ 50～54 歳 

９ 55～59 歳 10 60 歳以上   

問３ 家族構成についてお答えください。 
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問４ 一緒にお住まいのお子さんの年齢はおいくつですか。 

第１子 第２子 第３子 第４子 第５子 
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問５ ひとり親になった理由は何ですか。（○は１つ） 

１ 離婚 ２ 未婚 

３ 死別 ４ その他（            ） 

問６ お子さんに希望する（していた）進路等を教えてください。 

※それぞれ、下記の選択肢から該当する番号を１つご記入ください。 

第１子 第２子 第３子 第４子 第５子 

     

 

 《下記の選択肢からご記入ください》 

１ 中学卒 ２ 高校卒 ３ 短大卒 

４ 大学卒 ５ 大学院卒 ６ 専門学校卒 

７ 就労 ８ 子どもの意思に任せる ９ その他（      ） 
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仕事と収入についてお聞きします 

問７ 「現在」のあなたの就業形態は、次のうちどれにあてはまりますか。（○は１つ） 

１ 正社員 ２ パート・アルバイト 

３ 人材派遣会社の派遣社員 ４ 自営業主 

５ 自営業の手伝い（家族従事者） ６ その他（            ） 

７ 無職  

【問７-１・問７-２については、問７で「１」～「６」のいずれかに回答した方にお聞きします】 

問７-１ 「現在」のあなたの職種について、どれにあてはまりますか。（○は１つ） 

１ 専門知識・技術を生かした仕事（教員、介護職員、看護師、システムエンジニアなど） 

２ 管理的な仕事（企業、団体の管理職員など） 

３ 事務的な仕事（一般事務、経理事務、医療事務など） 

４ 営業・販売の仕事（商店店員、セールス、外交員など） 

５ 農林漁業の仕事（農業など） 

６ 運輸・通信の仕事（タクシー等運転手、電話交換手など） 

７ 製造・技能・労務の仕事（製造技能工、建設技能工など） 

８ その他（                                ） 

問７-２ あなたの帰宅時間は何時くらいですか。（○は１つ） 

１ 午後６時以前 ２ 午後６時～午後８時 

３ 午後８時～午後 10 時 ４ 午後 10 時以降 

５ 交代勤務などで一定しない 

６ 自営業や在宅ワークのため、ほとんど家にいる 

７ その他（                                ） 

【問７で「７ 無職」と回答した方にお聞きします】 

問７-３ あなたには就職する希望がありますか。（○は１つ） 

１ 就職したい 

  （求職中である） 

       ⇒ 問８へ 

２ 就職したい 

  （求職中でない） 

      ⇒ 問７-４へ 

３ 就職は考えていない 

       ⇒ 問８へ 

【問７-３で「２ 就職したい（求職中でない）」と回答した方にお聞きします】 

問７-４ 就職したい（求職中でない）理由は、どれにあてはまりますか。 

（あてはまるすべてに○） 

１ 子どもの世話をしてくれる人がいない ２ 病気（病弱）で働けない 

３ 職業訓練を受けたり、技術を修得中である。 ４ 収入面で条件の合う仕事がない 

５ 時間について条件の合う仕事がない ６ 年齢的に条件の合う仕事がない 

７ その他（                               ） 
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すべての方にお聞きします。 

問８ ひとり親家庭になる前となった後でどのような変化がありましたか。（○は１つ） 

１ そのまま、その仕事を続けた ⇒ 問９へ 

２ 転職した          ⇒ 問８-１・問８-２へ 

３ 新規に仕事に就いた     ⇒ 問８-１へ 

４ 仕事を追加した       ⇒ 問８-１へ 

５ 仕事をやめて無職になった  ⇒ 問８-３へ 

６ そのまま無職を続けた    ⇒ 問８-３へ 

７ その他（                                ） 

【問８で「２」～「４」のいずれかに回答した方にお聞きします】 

問８-１ その仕事はどのようにして見つけましたか。（あてはまるすべてに○） 

１ ハローワーク ２ ハローワーク以外の就労支援機関 

３ 母子家庭等就業・自立支援センター ４ 親や兄弟姉妹、親戚などの紹介 

５ 友人・知人などの紹介 ６ 求人情報誌・求人広告（チラシ・新聞） 

７ 求人サイト ８ 派遣登録 

９ 市役所の窓口 10 その他（            ） 

【問８で「２ 転職した」と回答した方にお聞きします】 

問８-２ 転職した主な理由は何ですか。（あてはまるすべてに○） 

１ 時給・給与が高い ２ 正規の職員になれる 

３ 保育に関する支援が充実 ４ 資格・技能を活かせる 

５ 時間に融通が利く ６ 自宅から近い 

７ 人間関係が良い ８ その他（            ） 

【問８で「５」または「６」と回答した方にお聞きします】 

問８-３ ひとり親家庭になった直後、無職になった(または無職を続けた）主な理由は何です

か。（あてはまるすべてに○） 

１ 仕事の探し方がわからなかった 

２ 収入について条件の合う仕事がなかった 

３ 時間・曜日について条件の合う仕事がなかった 

４ 年齢制限のため仕事がなかった 

５ 仕事に必要な専門知識や資格がなかった 

６ 子どもを預ける人や施設がなかった 

７ 子どもの健康上の不安があった 

８ 自分が働ける健康状態ではなかった 

９ 自分に要因があった（離婚調停など） 

10 仕事をする気持ちになれなかった 

11 他の家族の世話や介護をする必要があった 

12 働く必要がなかった 

13 その他（                                ） 
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すべての方にお聞きします。 

問９ あなたの世帯ではどのような収入がありますか。（あてはまるすべてに○） 

１ あなたの就労収入 ２ 家族の就労収入 

３ 児童扶養手当 ４ 児童手当 

５ 年金 ６ 親・親戚からの援助 

７ 養育費 ８ 生活保護費 

９ 家賃等収入 10 その他（            ） 

問10 あなたの令和４年（１月から12月）の年間総収入（給与等の総支給額）はどのくらいで

すか。（○は１つ） 

１ 100 万円未満 ２ 100～150 万円未満 

３ 150～200 万円未満 ４ 200～250 万円未満 

５ 250～300 万円未満 ６ 300～400 万円未満 

７ 400～500 万円未満 ８ 500 万円以上 

問11 この１年で収入に変化はありましたか。（○は１つ） 

１ 増えた ２ あまり変わらない 

３ 減った ４ 無い月があった 

問12 あなたが仕事をするために「すでに取得している資格」はありますか。 

（あてはまるすべてに○） 

１ 看護師 ２ 保健師 

３ 調理師 ４ 製菓衛生師 

５ 栄養士 ６ 歯科衛生士 

７ 保育士 ８ 理容師・美容師 

９ ケアマネジャー 10 介護福祉士 

11 介護職員（ホームヘルパー） 12 社会福祉士 

13 理学療法士 14 作業療法士 

15 簿記 16 パソコン関係の資格 

（シスコシステムズ認定資格など） 

17 医療事務 18 教員 

19 その他（            ） 20 特になし 
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問13 あなたが仕事をする上で「今後取得したい資格」はありますか。（あてはまるすべてに○） 

１ 看護師 ２ 保健師 

３ 調理師 ４ 製菓衛生師 

５ 栄養士 ６ 歯科衛生士 

７ 保育士 ８ 理容師・美容師 

９ ケアマネジャー 10 介護福祉士 

11 介護職員（ホームヘルパー） 12 社会福祉士 

13 理学療法士 14 作業療法士 

15 簿記 16 パソコン関係の資格 

（シスコシステムズ認定資格など） 

17 医療事務 18 教員 

19 その他（            ） 20 特になし 

 

住居についてお聞きします 

問14 現在のあなたの住居形態を教えてください。（○は１つ） 

１ 民間賃貸住宅 ２ 県営住宅・市営住宅 ３ 公団・公社賃貸住宅 

４ 親・親戚の家に同居 ５ 持ち家  ６ 社宅・社員寮 

７ その他（            ）  

問15 あなたは、ひとり親家庭になった後に転居しましたか。（○は１つ） 

１ 転居した ⇒ 問 15-１へ 

２ 転居していないが、したいと考えている ⇒ 問 15-１へ 

３ 転居しておらず、今後も考えていない  ⇒ 問 16 へ 

【問 15 で「１」または「２」と回答した方にお聞きします】 

問15-１ ひとり親家庭として転居するにあたり、特に困っている（困った）ことは何ですか。

（あてはまるすべてに○） 

１ 家賃が高い 

２ 希望する場所（駅・職場に近い、同じ校区内など）に住宅が見つからない 

３ 保証金（敷金等）などの一時金が確保できない 

４ 連帯保証人が見つからない 

５ 入居可能な賃貸住宅の情報が不足している 

６ 県営住宅・市営住宅になかなか入れない 

７ その他（                                ） 

８ 特に困っている（困った）ことはない 
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【問 16 から問 18 は、ひとり親になった理由が「死別」の方以外にお聞きします】 

養育費等についてお聞きします 

問16 あなたは子どもの養育費を受けておられますか。（○は１つ） 

１ 定期的に受けている ２ 不定期に受けている 

３ 一括で受けた ４ 以前は受けていたが、現在は受けていない 

５ 受けたことがない  

【問 16 で「１」～「４」のいずれかに回答した方にお聞きします】 

問16-１ 養育費の金額と受け取りについてどのような取り決めをされましたか。 

（１）金額（子ども１人につき月額） 

月額（           ）円 

（２）受け取りについての取り決め（○は１つ） 

１ 公正証書を作成して、取り決めをした ２ 私的文書で取り決めをした 

３ 文書はないが、口頭で約束した ４ 取り決めをしなかった 

【問 16 で「４」と回答した方にお聞きします】 

問16-２ 養育費を受け取ったおおむねの期間を記入してください。 

（    ）年（    ）か月くらい 

【問 16-３・問 16-４については、問 16 で「４」または「５」と回答した方にお聞きします】 

問 16-３ 養育費を現在受け取っていない理由は何ですか。（あてはまるすべてに○） 

１ 相手方に支払う意思がない 

２ 相手方に経済的な問題がある 

３ 子どもや自分が相手方と関わりたくない 

４ その他（                                ） 

問16-４ 養育費がもらえないことに対して何か行動をされていますか。 

（あてはまるすべてに○） 

１ 相手方と協議している ２ 養育費の相談機関に相談している 

３ 法的措置を取っている ４ その他（           ） 

５ 何もしていない  
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問17 親子交流について、離別した配偶者との取り決め状況は、次のどれにあてはまりますか。

（○は１つ） 

１ 公正証書を作成して、取り決めをした 

２ 私的文書で取り決めをした 

３ 文書はないが、口頭で約束した 

４ 取り決めをしなかった 

問18 現在の親子交流の実施状況について、次のどれにあてはまりますか。（○は１つ） 

１ 現在、親子交流を行っている 

２ 過去に親子交流を行ったことはあるが、現在は行っていない ⇒ 問 18-１へ 

３ 親子交流は行っていない ⇒ 問 18-１へ 

【問 18 で「２」または「３」と回答した方にお聞きします】 

問18-１ 親子交流を行っていない理由はどれにあてはまりますか。 

（あてはまるすべてに○） 

１ 相手が養育費を支払わないから 

２ 相手が面会の約束を守らないから 

３ 子どもが会いたがらないから 

４ 塾や学校の行事で子どもが忙しいから 

５ 親子交流によって子どもが精神的又は身体的に不安定になるから 

６ 相手に暴力などの問題行動があるから 

７ 相手が親子交流を求めてこないから 

８ 親族が反対しているから 

９ 相手が結婚したから 

10 第三者による親子交流の支援を受けられないから 

11 その他（                                ） 
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生活一般・各種制度についてお聞きします 

問19 あなたは現在の生活状況をどのような状態と思われていますか。（○は１つ） 

１ 余裕がある ２ 普通 

３ 苦しい ４ 大変苦しい 

５ わからない  

問20 あなたが日常的に困っていることはどんなことですか。（あてはまるすべてに○） 

１ 生活費や子どもの教育費などの経済的なこと 

２ 子どもの健康や発達・発育について 

３ 子どもの友人関係（いじめ等を含む） 

４ 子どものしつけ 

５ 子どもの学習や進路 

６ 食事や栄養 

７ 子どもの不登校・非行 

８ 子どもの団らんや話し合いの時間がもてないこと 

９ 仕事がみつからないこと 

10 自分の健康 

11 保育所、認定こども園、学童保育所等への送迎 

12 住居のこと 

13 自分が病気の時の子どもの世話 

14 子どもの心のケア 

15 その他（                                ） 

16 特にない 

問21 子育てをする上で、気軽に相談できる人や場所はありますか。（○は１つ） 

１ いる／ある ⇒ 問 21-１へ ２ いない／ない ⇒ 問 22 へ 

【問 21 で「１ いる／ある」と回答した方にお聞きします】 

問21ｰ１ 相談先をお答えください。（あてはまるすべてに○） 

１ 自分の親 ２ 兄弟姉妹 

３ 友人や知人 ４ インターネット、ＳＮＳ 

５ 近所の人 ６ 子育て支援センター 

７ 弁護士 ８ 幼稚園や保育所、認定こども園、学校等の先生 

９ 民生委員・児童委員 10 かかりつけの医師 

11 市役所等の窓口 12 その他（               ） 
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すべての方にお聞きします。 

問22 あなたは、子育てで不安や悩みを感じたときに、どのような相談先があればよい、また

は、よかったと思いますか。（あてはまるすべてに○） 

１ 身近な場所で気軽に相談できる施設 

２ 子育て中の保護者同士で気軽に話せる場 

３ 匿名で相談できる専用電話 

４ 匿名で相談できるメールやＬＩＮＥ相談 

５ 子育て経験者による子育て相談 

６ 専門的な相談ができる相談窓口 

７ 自分の家に訪問してくれる子育て相談 

８ その他（                               ） 

９ 特に必要ない 

問23 あなたは、子ども食堂を利用したことがありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある ⇒ 問 24 へ ２ 利用したことはない ⇒ 問 23-１へ 

【問 23 で「２ 利用したことはない」と回答した方にお聞きします】 

問23ｰ１ 利用したことがない理由は何ですか。（あてはまるすべてに○） 

１ 開催場所を知らない ２ 近くでやっていない 

３ 開催日時がわからない ４ 子どもが行きたがらない 

５ 行きたいと思わない ６ その他（            ） 

すべての方にお聞きします。 

問24 下記の高砂市ひとり親家庭等自立支援制度のうち、あなたが知っているものや、これま

でに利用したことがあるもの、今後、利用したいと思うものはありますか。 

（○はそれぞれ１つずつ） 

 認知度 利用状況 今後の利用意向 

知
っ
て
い
る 

知
ら
な
い 

利
用
し
た 

こ
と
が
あ
る 

利
用
し
た 

こ
と
は
な
い 

利
用
し
た
い 

利
用 

し
た
く
な
い 

① 高等職業訓練促進給付金 １ ２ １ ２ １ ２ 

② 自立支援教育訓練給付金 １ ２ １ ２ １ ２ 

③ 自動車免許等取得助成金 １ ２ １ ２ １ ２ 

④ 日常生活支援事業 １ ２ １ ２ １ ２ 

⑤ 母子父子自立支援プログラム 
策定事業 

１ ２ １ ２ １ ２ 

⑥ 高卒認定試験合格支援事業 １ ２ １ ２ １ ２ 
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問25 今後ひとり親家庭の方が自立し、安心・安定した生活を営むことができるために、どの

ような自立支援があればよいと思われますか。（あてはまるすべてに○） 

１ 子どもの学習支援事業（放課後や休日などに開く、講師による学習支援教室など） 

２ ひとり親家庭のための情報サイト 

３ ひとり親家庭のための交流会 

４ 家計支援 

５ その他（                                ） 

６ 特になし 

問26 最後に、ひとり親家庭の支援に関してご意見がございましたら、ご自由にご記入くださ

い。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 

同封の封筒に入れ、●月●日（●）までにご投函ください。 


