
 

 
 

＊ ＊ ＊ 調査へのご協力のお願い ＊ ＊ ＊ 

高砂市では、子育て支援の充実を図るための具体的な計画である「高砂市子ども・子育て・

若者支援プラン」に基づき、次の世代で活躍する子どもたちが心も身体も健康に育つことがで

きる環境づくりをめざして、さまざまな施策に取り組んでいます。 

今回のアンケート調査は、市内の学校に通う中学生・高校生のみなさんに学校生活や将来の

生活に関する意見などをうかがい、計画の見直しにあたり、みなさんにどんなサービスが必要

なのかを考えたいと思っています。 

ご回答いただいた内容は、計画の策定のみに利用させていただくもので、あなた自身の意見

が他人にわかることはありませんので、あなたの考えをありのままに書いていただきますよう

ご協力をお願いいたします。 

令和５年●月     高 砂 市 長  都倉 達殊 

高砂市教育長  玉野 有彦 
 

＊ ＊ ＊ アンケートの回答にあたって ＊ ＊ ＊ 

１ このアンケートには、ご本人がご回答ください。 

２ この調査は、インターネットでの回答（回答にかかる通信費はご

自身の負担になります）となります。 

下記のＵＲＬもしくは右の二次元コードからアクセスしていただ

き、アンケートフォームに直接回答を入力してください。 

※回答にはＷＥＢ回答用のＩＤ【        】の入力が必要です。 

＜ＵＲＬ＞ https://・・・・・・ 

３ この調査は、令和５年●月●日を基準日として回答してください。 

４ ご回答は、回答欄のあてはまる番号を選んでください。ご回答が「その他」の場合は、

その具体的な内容もご回答ください。 

５ ○をつける数は、設問ごとに示してあります。「○は１つ」「あてはまるすべてに○」な

どの○をつける数にご注意ください。 

ご回答は、令和５年●月●日（●）までに、お願いいたします。 

＊ ＊ ＊ 調査についてのお問い合わせ ＊ ＊ ＊ 

  

高砂市子育て支援に関するアンケート調査 
（中学生・高校生の生活と意識に関する調査） 

二次元 

コード 

資 料 ４ 



 

1 

あなた自身のことについてお聞きします 

問１ あなたが思う自分の性別は。（○は１つ） 

１ 男性 ２ 女性 ３ その他（   ） ４ 答えたくない 

問２ あなたの学年は。（○は１つ） 

１ 中学１年生 ２ 中学２年生 ３ 中学３年生 

４ 高校１年生 ５ 高校２年生 ６ 高校３年生 

問３ お住まいの地区はどちらですか。（○は１つ） 

《高砂市内》    

１ 高砂 ２ 荒井 ３ 伊保 ４ 伊保南 

５ 中筋 ６ 曽根 ７ 米田 ８ 米田西 

９ 阿弥陀 10 北浜   

《高砂市外》    

11 お住まいの市町名（                          ） 

問４ 現在、あなたと一緒に暮らしている人はどなたですか。（あてはまるすべてに○） 

１ 父親 ２ 母親 ３ きょうだい（   ）人 

４ 祖父 ５ 祖母 ６ その他（      ） 

問５ 次にあげられたことについて、あなた自身にあてはまる番号に○をつけてください。 

（①～⑩について、○はそれぞれ１つずつ） 

 非
常
に 

そ
う
思
う 

そ
う
思
う 

あ
ま
り 

そ
う
思
わ
な
い 

ま
っ
た
く 

そ
う
思
わ
な
い 

① 自分にはいいところがある １ ２ ３ ４ 

② 自分は前向きである １ ２ ３ ４ 

③ 自分は価値がある人間だと思う １ ２ ３ ４ 

④ 今の自分に満足している １ ２ ３ ４ 

⑤ 自分には得意なことがない １ ２ ３ ４ 

⑥ 自分は役に立たない人間だと思う １ ２ ３ ４ 

⑦ もっと自分に自信を持てたらと思う １ ２ ３ ４ 

⑧ 自分の将来の夢や目標をもっている １ ２ ３ ４ 

⑨ 自分の考えをはっきり相手に伝えることができる １ ２ ３ ４ 

⑩ 今の自分が好きだ １ ２ ３ ４ 
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家の中であなたがしている「家庭の仕事」についてお聞きします 

問６ あなたが行っている「家庭の仕事」はありますか。（あてはまるすべてに○） 

１ 「食べること」に関わるもの（料理や買い物、食器洗いなど） 

２ 「着ること」に関わるもの（洗濯など） 

３ 「住むこと」に関わるもの（そうじやゴミ捨てなど） 

４ きょうだいに関わるもの（めんどうをみることや保育所などへのおむかえなど） 

５ 大人に関わるもの（病院へ一緒に行くことやトイレ・お風呂・食事のお世話、通訳など） 

６ その他（                                ） 

７ 「家庭の仕事」はしていない 

【問６-１～問６-３については、問６で「１」～「６」のいずれかに回答した方にお聞きします】 

問６-１ 「家庭の仕事」はどのくらいしていますか。（○は１つ） 

１ ほぼ毎日 ２ 週に３～５日程度 

３ 週に１～２日程度 ４ １か月に数日程度 

５ 数か月に１日程度  

問６-２ 学校がある日に、「家庭の仕事」を１日のうちどれくらいしていますか。（○は１つ） 

１ １時間より少ない ２ １時間以上、２時間より少ない 

３ ２時間以上、３時間より少ない ４ ３時間以上、５時間より少ない 

５ ５時間以上、７時間より少ない ６ ７時間より多い 

問６-３ 「家庭の仕事」をしていることによって、あなた自身にあてはまる番号に〇をつけて

ください。（①～⑨について、○はそれぞれ１つずつ） 
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ど
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か
と
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と
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わ
な
い 

そ
う
思
わ
な
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① 家の人と話したり遊んだりすることが増えた １ ２ ３ ４ 

② 時間の使い方を工夫できるようになった １ ２ ３ ４ 

③ 家の中で気持ちよく過ごすことができている １ ２ ３ ４ 

④ 健康に過ごすことができている １ ２ ３ ４ 

⑤ 「家庭の仕事」にやりがいを感じている １ ２ ３ ４ 

⑥ 家の人以外と話す時間が減った １ ２ ３ ４ 

⑦ 自分のことをする時間がない １ ２ ３ ４ 

⑧ とても疲れることがある １ ２ ３ ４ 

⑨ いらいらしやすい １ ２ ３ ４ 



 

3 

すべての方にお聞きします。 

「ヤングケアラー」とは、「通学や仕事のかたわら、障がいや病気のある親や祖父母、年下の

きょうだいなど、本来、大人が担うと想定されている家事や家族の世話、介護、感情面でのサポー

トなどをしている 18 歳未満の子ども」のことを言います。 

家族のケアなどを日常的に行っていることにより、子ども自身がやりたいことができないな

ど、子ども自身の権利が守られていない可能性があり、適切な支援が行き届くよう社会全体で取

り組むことが必要と考えられます。また、ヤングケアラーの家族も、日々の生活でさまざまな悩

みや困難を抱えていることがあり、社会の理解と支援が必要です。 

問７ 上記の説明を読んで、あなたは、ご自身をヤングケアラーだと思いますか。（○は１つ） 

１ そう思う ⇒ 問７-１へ ２ そう思わない ⇒ 問８へ 

【問７で「１ そう思う」と回答した方にお聞きします】 

問７-１ 地域や学校、行政など、周りの人からどのような支援があったら良いと思いますか。

ご自由にご記入ください。 

  

  

  

  

  

 

 

すべての方にお聞きします。 

結婚についてお聞きします 

問８ あなたは、将来、結婚したいと思いますか。（○は１つ） 

１ 結婚したい ⇒ 問８-１へ ２ 結婚したくない ⇒ 問８-２へ 

３ 結婚はどちらでもよい ４ わからない 

【問８で「１ 結婚したい」と回答した方にお聞きします】 

問８-１ 将来結婚したい理由は何ですか。（あてはまるすべてに○） 

１ 好きな人とずっといっしょにいられるから 

２ 精神的、経済的に安定するから 

３ 家事が楽になるなど、生活していく上で便利になるから 

４ 子どもが持てるから 

５ 親から独立できるから 

６ 親を安心させて喜ばすことができるから 

７ 結婚するのが当たり前だから 

８ その他（                                ） 

９ わからない 
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【問８で「２ 結婚したくない」と回答した方にお聞きします】 

問８-２ 将来結婚したくない理由は何ですか。（あてはまるすべてに○） 

１ 独身の方が自由だから ２ 夢や目標等、やりたいことがあるから 

３ 結婚しない人も多くいるから ４ 家事・育児が大変そうだから 

５ 親を見ていると結婚する気にならないから ６ 親といる方が楽だから 

７ その他（                                ） 

８ わからない 

 

すべての方にお聞きします。 

「子ども」や「子育て」についてお聞きします 
 

「少子化」とは、生まれる子どもの数が減り、将来

の人口が長期的に減っていくことを指します。 

少子化が進むと、地域に住む人が減ってしまうの

で、あるのが当たり前だと思っていた学校や病院がな

くなったり、ゴミの回収などの公共サービスが維持で

きなくなってしまう可能性があります。 

問９ 上記の説明を読んで、あなたは少子化問題についてどのように思いますか。（○は１つ） 

１ 深刻な問題だと思う ２ たいした問題ではない 

３ 好ましい傾向だと思う ４ 関心がない・わからない 

問10 あなたは、将来子どもをほしいと思いますか。（○は１つ） 

１ 将来自分の子どもがほしい ⇒ 問 10-１へ 

２ 将来自分の子どもをほしいとは思わない ⇒ 問 10-２へ 

３ わからない 

【問 10 で「１ 将来自分の子どもがほしい」と回答した方にお聞きします】 

問10-１ 何人くらいの子どもがほしいですか。数字を記入してください。 

（     ）人 

【問 10 で「２ 将来自分の子どもをほしいとは思わない」と回答した方にお聞きします】 

問10-２ 自分の子どもをほしいとは思わない理由は何ですか。（あてはまるすべてに○） 

１ お金がかかるから 

２ 育児には心理的・身体的に負担がかかるから 

３ 自分の時間がなくなるから 

４ 仕事をしながら子育てをするのは大変だから 

５ 子どもが好きではないから 

６ その他（                                ） 

７ わからない 
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すべての方にお聞きします。 

問11 あなたが今、生活で最も重要だと考えていること（価値観）は何ですか。（○は２つまで） 

１ 学校での勉強 ２ 部活動や習い事 

３ 進路のこと ４ 家族と過ごす時間 

５ 友人・恋人など、家族以外の人との交流 ６ 趣味など自分のために使う時間 

７ 自分を磨くための時間（資格取得など） ８ 秋祭りなど地域の活動に参加すること 

９ ボランティア活動に参加すること 10 お金を貯めること、使うこと 

11 健康のこと 12 その他（             ） 

13 特にない  

問12 あなたの将来のことについて、あてはまるものに○をつけてください。 

（①～④について、○はそれぞれ１つずつ） 

 
する しない 

考えたことが
ないので 
わからない 

① 結婚したら家事を １ ２ ３ 

② 結婚したら育児を １ ２ ３ 

③ 結婚したら仕事を １ ２ ３ 

④ 子どもが生まれたら仕事を １ ２ ３ 

 

乳幼児とのふれあいについてお聞きします 

問13 あなたは、弟や妹以外の小さな子ども（赤ちゃんや小学校に入る前の幼児）とふれあう

機会がありますか。（○は１つ） 

１ たくさんある ⇒ 問 13-１へ ２ ときどきある ⇒ 問 13-１へ 

３ あまりない ４ まったくない 

【問 13 で「１」または「２」と回答した方にお聞きします】 

問 13-１ それは、どのようなふれあいですか。（あてはまるすべてに○） 

１ 町内会や子ども会などの活動でふれあう 

２ 小さな子どもを含めたサークルやボランティア活動に参加して、遊んだり、ふれあっ

ている 

３ 学校の授業や行事でふれあっている 

４ 親戚の子どもと遊んだり、ふれあっている 

５ 近所の子どもと遊んだり、ふれあっている 

６ その他（                                ） 

すべての方にお聞きします。 

問 14 あなたは、赤ちゃんや幼児とふれあう機会があれば参加しますか。（○は１つ） 

１ 参加したい ２ 参加したくない 
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悩みなどのふだんの相談先についてお聞きします 

問15 あなたは、ふだんどのようなことで悩んだり、困ったりしていますか。 

（あてはまるすべてに○） 

１ 性格のこと ２ 容姿のこと 

３ 自分自身の健康のこと ４ 家族（親やきょうだい）の健康のこと 

５ 親のこと ６ 友だちや仲間のこと 

７ 異性のこと ８ 勉強や進学のこと 

９ お金のこと 10 性・ＬＧＢＴＱに関すること 

11 その他（            ） 12 悩んだり、困ったりしない 

【問 15 で「１」～「11」のいずれかに回答した方にお聞きします】 

問 15-１ あなたの今の悩みは何ですか。簡単に書いてください。 

  

  

  

  

すべての方にお聞きします。 

問16 あなたは、ふだんの悩み事を誰に相談していますか。（あてはまるすべてに○） 

１ 親 ２ きょうだい 

３ 祖父母、おじさん、おばさん ４ 学校の友だち 

５ 学校以外の友だち ６ 担任の先生 

７ 保健室の先生 ８ それ以外の学校の先生 

９ スクールカウンセラー 10 病院のカウンセラー・精神科医 

11 インターネットやＳＮＳ上の知り合い 12 その他（            ） 

13 誰にも相談しない 14 相談する人がいない 

問17 あなたに困っていることや悩みごとがあるとき、どんな方法であれば相談しやすいです

か。（あてはまるすべてに○） 

１ 学校で相談できること 

２ 学校以外の場所で、直接お互いの顔を見て相談できること 

３ 電話で相談できること 

４ インターネットやＳＮＳで相談できること 

５ 自分の家に専門の相談員が来てくれて相談できること 

６ 誰にも相談したくない 

 



 

7 

問18 子どもが直接相談できる窓口を市役所に作ろうとしています。どのような窓口だと相談

しやすいですか。自由に書いてください。 

 

 

 

 

問19 あなたにとって、ほっとできる（安心できる）居場所はどこですか。 

（あてはまるすべてに○） 

１ 自分の部屋など、家でひとりでいられる場所 ２ リビングなど家で家族といられる場所 

３ 祖父母や親戚の家 ４ 友だちの家 

５ 学校の教室 ６ 学校の保健室 

７ 部活動、習い事、クラブ活動の場所 ８ 放課後児童クラブ（学童保育） 

９ 子ども食堂 10 インターネットやＳＮＳ  

11 その他（            ） 12 居場所はない 

 

 

自身の健康についてお聞きします 

問20 あなたはこの１か月に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）

がありましたか。（○は１つ） 

１ あった ２ なかった 

問21 この１か月の間に、学校の体育の授業以外に、何日くらいスポーツや運動をしましたか。 

（○は１つ） 

１ ０日 ２ １～２日 ３ ３～５日 

４ ６～９日 ５ 10～19 日 ６ 20～29 日 

７ 毎日  

問22 １日のうちで、学校の体育の授業以外に、何時間くらいスポーツや運動をしていますか。 

（○は１つ） 

１ 特にスポーツや運動をしていない ２ 30 分未満 

３ 30分～１時間未満 ４ １時間～２時間未満 

５ ２時間以上  
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高砂市についてお聞きします 

問 23 あなたは高砂市が好きですか。（○は１つ） 

１ 好き ２ まあまあ好き 

３ あまり好きではない ４ 好きではない 

問24 あなたは、高砂市に住み続けたいまたは住んでみたいと思いますか。（○は１つ） 

１ 住み続けたい、住んでみたい 

２ 進学や就職で離れても、高砂市に帰ってきたい 

３ 高砂市には住みたくない 

４ わからない 

問24-１ 問23で選んだのは、どのような理由からですか。簡単に書いてください。 

  

  

  

問25 高砂市のどんなことについて関心がありますか。（あてはまるすべてに○） 

１ 教育 ２ 子育て ３ 福祉 

４ 環境 ５ まちづくり ６ 商業 

７ 観光 ８ その他（        ） 

 

 

高砂市での取り組みについてお聞きします 

問26 あなたは、高砂市の取り組みに、あなたの希望や想いが反映されていると思いますか。

（○は１つ） 

１ そう思う ２ どちらかといえばそう思う 

３ どちらかといえばそう思わない ４ そう思わない 

問27 高砂市の取り組みに、あなたの希望や想いを伝えるために、どのような方法があればよ

いと思いますか。（あてはまるすべてに○） 

１ 意見を伝えやすい窓口が市役所内に設置されること 

２ 市のホームページから意見を伝えられるようにすること 

３ 市の審議会などにこどもが参加できるようにすること 

４ 市長や市の職員と話す機会があること 

５ 市の取り組みについて教えてもらえる場があること 

６ 子どもたち同士で市の取り組みについて話し合える場があること 

７ その他（                                ） 
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問28 最後に、高砂市では、住みやすく、安心して子どもを生み、子育てができるまちづくり

を進めています。そのために、あなたは高砂市がどのような施策を行い、どのようなま

ちになればよいと思いますか。自由に書いてください。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

アンケートは以上です。ご協力ありがとうございました。 


