
 

 

一日の教育・保育の流れ 

 

 

０・１歳児 ２歳児 時 間 ３歳児 ４・５歳児 

3 号認定 区分 2 号認定 1 号認定 2 号認定 1 号認定 

時間外保育 

順次登園 

視 診 

個々のリズムに 

合わせて 

（授乳･睡眠･遊び) 

おやつ 

遊び 

(わらべうた等) 

 

戸外遊び 

散歩 

 

排泄･沐浴･着替 

昼 食 

 

 

午 睡 

 

 

 

 

排泄･手洗い  

 

おやつ 

個々のリズム 

に合わせて 

(授乳･遊び) 

 

順次降園 

 

時間外保育 

時間外保育 

順次登園 

視 診 

室内遊び 

手洗い 

排 泄 

おやつ 

室内及び戸外

遊び 

(わらべうた･ま

まごと･積木･絵

本･砂場･固定遊

具等) 

排泄・手洗い 

昼 食 

 

 

午 睡 

 

 

 

 

排泄･手洗い 

 

おやつ 

遊び 

(絵本･手遊び等) 

 

 

順次降園 

 

時間外保育 

 

8：00 

8：30 

 

9：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11：00 

 

 

12：00 

12:30 

 

 

 

 

14：00 

 

 

15：00 

 

 

16：30 

 

 

18：00 

時間外保育 

順次登園 

視 診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付け 

手洗い 

 

 

 

午 睡 

 

 

 

 

 

おやつ 

戸外遊び 

（異年齢の遊び） 

・運動遊び 

・群れ遊び 

順次降園 

 

時間外保育 

 

 

順次登園 

視 診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付け 

手洗い 

 

 

降園準備 

 

時間外保育 

順次登園 

視 診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付け 

手洗い 

 

 

 

 

 

４歳児午睡 

（４月～９月） 

５歳児（好きな遊び） 

おやつ 

戸外遊び 

（異年齢の遊び） 

・運動遊び 

・群れ遊び 

順次降園 

 

時間外保育 

 

順次登園 

視 診 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

片付け 

手洗い 

 

 

 

 

 

 

降園準備 

 

 

 

＜共通の遊びの内容＞（クラス、異年齢） 

・健康 体育用具を使って十分に体を動かして遊ぶ 他  

・人間関係 身近な人と親しみ、かかわって遊ぶ 他 

・環境 身近な環境に親しみ自然とかかわって遊ぶ 他 

・言葉 自分の気持ちを言葉で表現する  

    絵本や物語などに親しみ、想像して遊ぶ 他 

・表現 音楽に親しみ、歌を歌ったりリズム楽器を使ったりして遊ぶ 

感じたことや考えたことを絵画制作や身体で表現して遊ぶ 

昼 食 

室内遊び及び戸外遊び 

・粘土、ブロック、折り紙 

運動遊び、固定遊具、砂場など 

 

降 園 

降 園 

昼 食 


