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［採択理由］ 

「保健体育」４社の教科用図書は、体育分野・保健分野ともに学習指導要領の趣旨に則

り、課題を明確にし、その課題解決に向けた学習過程を示し、生徒の運動スポーツや健康へ

の関心を高め、主体的に学ぶことができる構成となっている。また、生涯にわたって健康を

保持、増進し、豊かなスポーツライフの実現に向け、明るく豊かな生活ができる力を育める

構成となっている。さらに、共生や多様性、心の健康、がんや感染症予防や、自然災害等を

重点に取り扱い、現代的な諸課題に対応する力が身につくような工夫が見られ、いずれも質

の高い仕上がりである。 

 

 とりわけ、「大修館書店」の教科用図書は、単元ごとに、「つかむ→身につける→考える→

→振り返る」の順で生徒が見通しをもって学びを深められる構成である。 

 性の多様性や性的マイノリティに関する豊富な資料、スマホ利用における脳への影響や、

インターネット依存度を確認できる工夫、ストレスの原因や心の病気、感染症予防など、今

日的な諸課題に対応する力がつくように工夫がなされている。 

「動画コンテンツ、Web保健情報館、Webワークシート」などが充実しており、学んだこ

とをさらに広げるために、デジタルコンテンツの活用が図られている。 

また、「コラム」における、キーワードの補足や具体例、簡潔にまとめられた用語の解説

など、生徒が用語の理解を深められたり、活用しやすくしたりする工夫がされている。 

 

以上のことから、「保健体育」については、心と体が大きく変化する中学生の時期に、健

康で豊かな生活をおくるための知識を習得することや、運動・スポーツや健康に関する自ら

の課題について主体的に考えることのできる「大修館書店」の教科用図書を採択する。 

  

 

 

 


