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東 書 ２ 
保体 

 002-72 
新編 新しい保健体育 

・単元の初めに、「見つける→学習課題→

課題解決→広げる」と明確に示されてい

るため、見通しをもって学習に取り組む

ことができるよう工夫がある。 

・授業者が様々な資料を活用して、授業

の内容を深めることができる工夫があ

る。 

・Googleフォームを利用して、小テスト

を作成することができる。 

・章末の資料や二次元コードが充実して

おり説明がわかりやすい。 

・「受動喫煙」の取り扱いが、やや少な

い。 

大日本 ４ 
保体 

 702 
中学校保健体育 

・章末資料で運動と体力の要素の関連

性、体育授業で行う５領域の学び方が掲

載されており、体育授業の確認ができ

る。 

・本文と資料の配置構成が、統一されて

おり、わかりやすい。 

・保健領域に使用されている写真やイラ

ストが生徒にとって印象に残りやすい。 

・今日的な課題についての掲載が、やや

少ない。 

 

大修館 ５０ 
保体 

 050-72 
最新 中学校保健体育 

・単元ごとに「つかむ→身につける、考

える→振り返る」の順で学びを深められ

る構成である。 

・今日的な社会問題について取り扱われ

ている。 

・資料が豊富であり、写真やイラストで

詳しい説明がある。 

・デジタルコンテンツが充実しており、

わかりやすい。 

・キーワードの補足や具体例が掲載され

おり、用語の理解を深めやすい。 

 



学研 ２２４ 
保体 

224-72 
新・中学保健体育 

・幅広く興味・関心がもてるように二次

元コードから、外部リンクにアクセスで

きる工夫がある。 

・道徳や人権学習につなげられる工夫が

ある。 

・用語の解説が丁寧で、多くの用語が取

り扱われている。 

・全体的に余白が多く、内容量がやや物

足りない。 

・今日的な課題についての内容が扱われ

ているが、やや物足りない。 

 

 


