
採択結果及び採択理由書 

教科 体育 

採択に付した教科用図書：６社（東京書籍、大日本図書、大修館、文教社、光文書院、 

学研教育みらい） 

 

【採択教科用図書】 

発行者 
発行者 

番号 

教科書の 

記号・番号 
教科書名 

東京書籍 ２ 

保健 

３０６ 

５０６ 

 

新編 
新しいほけん ３・４ 
新編 

新しい保健 ５・６ 

【採択理由】 

 「体育」６社の教科用図書は、学習指導要領の趣旨に基づき、主体的・対話的で深い学びに

繋げられる内容である。また、挿絵や写真等の表現方法が工夫されるとともに、児童の学習の

進め方や次への課題が示されるなど配慮されており、いずれも質の高い仕上がりである。 

 

 とりわけ、「東京書籍」の教科用図書は、「気づく・見つける」「調べる・解決する」「深め

る・伝える」「まとめる・いかす」と、学習の進め方が示されている。指導過程が明確に示

されており、次への繋がりも工夫されている。 

薬物乱用に関して、薬物の別名や、人体に及ぼす影響についての写真が掲載されており、

医薬品を扱う上での留意点なども説明されている。また、未成年でも罰せられるということ

もはっきりと記載されていることで、絶対に手を出してはいけないということが理解しやす

い。 

思春期の体と心の変化については、１年生、６年生、大人と、段階をおって比較されてい

る。LGBTQに関しても、「性と自分らしさ」という表現を用い、丁寧に取り上げられてい

る。 

全体的に、写真や絵が効果的に使われている。 

 

以上のことから、「体育」については、健康や安全についての知識を習得することや、課題

を見つけ、その解決に向けて思考・判断したりすることができる「東京書籍」の教科用図書を

採択する。 

 


