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発行者 

略 称 

発行者 

番 号 

教科書の  

記号・番号 
教 科 書 名  調査結果の概要  

東 書 ２ 

保健 

306 

506 

 

新編 
新しいほけん ３・４ 
新編 
新しい保健 ５・６ 

・薬物に関して、別名や写真、危険性や

薬物の怖さ、また医薬品の扱いの留意

点等伝わりやすい資料がある。 

・薬物に関して、未成年でも罰せられる

と具体的に書いてある。 

・指導過程がはっきりしており、次の時

間への繋がりがある。 

・思春期について、１年→６年→大人と

段階を追って比較している。 

・ＬＧＢＴに関して、丁寧に取り上げら

れている。 

・全体的に写真や絵が効果的に使われて

いる。 

大日本 ４ 

保健 

307 

507 

新版 たのしいほけん 
３・４年 

新版 たのしい保健 
５・６年 

・折り込みを使って、学習内容を隠して

課題をつかませる工夫がある。 

・記述がやや多く、資料集的な部分が多

い。 

・成長に個人差があることへの配慮が少

ない。 

・薬物の写真がなく、書かれている内容

が簡素である。 

大修館 ５０ 

保健 

308 

508 

新 小学校ほけん 
 ３・４年 

新 小学校保健  
５・６年 

・保健クイズやインタビュー記事があ

り、興味を高める工夫がある。 

・相談のポイントなど、スキル的な所も

取り上げている。 

・落ち着いた色合いで、見やすい。 

・中身もきれいで分かりやすいが、字が

やや小さい。 

・薬物に関しては、イラストが明るく、

危険性や重大性が伝わりにくい。 
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文教社 ２０７ 

保健 

309 

509 

新 
わたしたちのほけん 
３・４年 
新 
わたしたちの保健 
５・６年 

・学習したことを自分のこととして捉えら

れるような工夫がある。 

・健康宣言、いきいき宣言など友だちから

もメッセージをもらえるようになってお

り協同的な学びへの工夫がある。 

・単語の改行で読みにくい部分がある。 

・薬物に関して、大麻・覚せい剤などの名

称や記述、写真がなく、危険性が伝わり

にくい。 

・情報量が多いため、字が小さく、余白が

少ない。 

光 文 ２０８ 

保健 

310 

510 

小学ほけん  
３・４年 

小学保健 ５・６年 

・導入に漫画が使われており、学習課題をつ

かみやすい。 

・「学習のまとめ」を使って、学習を振り返

ることで、学んだことを生かす構成とな

っている。 

・薬物に関して、具体的な写真があり、危険

性が伝わりやすい。 

・太字がはっきりしており、見やすい。 

・思春期の体の変化について、見やすくまと

められており、１時間程度で指導が完結

できるような工夫がある。 

・成長における個人差について、配慮されて

いる。 

学 研 ２２４ 

保健 

311 

511 

新・みんなのほけん 
３・４年 

新・小学保健 
５・６年 

・課題(めあて)が左下下段にあり、分かりに

くい。 

・思春期の体について、成長比較の写真が少

なく、わかりづらい。 

・薬物に関して、シンナー・麻薬等の言葉が

あるが、実物の写真が少なく、危険性が伝

わりにくい。 

・大事な言葉が太字で示されているが、目立

ちにくい。 

・全体的に文字が大きく、問い、解説、イラ

スト等がゆったりと配置されている。 



 


