
採択結果及び採択理由書 

教科 体育 

採択に付した教科用図書：５社（東京書籍、大日本図書、文教社、光文書院、学研教育みらい） 

 

【採択教科用図書】 

発行者 
発行者 

番号 

教科書の 

記号・番号 
教科書名 

学研教育 

みらい 
２２４ 

保健 ３０５ 

   ５０５ 

みんなのほけん ３・４年 

小学保健    ５・６年 

【採択理由】 

 「体育」５社の教科用図書は、学習指導要領の趣旨に基づき、主体的・対話的で深い学びに

繋げられる内容である。また、挿絵や写真等の表現法や、生徒の学習評価の進め方についても

工夫され、いずれも質の高い仕上がりである。 

 

 とりわけ、「学研教育みらい」の教科書用図書は、「心の健康」の保持に関する資料も多く掲 

載され、児童に不安や悩みを抱えた時の対処法を理解させやすい。喫緊の課題であるいじめに 

ついても、児童に主体的・対話的に考えさせるよう工夫されている。また、悩みの相談窓口の 

連絡先や、自分で災害等の情報を取得する手立て等について記載があり、児童が主体的に学習 

に取り組みやすい。 

全体的に、児童の主体的・対話的で深い学びを通して、保健の「見方・考え方」を身に付け、

働かせられるようにする構成である。また、喫緊の健康課題や学習課題に対応しており、現代

と未来を生きる児童にとって必要な知識・理解や問題解決能力の育成に資する内容である。 

表記・表現の工夫としては、書体や文字の大きさは、児童の発達段階やユニバーサルデザイ

ンの視点から誰もが見やすく、わかりやすい内容となるように配慮されている。 

 

以上のことから、「体育」については、健康や安全についての知識を習得することや、課題

を見つけ、その解決に向けて思考・判断したりすることができる「学研教育みらい」の教科用

図書を採択する。 

 

 


