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教科用図書調査に関する報告書 

 

教 科 体 育 

 

発行者 

略 称 

発行者 

番 号 

教科書の  

記号・番号 
教 科 書 名  選定委員から付された意見 

東 書 ２ 

保健 

301 

501 

 

新しいほけん  ３・４ 
新しい保健    ５・６ 

・自分の考えを書く記述欄が多い。 

・他教科（外国語、理科、社会等）との

関連を踏まえた記述が多い。 

・災害に関連した内容を多く取り扱って

いる。 

・肺と脳の写真のインパクトが強くてよ

い。 

・レイアウトや写真などは見やすく仕上

がっている。 

・内容、情報量が充実しているが、学習

時間が足りるかどうか問題である。 

大日本 ４ 

保健 

302 

502 

たのしいほけん 
３・４年 

たのしい保健 
５・６年 

・記述欄は場面設定がされており、自分

のこととして書くのではなく、第三者

として書かせる工夫があるので、書き

やすい。 

・喫煙、飲酒の害について、写真のイン

パクトが弱い。 

・インターネットの影響についての学習

内容が少ない。 

・写真、イラスト、文字が小さい。 

文教社 ２０７ 

保健 

303 

503 

わたしたちのほけん 
３・４年 

わたしたちの保健 
５・６年 

・喫煙、飲酒の写真のインパクトが大き

てよい。 

・３・４年生の思春期の体の変化の内容

がやや詳しすぎる。 

・記載内容が広くて浅いため、児童の学

習を深めづらい。 



光 文 ２０８ 

保健 

304 

504 

小学ほけん ３・４年 
小学保健  ５・６年 

・肺と肝臓の写真は、インパクトがあ

り、児童が喫煙や飲酒の影響について

学習しやすい。 

・安全についての学習では、話し合い活

動を重視している点がよい。 

・呼吸と不安についての資料（グラフ・

写真）は児童にとってやや難しい内容

である。 

・情報量が多く詳しいので、学習時間が

足りなくなることが懸念される。 

学 研 ２２４ 

保健 

305 

505 

みんなのほけん  
３・４年 

みんなの保健 
 ５・６年 

・記述欄は、友だちにどのようにしてア

ドバイスをするのかという立場で課題

が構成されている。 

・児童が悩み相談の電話番号を調べる内

容が掲載されている。 

・がんについて多くの内容が記載されて

いる。 

・いじめについての記述がある。 

・資料は豊富だが、内容が精査されてお

り、量的には適当である。 

・イラストをもう少し工夫して見やすく

する必要である。 

 

 


