
採択結果及び採択理由書 

教科 保健体育 

採択に付した教科用図書：４社（東京書籍、大日本図書、大修館、学研教育みらい） 

 

【採択教科用図書】 

発行者 
発行者 

番号 

教科書の 

記号・番号 
教科書名 

大修館 ５０ 
保健体育 

 ７０３ 
最新 中学校保健体育 

【採択理由】 

 「保健体育科」４社の教科用図書は、体育分野・保健分野ともに学習指導要領の趣旨に則り、

心と体を一体として捉え、生涯にわたる心身の健康の保持増進や豊かなスポーツライフの実

現について学べる内容になっている。 

いずれも、各種の運動の特性に応じた技能等や個人生活における健康・安全について考えら

れるよう、構成が工夫されている。また、運動や健康についての自他の課題について主体的に

学べるよう配慮されている。 

 

とりわけ、「大修館」の教科用図書は、学びやすく教えやすい教科書である。生徒にとって

は、学習内容や学び方が明確であるため支障なく学習できる。字体やページの色分けも配慮が

されている。教師にとっては、３ステップ構成「つかむ」「身につける・考える」「まとめる・

振り返る・深める」を活用できるため授業を展開しやすい。 

さらには、論理的で簡潔な文章と豊富な資料を用いることで、保健体育で求められる知識や

技能、思考力等について習得、育成できるようになっている。 

また、学習の見通しや興味・関心を持って臨めるよう導入活動が工夫されていたり、他者と

関わる多様な活動が設定されたりしているため主体的・対話的で深い学びに繋げやすい。 

 

以上のことから、「保健体育」においては、心と体が大きく変化する中学生の時期に健康で

豊かな生活を送るための知識と方法を学び、健康や体育・スポーツに関する自らの課題につい

て主体的に考えることができる教科用図書「大修館」を採択する。 

 


