
１１月 和食の日 

  

・11月２０・２１日  ごはん、牛乳、鮭のゆず風味、小松菜のおひたし、ばち汁 

 

〈11月 20日〉 北浜小学校・伊保小学校・伊保南小学校・中筋小学校 

曽根小学校・阿弥陀小学校 

〈11月 21日〉 高砂中学校・高砂小学校・荒井小学校・米田小学校・米田西小学校 

 

この日の給食は 11月 24日の『和食の日』にちなんだ献立です。 

鮭のゆず風味には季節の食べ物である『鮭』が、小松菜のおひたしには高砂市阿弥陀町で収穫さ

れた『小松菜』が使用されています。 

 

 

 

 

 



・11月 20日  ごはん、牛乳、鮭の塩焼き、小松菜の三色和え、みそ汁 

 

〈11月 20日〉荒井中学校・竜山中学校・松陽中学校・宝殿中学校・鹿島中学校 

 

11月 24日は『和食の日』です。和食の日にちなんで、「まごは(わ)やさしい」で表され 

る日本の伝統食材を献立に取り入れました。 

 

 

 

 

 

11 月 24 日は、一般社団法人和食文化国民会議が定

める「和食の日」です。日本人の伝統的な食文化につい

て見直し、和食文化の保護・継承の大切さについて考え

る日とされています。 

市内小中学校では、こちらのポスターを掲示していま

す。 


