
12月 有機献立 

 

・12月 8日  ごはん、牛乳、ごま豆乳鍋、ツナとおまめのサラダ 

 

〈12月 8日〉 高砂中学校・高砂小学校・荒井小学校・米田小学校・米田西小学校 

北浜小学校・伊保小学校・伊保南小学校・中筋小学校・曽根小学校・阿弥陀小学校 

 

この日は、有機食材が使用された有機献立の日です。 

新メニューのツナとおまめのサラダには有機の蒸し大豆が使用されており、かくし味に白

みそが入っています。 

 

 

 

 

 

 



・12月 5日  パン、牛乳、大豆のキーマカレー、キャベツのスープ、ベビーチーズ 

〈12月 5日〉荒井中学校・竜山中学校・松陽中学校・宝殿中学校・鹿島中学校 

 

大豆のキーマカレーは有機食品を活用した献立です。有機食品とは自然の力を活かし、で

きるだけ環境に負担をかけずに作られた農産物や加工品のことです。キーマカレーには有

機の蒸し大豆と有機のトマトケチャップを使っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



▼有機食品一覧 

食品名 イメージ 使用について 

蒸し大豆（有機） 

 

小学校・給食センター校で使用 

トマトケチャップ（有機） 

 

給食センター校で使用 

 


