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 ◎都合により献立を一部変更する場合もあります。 この紙は再生紙を使用しています。 高砂市教育委員会 
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高砂・荒井・米田・米田西

【地産地消　じゃがいも・玉ねぎ】

【地産地消　じゃがいも】

《行事食》

なつやさいのカレーライス こがたパン ごはん

給食回数

高砂市では給食費を据置き、食材費
高騰分を市が負担しています。

2日 夏野菜のカレーライス （かぼちゃ・なす・ピーマン）

3日 トマトのスパゲティ （なす・トマト）

4日 ゴーヤのかきあげ （ゴーヤ）

7日 あじの竜田揚げ （あじ・県産）
七夕汁 （オクラ）

8日 レタスと豆腐の卵とじスープ （レタス）

～季節の食べ物

【給食費について】
給食費引落日 7月31日 4.400円
口座への入金をお願いします

7月7日に
『七夕汁(たなばたじる)』

『七夕ゼリー（たなばたゼリー）』

が登場します。

七夕汁は「そうめん」の天の川に、
「オクラ」の星、「にんじん」の短冊が

浮かんだお汁です。

7月14日 チキン南蛮 宮崎県の郷土料理

＊市のホームページに
献立表がのっています

行事食や「つくってみよう！朝ごは
ん」簡単レシピも掲載しています


