
5 月 こどもの日・端午の節句献立  

 

・5 月 20・21 日  鶏ごぼうごはん、茶めし、牛乳、かき卵汁、かしわもち 

 

〈5 月 20 日〉 高砂中学校・高砂小学校・荒井小学校・米田小学校・米田西小学校 

〈5 月 21 日〉 北浜小学校・伊保小学校・伊保南小学校・中筋小学校 

           曽根小学校・阿弥陀小学校 

 

こどもの日の行事食として、かしわもちを提供しました。 

かしわもちは、高砂市にある鹿嶋神社の名産品としても知られています。 

 

 

 

 

 

 



・5 月 7 日  ごはん、牛乳、カツオとじゃが芋のみそがらめ 

ほうれん草のあえもの、若竹汁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈5 月 7 日〉荒井中学校・竜山中学校・松陽中学校・宝殿中学校・鹿島中学校 

 

5 月5 日の端午の節句にちなんで、まっすぐ元気に育ってほしいと願う「筍(タケノコ)」 、

将来の活躍を願い“勝男”になぞらえられる「鰹(カツオ)」を取り入れた献立です。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

カツオとじゃが芋のみそがらめは、かつおとじゃがいもをそれぞれフライヤーで 

揚げてから、釜で調理されています。 

▲じゃがいもを揚げている様子 

 


