
令和 8 年

18 回 高砂・荒井・米田・米田西

令和8年度は、国の交付金と市の負担により、小学校の学校給食費の保護者請求はありません。

給食回数

 ◎都合により献立を一部変更する場合もあります。 この紙は再生紙を使用しています。 高砂市教育委員会 
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ぶどうゼリー だんごじる わかめスープ
《行事食》

きりぼしだいこんの ボイルやさい かきたまじる キャベツ こまつなのさんしょくあえ

あまずに ソース かしわもち タルタルふうドレッシング さかなふりかけ
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たまごとじスープ ヨーグルト

ほうれんそうのおひたし ソース さんしょくソテー あげだいずとひらごの はるやさいのサラダ
つぼじる とうふとやさいの スナック サウザンアイランドドレッシング
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さばのたつたあげ キャベツ かんとうに にくだんごのちゅうかに 牛乳
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ソテー とりつくねスープ
ソーセージとやさいの みそがらめ
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クリームシチュー かつおとじゃがいもの
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チャプチェ
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牛乳

1食あたり栄養価（献立作成時）

市のホームページに
献立表がのっています

エネルギー　581kcal
たんぱく質　 24.0g

みどりの日 こどもの日 振替休日

5月4日 5月5日 5月6日

【５月５日 こどもの日】

こどもの健やかな成長

と幸せを願ってお祝いを

する日です。

給食では２０日に行事食

としてかしわもちを提供し

ます。

【季節の食べ物】
8日 かつお (かつおとじゃがいものみそがらめ）

15日 アスパラガス （春野菜のサラダ）

22日 きぬさや （豚じゃが）

＊ 22日 豚じゃがに入るきぬさやは

給食室で一つ一つ筋とりをします。

味わって食べましょう。

地産地消 キャベツ


