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給食回数

　エネルギー　590kcal
　たんぱく質　 23.6g
 市のホームページに

   献立表がのっています

この紙は再生紙を使用しています。
【給食費について】給食費引落日 12月1日 4,400円 口座への入金をお願いします。 高砂市教育委員会 
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＊給食では20日(木)に実施します

感謝を込めて

食事の前後のあいさつには、食べ物の命をい
ただくことや、食事をつくるためにかかわった
人たちへの感謝の気持ちが込められています。
心をこめてあいさつをし、残さず食べましょう。

高砂市では、給食費を据え置き、食材費高騰分を

市が負担しています。

日本人の伝統的な食文化について
見直し和食文化の保護・継承の大切
さについて考える日です。「和食」は、
自然の美しさや季節を表現し、年中
行事とも深くかかわっています。
和食や日本人の伝統的な食文化
について考えてみましょう。


