
19 回

高砂市では、給食費を据え置き、食材高騰分を市が負担しています。

 ◎都合により献立を一部変更する場合もあります。

令和 8年

この紙は再生紙を使用しています。
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高砂中学校給食回数

さんしょくどんぶり パン うめごはん（少量）
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文化の日

勤労感謝の日

地産地消 さといも

地産地消 キャベツ 地産地消 こまつな

《和食の日》

【郷土料理】
市のホームページに

献立表がのっています。

地産地消 とうがん

2日 ごまザンギ（北海道）

6日 しっぽくうどん（香川県）

24日 チキン南蛮（宮崎県）

つぼ汁(淡路地域）

27日 ばち汁（西播磨地域）

30日 筑前煮（福岡県）

日本人の伝統的な食文化に

ついて見直し、和食文化の保護・

継承の大切さについて考える日

です。「和食」は、日本の自然や

歴史から生まれ、わたしたちが昔

から受け継いできた食の文化です。

＊給食では20日に提供します。

給食費については欄外で

お知らせしています。

【給食費について】給食引落日 11月2日・11月30日 4,400円 口座への入金をお願いします。


