
R7.5.20現在

週 曜

1 高砂 歌謡 うぐいす 毎 水 多目的ホール 13:00～15：00

2 高砂 詩吟 東播岳風会 1.3 水 小会議室 15:00～17:00

3 高砂 太極拳 相生の松 2.3.4 土 会議室1 10:00～12:00

4 高砂 太極拳 さわやかれもん 毎 火 会議室1 13:00～15:00

5 高砂 大正琴 梅 1.3.4 水 小会議室 13:00～15:00

6 高砂 卓球 コロコローズ 毎 木 会議室1 10:00～12:00

7 高砂 郷土研究 美濃部研究会 4 土 小会議室 13:00～15:00

8 高砂 憲法学習 平和憲法を守る高砂市民の会 2 水 小会議室 18:00～20:00

9 高砂 詩吟 修吟会 毎 火 小会議室 18:00～20:00

10 高砂 歌謡 月下美人 2.4 火 小会議室 9:00～12:00

11 高砂 ３B体操 秋桜 2.4 火 会議室2 10:00～11:00

12 高砂 三線 シーサーズ 2.4 月 小会議室 9:00～12:00

13 荒井 英会話 フライデー 1.2.3 金 会議室3 9：00～12：00

14 荒井 歌謡 はまぎく 1.2.3.4 土 会議室3 9：00～12：00

15 荒井 健康体操 スマイル 1.3.4 金 多目的ホール 14：00～16：00

16 荒井 健舞・詩舞 高砂健舞会 毎週 金 多目的ホール 17：00～22：00

17 荒井 ３B体操 ダリア 毎週 水 多目的ホール 10：00～12：00

18 荒井 書道 つぼみ 1.3 土 和室 9：00～12：00

19 荒井 将棋 将棋同好会 毎週 土 会議室1 13：00～16：00

20 荒井 囲碁 よっちゃん 毎週 水 会議室1
13：00～17：00

但し、第1週のみ
9:00～17：00

21 荒井 詩吟 かがやき 1.2.3 水 会議室3 18：00～20：00

22 荒井 太極拳 山もも 毎週 水 多目的ホール 13：00～15：00

23 荒井 大正琴 しらかば 1.2.3.4 月 会議室3 13：00～16：00

24 荒井 卓球 土曜クラブ 毎週 土 多目的ホール 13：00～16：00

25 荒井 卓球 パンジー 毎週 火 多目的ホール 9：00～12：00

26 荒井 卓球 ポピー 毎週 金 多目的ホール 9：00～12：00

27 荒井 卓球 マンデー 毎週 月 多目的ホール 9：00～12：00

28 荒井 俳句 高砂いぶき句会 3 火 会議室3 13：00～17：00

29 荒井 フラダンス アロハ・プア・マカニ 1.2.3 木 多目的ホール 13：00～15：00

30 荒井 民舞 嬉扇 1.2.3.4 土 和室 13：00～16：00
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31 荒井 洋裁 ドレスメーキング 1.2.3.4 火 会議室2 13：00～17：00

32 荒井 腹話術 あすなろ腹話術 1.3 水 会議室2 13：00～16：00

33 荒井 フラダンス レフア・マモ 毎週 土 多目的ホール 10：00～12：00

34 荒井 健康体操 ズンバ 毎週 火 多目的ホール 12：00～15：00

35 伊保 囲碁 夕雁囲碁同好会 毎週 土 研修室3 13:00～17:00

36 伊保 英会話 パインコーンズ 毎週 土 研修室3 19:00～21:00

37 伊保 絵画 パレットクラブ 1.3 土 工作室 14:00～17:00

38 伊保 歌謡 さざんか 2.4 水 視聴覚室 10:00～12:00

39 伊保 歌謡 トータース 1.2.4 月 視聴覚室 10:00～12:00

40 伊保 コーラス 高砂中央女声合唱団 毎週 木 多目的ホール 13:00～15:00

41 伊保 コーラス コーラス若葉 2.4 月 研修室1 10:00～12:00

42 伊保 社交ダンス フラミンゴ 毎週 水 多目的ホール 18:00～21:00

43 伊保 詩吟 楠 1.2.3.4 水 研修室3 13:00～16:00

44 伊保 卓球 水曜サークル 毎週 水 多目的ホール 9:00～12:00

45 伊保 卓球 スマッシュ 1.2.3.4 金 多目的ホール 13:00～16:00

46 伊保 陶芸 伊陶会A 毎週 水 工作室 9:00～12:00

47 伊保 陶芸 伊陶会B 毎週 火 工作室 9:00～12:00

48 伊保 陶芸 月組 毎週 月 工作室 9:00～12:00

49 伊保 太極拳 伊保太極拳 毎週 火 多目的ホール 13:00～15:00

50 伊保 ヨガ かすみ 毎週 火 多目的ホール 9:00～12:00

51 伊保 ３B体操 ダリア 毎週 土 多目的ホール 9:00～11:00

52 伊保 洋裁 ソーイング 2.4 水 研修室1
9:00～12:00

13:00～15:00
53 伊保 健康麻雀 若松会 毎週 月～金 研修室4 13:00～17:00

54 伊保 和太鼓 和太鼓 2.4 木 多目的ホール 9:00～11:00

55 伊保 歌謡 さくらの会 毎週 木 研修室3 13:00～16:00

56 伊保 体操 キャッツアイ 毎週 月 多目的ホール 19:00～21:00

57 伊保 コーラス アンサンブル彩音 2.3.4 金 研修室1 10:00～12:00

58 伊保 ダンス すずらん 2.4 日 多目的ホール 10:00～12:00

59 中筋 フラダンス  ブーゲンビリア 1・3 火 多目的ホール 10:00～12:00

60 中筋 三線 高砂三線グループぐるくん 毎 木 会議室 18：00～21:00

61 中筋 童謡･唱歌 赤とんぼ 1・3 水 多目的ホール 13:00～15:00

62 中筋 太極拳 花水木 毎 月 多目的ホール 18:00～20:00

63 中筋 卓球 スイトピー 毎 月 多目的ホール 9:00～12:00

64 中筋 銭太鼓 あさがお 毎 水 和室 10:00～12:00

65 中筋 スポーツ吹矢 スポーツ吹矢 毎 土 多目的ホール 13:00～15:00

66 中筋 ジャズポン マカロンズ 毎 月 和室
多目的ホール

14:00～１6:00
15：00～18：00

67 中筋 ウクレレ ウクレレグループオハナ 毎週 金 会議室 13：00～16：00



68 曽根 １００歳体操 はまゆう 毎週 月 多目的ホール 13：00～15：00

69 曽根 民舞 勝布美会 毎週 水 和室 9:00～12：00

70 曽根 ヨガ コスモス 毎週 金 和室 10：00～12：00

71 曽根 歌謡 ビューティフル・エコー 毎週 金 多目的ホール 13：00～16：00

72 曽根 着付け 装道 2.4 水 和室 13：00～15：00

73 曽根 英会話 ピース 1.3 火 会議室1 19：00～21：00

74 曽根 ヨガ スマイル 毎週 木 多目的ホール 10：00～12：00

75 曽根 卓球 すばる 毎週 水 多目的ホール 13：00～16：00

76 曽根 太極拳 若葉 1.2.3.4 土 多目的ホール 13：00～15：00

77 曽根 大正琴 大正琴「さくら」 1.3.4 木 会議室2 9：00～12：00

78 米田 囲碁 つくし会 毎週 木 研修室４ 13：00～17：00

79 米田 歌謡 すずめ 2.4 金 研修室２ 10：00～12：00

80 米田 歌謡 ひばり会 毎週 金 研修室２ 13：00～15：00

81 米田 歌謡 むつみ会 毎週 月 研修室２ 13：00～16：00

82 米田 3Ｂ体操 ダリア 毎週 水 研修室２ 9：00～11：00

83 米田 太極拳 こすもす 1,2,3,4 金 多目的ホール 10：00～12：00

84 米田 はがき絵 なのはな 2 月 研修室１ 13：00～16：00

85 米田 書道 書道　月見草 1.3 月 研修室４ 13：00～15：00

86 米田 水彩画 しらぎくА 2.4 土 研修室１ 9：00～12：00

87 米田 卓球 オレンジ 毎週 木 多目的ホール 9：00～12：00

88 米田 陶芸 竜陶会А 毎週 水 陶芸室 9：00～13：00

89 米田 陶芸 竜陶会Ｂ 1,2,3,4 木 陶芸室 10：00～12：00

90 米田 パッチワーク パインツリー 2.4 金 研修室４ 9：00～12：00

91 米田 ペン習字・小筆字 きんせんか 1.2.3 金 研修室１ 9：00～12：00

92 米田 ペン習字・小筆字 ぺん習字　もくれん 1.2.3 木 研修室１ 10：00～12：00

93 米田 民舞 華扇А 1.3.4 水 多目的ホール 13：00～16：00

94 米田 洋裁 アネモネ 1.2.3 木 研修室１ 13：00～17：00

95 米田 洋裁 スイトピーА 1.2.3 水 研修室１ 13：00～17：00

96 米田 洋裁 スイトピーＢ 毎週 水 研修室１ 9：00～12：00

97 米田 卓球 スマイル 毎週 水 多目的ホール 9：00～12：00

98 米田 卓球 スマイルＢ 毎週 金 多目的ホール 13：00～16：00



99 阿弥陀 書道 若松 1,3 月 研修室2 10：00～12：00

100 阿弥陀 新舞踊 若芽会 3.4 月 多目的ホール 13：00～15：00

101 阿弥陀 将棋 楽将 毎週 月 研修室３ 13：00～17：00

102 阿弥陀 絵画 三原色 2,4 火 研修室２ 14：00～17：00

103 阿弥陀 陶芸 埴輪 毎週 水 陶芸室 9:00～12:00

104 阿弥陀 フラダンス ルアナ 1,3 水 多目的ホール 13：00～15：00

105 阿弥陀 陶芸 つばさ 毎週 木 陶芸室 9:00～12:00

106 阿弥陀 ヨガ コスモス 1,2,3,4 木 多目的ホール 9:00～11:00

107 阿弥陀 三絃 雅の糸 1,2,3 金 研修室１ 13：00～16：00

108 阿弥陀 太極拳 萌黄 毎週 金 多目的ホール 13：00～16：00

109 阿弥陀 歌謡 あじさい 毎週 土 研修室2 10：00～12：00

110 阿弥陀 コーラス 女声合唱団　わらべ 毎週 土 多目的ホール 9:00～12:00

111 阿弥陀 琴 雅 1,2,3 土 研修室１ 13：00～16：00

112 阿弥陀 囲碁 むづき会 毎週 土 研修室2 13：00～16：00

113 阿弥陀 卓球 きんもくせい 毎週 金 多目的ホール 9：00～12：00

114 北浜 囲碁 榧の木 1.2.3.4 月 和室 13:00～16:00

115 北浜 ダンスエキササイズ・ヨガ Ｚ（ゼット） 1.2.3.4 火 多目的ホール 10:00～12:00

116 北浜 絵手紙 楽々絵 2.4 水 研修室 13:00～15:00

117 北浜 歌謡 バラ 2.4 木 研修室 9:00～12:00

118 北浜 歌謡 雀の会 1.2.3.4 火 研修室 13:00～16:00

119 北浜 女性コーラス 浜っ子コーラス 毎週 土 多目的ホール 9:00～12:00

120 北浜 ３Ｂ体操 ダリア 2.4 木 多目的ホール 10:00～12:00

121 北浜 調理実習 北浜いずみ会 2 水 調理室 9:00～12:00

122 北浜 詩吟 くすの木 1.2.3.4 火 多目的ホール 13:00～16:00

銭太鼓・嵩踊り 1.2.3 和室

篠笛 4 研修室

124 北浜 卓球 つくしんぼ 毎週 水 多目的ホール 10:00～12:00

125 北浜 民謡 秀峰会 1.2.3.4 火 研修室 19:00～21:00

126 北浜 ヨガ、ストレッチ コスモス 1.2.3.4 水 和室 13:00～15:00

127 北浜 健康フラダンス プナ．アロハ 1.2.3 金 多目的ホール 13:00～15:00

北浜123 金蕣会 9:00～11:00


