
令和5年度　高砂市高齢者大学　カリキュラム 2023/4/11 （４年生）

回 月日 曜 学習テーマ 講　　　師 場所

1 4/6 (木) 始業式（2年生から4年生） ―
生石研修センター
（多目的ホール）

2 4/27 (木) 「アフリカの真珠」ウガンダ JICA兵庫シニアOV会　石坂　守 第１研修室

3 5/17 (水) 交通安全教室(1年生から4年生合同で開催） 高砂警察署
生石研修センター
（多目的ホール）

5/18 (木) ※令和5年度　学生自治会総会 ― 第１研修室

4 5/25 (木) 令和に巡る　京都新100寺巡礼 秋吉　茂 第1研修室

5 6/9 (金) 高砂市の自然とその保全
姫路市立手柄山温室植物園
研究員　松本　修二

第１研修室

6 6/15 (木) エコクリーンピアはりま施設見学 エコクリーンピアはりま職員 エコクリーンピアはりま

7 6/29 (木)
アンチエイジングボイストレーニング
（2年生から4年生の合同で開催）
※13時30分から開催

声楽家　江本　あきこ
生石研修センター
（多目的ホール）

8 7/13 (木) 課題研究中間発表 ― 第１研修室

9 7/20 (木) 姫路市立美術館について
姫路市立美術館
学芸課　安部　すみれ

第１研修室

10 9/7 (木)
ヘルマンハープ演奏会
（２年生と4年生合同開催）

フレンドリー　松尾　育代 第１研修室

11 9/21 (木) 加西市鶉野飛行場跡地見学 加西市観光協会 加西市鶉野飛行場跡地

12 10/5 (木) 3B体操（3年生4年生合同開催） 日本3B体操協会　公認指導者 第1研修室

13 10/16 (月) 作品展準備 ― 教育センター

14 10/17 (火) 作品展 ― 教育センター

15 10/18 (水) 作品展 ― 教育センター

16 10/26 (木) 故郷に遊ぶ山片蟠桃 高砂古文書の会　歌井　昭夫 第１研修室

17 11/2 (木) 教育センター周辺の野草を楽しむ～秋～ 自然観察指導員　高野　哲司 第１研修室

18 11/9 (木) 歴史を歩く～米田・神爪～ 高砂歴史ガイドクラブ　唐津　哲男 米田・神爪付近

19 11/15 (水) 芸能発表会準備 ― 文化会館

20 11/16 (木) 芸能発表会 ― 文化会館

21 11/30 (木)
地域コミュニティとしてのBAN-BAN
 ～制作現場から～

BANBANネットワークス
コンテンツ事業部　藤井　良一

第１研修室

22 12/7 (木) トーンチャイム演奏会 兵庫県音楽療法士　谷川　和子 第１研修室

23 12/14 (木) 課題研究発表（学年発表） ― 第１研修室

24 12/21 (木) 課題研究発表(学年発表） ― 第１研修室

25 1/11 (水) 課題研究発表（学年発表） ― 第１研修室

26 1/18 (木) 家じまいの作法 家じまいアドバイザー　屋宜　明彦 第１研修室

24 2/15 (木) 卒業式オリエンテーション ― 第１研修室

27 2/20 (火) 卒業式 ―
生石研修センター
（多目的ホール）

・上記の日程・時間、内容は都合により変更、追加する場合があります。

・カリキュラム開始時間は、基本１０時からです（日程・時間、内容は都合により変更する場合があります。）


