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＊男女平等に対する意識について

・社会全体での男女の平等感（家庭生活、職場、政治の場、法律・制度、社会通念、しきたり
など）について市民の方々は男性の方が優遇されていると感じています。しかしその感じ方
は女性の方が男性よりも強く感じているという結果がでました。
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＊現在の社会の女性の働きやすさについて

・女性の働きやすさについては男性と女性で感じ方に大きな差がでました。女性の方が現在の
状況に不満をもっており「女性の活躍推進」に向けての課題のひとつになっています。

調査期間：令和元年１１月２８日（木）～令和元年１２月２０日（金）



夢工房 たかさご女性会議 を開催！

日時：令和元年 １１月２３日（土）１３：００～１６：００
場所：高砂市ユーアイ帆っとセンター

初めに湯川カナさん(リベルタ学舎代表理事・兵庫県広報官)の基調講演を聞きまし
た。

人生100年のＡＩ時代に人間がすることは意思決定だけ、
これからは『自分のために生きると自分で決める事』が大切です。

「あなたとこどもの未来を
あなたの手で作ってみよう」

という提案を受け、

ひと・きぼう・しごと・まち ４つのグループに分かれ
『高砂市でどんな未来を作っていきたいか』を考えました。

ひとグループ
「自分で自分を幸せに
して人にも自分にも
感謝する」

まちグループ
「子どもから大人までみんなが
繋がりを大切に安心できる
誰にもやさしいまち」

グループに分かれても
「暴力がない」「出会いの場がある」「自己肯定感が高い」

「否定しない・否定されない」「一緒におもしろがれる」
「子どもからお年寄りまで皆顔見知り」
など共通の意見がたくさん出ていました。

また、外国の方の参加があったことで、女性の働き方や未来
図の違いを聞いて多様性を実感できました。

各グループの理想ビジョン

しごとグループ
「自分のペースで楽しく働けて人に
喜ばれる、役に立てる仕事に就き
その姿を次世代に見せる」「プラ
イベートを充実させながら仕事出
来る状態」

きぼうグループ

「今の生活の小さな不安やささやかなことを
地域で言いやすく色々な世代が繋がるまち」



出張！女性のための働き方セミナー 色で探る「今とこれから」の働き方

開催日：令和元年12月7日（土）10時～12時
場 所：高砂市立図書館２階多目的スペース
講 師：山脇 洋子氏（キャリアコンサルタント）

参加された皆さんに赤・青・黄・緑・橙・紫の6色のボトルから今の気
持ちに合う色と、選んだ理由を述べてもらいました。
講師はカラーセラピーでそれぞれの悩みや願いを言語化されました。
それを受け、今の悩み・やりたいこと・できること・大切にしたいこ

とを掘り下げ、再度自分らしいと思う色、理想の仕事のイメージに近い
色を選びました。色の持つポジティブ面、ネガティブ面の資料に照らし
気づきを共有し整理しました。
「当てはまる！」「混乱を感じた」との声が上がりましたが、どんな感
じ方も正解と講師は言われます。何気なく選んだつもりでも、色は深い
気持ちや反対に足りないと感じる意思を表しているそうです。

♪今日あなたが選んだ洋服や小物の色も、深い心理の表れかも♪
仕事や生活へ色のもつ意味とパワーを活かしていけたら良いですね。

エッセイ講座

開催日：令和元年９月６日（金）
13：30～15：30

場 所：高砂市立図書館
２階多目的スペース

講 師：尾崎 美紀氏
（詩人・童話作家）

エッセイをワンランクアップさせるには、常にア
ンテナをはり、取材をし、語彙を増やすことが大
切です。
教材として用意いただいた二つのエッセイを読
み、それぞれに覚えた違和感を発表しました。足
りないところは付け加え、言わずもがなの文章は
削るなどする中で、読みやすくわかりやすい文章
にするコツを学びました。皆さん熱心にアイデア
を出し合い、活気のある講座となりました。

その後これまでの内容から、ひとりひとりが今から出来ることを

たかさご○○隊長 として自分の決意を表明してもらいました。

地域の
子育て応援

隊長

職場のムード
メーカー隊長

良かった
探し隊長

ほかにも個性あふれる決意がたくさん宣言され
ひとりひとりへ任命書が手渡されました。

意見を言う
隊長

併催：子ども向け「たかさご無人島ワークショップ」
・無人島に行くなら何を持っていこうか？
・どうやって生活しようか？
・どうやって助けてもらおうか？

なにもないところからでも自分たちで楽しみ方をみつけ、
生み出していく力を伸ばすことを目指したワークショップで
子どもたちも楽しんでいました。



電話相談（随時）
思いや考えを言葉にしてください

どんな相談でも結構です

面接相談（予約）
カウンセラーと共に問題を整理し

ながら向き合いましょう

法律相談（予約）
女性弁護士が法的観点から相談に応じます

第４月曜日13時～16時 （１人30分）

＊第４月曜日が休日の場合は第４水曜日

女性のためのこころの相談
079-443-9134

月曜日～金曜日 9：30～12：00 13：00～17：00
相談は無料・秘密は守ります

高砂市男女共同参画センター
高砂市荒井町千鳥１丁目１番1号 高砂市役所西庁舎４階
電話＊079-443-9133
FAX＊079-443-9080
E-mail＊cocot@city.takasago.lg.jp （令和２年3月発行）

中学生のための
「デートＤＶ防止講座」

開催日：令和元年７月１１日（木）
講 師：杉山 裕子氏（ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）
参加者：松陽中学校３年生 １６５名

開催日：令和元年７月１０日（水）
講 師：杉山 裕子氏（ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）

近藤 凜太朗氏（ＮＰＯ法人ウィメンズネット・こうべ）
参加者：高砂中学校３年生 ５４名

恋人や親密な関係にある若者間の
暴力「デートＤＶ」について高
砂・松陽両中学校３年生の皆さん
へ講座を行いました。デートＤＶ
の寸劇を生徒自身が演じることで
ＤＶの怖さについて実感してもら
いました。
高砂中学校ではジェンダー学を研
究している男性講師に同席いただ
き、貴重な機会となりました。支
配のない、対等で互いを大切にす
る交際のできる大人になってもら
いたいです。

図 書 案 内

その後法的な視点からのアドバ
イスを希望される方は

「ケーキの切れない非行少年たち」

丸いケーキを切ってね
と言われたら
あなたはどう切りますか？
多くの人はピザのように

切るのではないでしょうか。
でも、医療少年院にいる

子ども達は帯の絵のように
切るのです。これではもら
った人は不満を持つでしょう。
争いになるかも知れませんよね。
彼らはこんな想像をしたり、見通しを立て

る能力が弱いのです。だから罪を犯しても反
省出来ず、再び悪に手を染めてしまいます。
著者は彼らの『反省以前』の状態が、認知

能力の低さに気づかれずに育ったせいだと分
析します。彼らに必要な手助けは何だったの
か。同じような非行少年を生み出さない社会
とはどうあるべきか。矯正とは違う視点で書
かれた本書をぜひ手に取ってみてください。


