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男女共同参画センターでは、
6月12日（金）～ 6月29日（月）の期間中、

高砂市立図書館にて「男女共同参画週間特設コーナー」
を設置し、男女共同参画・女性活躍推進に関する図書を紹介し
ました。自分らしい人生を実現するために有効な時間の使い方
や、男女のパートナーシップについて考える機会になりました。

令和2年度男女共同参画週間キャッチフレーズは
「そっか。いい人生は、いい時間の使い方なんだ。」と

「ワクワク・ライフ・バランス」です。

男女共同参画社会とは男女が対等な立場で仕事も暮らしも担い合い、自分の意思で
社会のあらゆる分野の活動に参画する機会が確保でき、また共に責任を担う社会の
ことをいいます。
高砂市男女共同参画センターでは「男らしさ」「女らしさ」にとらわれずに個人が
持っている「創造性、感性、能力」を純粋に表現できる社会の実現を目指し活動し
ています。



■ 内閣府では、新型コロナウイルス感染拡大に伴う

生活不安、ストレス等で配偶者等から暴力（ＤＶ）
を受けた場合の相談窓口が開設されています。

ＤＶ相談＋（プラス）

その他のＤＶ相談窓口

◆ＤＶ相談ナビ ：０５７０－０－５５２１０（２４時間対応）

◆兵庫県警察本部ストーカー・ＤＶ相談
：０７８－３７１－７８３０

◆高砂警察署生活安全課：０７９－４４２－０１１０
◆高砂市男女共同参画センター【女性のためのこころの相談】（平日 9:30ｰ12:00

：０７９－４４３－９１３４ ・13:00ｰ17:00）

◇電話相談：２４時間受付 フリーダイヤル 0120-279-889
◇ＳＮＳ相談：正午から２２時まで
◇メール相談：２４時間受付
◇外国人相談：正午から２２時まで

〖対応言語〗英、中、韓、タガログ、ポルトガル
タイ、スペイン、ベトナム
インドネシア、ネパール

◇ＷＥＢ面談：相談状況に応じて実施
soudanplus.jp

男女共同参画センターではＤＶを減らすため、
市内の中学生へ向けて

を行っています。

パートナーとの関係で悩んでいたらご相談ください

パンフレット作製しました！
男女共同参画センターにあります。



女性のための再就職応援セミナーを開催しました！

日時：令和２年６月４日（木）
10：00～12：00

場所：南庁舎２階会議室１・２

ハローワーク加古川の職員の方に、ハローワークの上手な使い方、女
性が働きやすい職場と職種、面接のポイントを教えていただきました。
またサポート情報として高砂市幼児保育課より、高砂市の保育所につ
いて情報提供がありました。
セミナー終了後、希望者には個別面接会が行われ、各々の希望する仕
事を得るためのアドバイスを受けました。求職中の皆さんのお役に立
てると嬉しいです。

ぎゃくたいってなあに？
著者：青木 智恵子

表紙のくまの先生のイラストが可愛いこの本
は、「虐待」についてとてもわかりやすく書か
れた本です。小学生の子どもでも読めるよう工
夫してあります。
お友達に起こった虐待について具体的な話が

書いてあり、読んでいて辛くなるかもしれませ
ん。しかし子どもにも、大人にも読んで頂きた
い本です。
人は誰も幸せになる権利を持っています。も

し、子どもがあなたに「助けて」と言ってきた
ら、信頼できる大人として子どもが安全な場所
にいられるよう協力してください。子どもの権
利を守るのは、私達、大人の役目です。

＊男女共同参画センターでは本の貸し出しを行っています。
皆さまのご利用をお待ちしています。

ハローワーク
加古川共催



女性のためのこころの相談

女性問題カウンセラーが、女性が抱えるさ
まざまな問題について無料で相談に応じま
す。秘密は厳守します。

電話相談・面接相談（予約制）
月～金 9:30～17:00 （12:00～13:00を除く）

※ 祝日、年末年始を除く

女性のための法律相談

月に一度、女性の弁護士が女性が抱えるさま
ざまな問題について、法的手続き等の相談を
無料で行います。相談内容をまとめるために、
事前に女性問題カウンセラーによるこころの
相談をお受け下さい。(予約要・お一人30分)
毎月第4月曜日
13:00～16:00

※第4月曜が休日の場合は第4水曜日

お父さん応援講座
「親子でつくる廃品の楽器」
とき：８月２３日（日）１３：００～１４：３０
場所：中央公民館
講師：マエストロ足立氏
対象：小学校までの子どもと保護者
定員：２５組
参加費：無料

エッセイ講座
とき：９月４日（金）13：30～15：30
場所：高砂市立図書館
講師：大西亥一郎氏
対象：市内在住・在勤
定員：２０名
参加費：無料

高砂市男女共同参画センター
高砂市荒井町千鳥１丁目１番１号

高砂市役所西庁舎４Ｆ
電話（０７９）４４３－９１３３
ＦＡＸ（０７９）４４３－９０８０
Ｅ-mail  cocot@city.takasago.lg.jp

（令和２年８月発行）

（＊新型コロナウイルスの影響で延期または中止の場合があります）

申込、問合せは
中央公民館へ

申込、問合せは
高砂市男女共同
参画センターへ

mailto:cocot@city.takasago.lg.jp

