
 
 

 手話を学んでみたい！ と思われた方へ 
 

手話を学びはじめたい、手話を使ってろう者とコミュニケーションをとりたいと思われてい

る方におすすめの講座等を紹介します。 

 

対象 内容 実施主体 問合せ先 

手話を学

ぶ入口を

探されて

いる方 

高砂市まちづくり出前講座 

「ワンポイント手話」 
高砂市 

℡079-443-9027 

障がい福祉課 

兵庫県手話普及啓発事業 

若者向け・出前手話講座 

公益社団法人 

兵庫県聴覚障害者協会 

℡078-371-5613 

同左 

手話普及促進事業 

はじめての手話講座 

兵庫県立聴覚障害者情報セ

ンター 

℡078-805-4175 

同左 

しっかり

と学び始

めたい方 

手話サークルへの参加 
高砂市手話サークル 

のじぎく会 

℡079-443-3720 

高砂市ボランティア活

動センター 

手話奉仕員養成講座 

（入門課程→基礎課程） 

高砂市社会福祉協議会 

（播磨町と共同開催） 

℡079-443-3408 

高砂市社会福祉協議会 

手話奉仕

員養成講

座を修了

し、手話

通訳者を

目指され

る方 

手話奉仕員スキルアップ講

座 

高砂市社会福祉協議会 

（加古川市・播磨町・稲美

町の２市２町と共同開催） 

 

℡079-443-3408 

高砂市社会福祉協議会 

 

手話通訳者養成講座（通訳

Ⅰ・通訳Ⅱ・通訳Ⅲ） 

兵庫県立聴覚障害者情報セ

ンター 

 

℡078-805-4175 

同左 

 

 

 上記以外にも、NHK Eテレで放送されているテレビ番組「NHKみんなの手話」や一般書

籍、YouTubeの動画を参考にして学ぶこともできます。 

 

また、全国手話検定試験、手話技能検定、全国高校生手話パフォーマンス甲子園、こうべ

手話フェスティバル（スピーチ大会）出場などを目標にされるのもよいでしょう。 

 

 

 

作成：高砂市福祉部生活福祉室障がい福祉課 

令和6年8月時点の情報です。 


