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鹿島・扇平自然公園





高砂北ランプ





◇電車でお越しの方


　○JR曽根駅下車北へ、鹿島神社まで徒歩25分。


　・曽根駅よりコミュニティバスが出ています。


　（北山、長尾、霊園前、鹿島神社）


　・宝殿駅より神姫バスが出ています。


　（北池、霊園前、鹿島神社）


　・山陽電鉄高砂駅北よりコミュニティバスが出ています。


　　（北池、北山、長尾、霊園前、鹿島神社）





◇車でお越しの方


○神戸方面…加古川バイパス高砂北ランプ下車～国道２号線西へ～阿弥陀交差点北へ（鹿嶋神社の看板あり）


○姫路方面…加古川バイパス高砂西ランプ下車北へ～豆崎東交差点東へ～国道２号線東へ～阿弥陀交差点北へ





岩場の急坂





北山





豆崎東





国道２号線か


らは進入禁止





鹿嶋神社本殿


横より登山口





鹿嶋神社





鹿嶋神社駐車


場北より馬の


背登山口あり





市ノ池公園





霊園前





高御位神社





北池





長尾登山口
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阿弥陀





曽根駅へ





◇鹿嶋神社～高御位山～北山鹿島神社（約３時間）


◇鹿嶋神社～高御位山～長尾（約２時間半）


◇成井登山口～高御位山（約４０分）





宝殿駅へ





曽根駅





JR山陽本線





国道250号線


（明姫幹線）へ





姫路バイパス


高砂西ランプへ





急な岩山





百間岩





展望台





鷹ノ巣山





長尾





成井


（JR宝殿駅から


かこタクシーが


運行しています。）





大池ノ下


（JR加古川駅から


神姫バスが運行


しています。）





高御位山


遊山マップ





成井登山口


（Ｐ10台）





石段





鹿島神社





春は山ツツジ


がきれい！





高御位山


（304m）





中塚山





桶居山へ





小高御位山





北山鹿島神社








