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接種費用 無料

接種回数  2 回
接種場所

対　象

80歳以上の高齢者  3 月31日㈬

 5 月19日㈬

 5 月25日㈫

未定

75歳以上の高齢者

65歳以上の高齢者

65歳未満で
◇基礎疾患がある人

◇高齢者施設などで従事している人

上記以外の人

クーポン券の発送日

※　クーポン券を紛失、
破損した人やクーポ
ン券が届かない人は、
再発行ができます。
　ワクチンコールセン
ター(☎443－5556)
までご連絡ください。

◇総合体育館（米田町島526番地)
◇市民病院（荒井町紙町33番1号)

市内協力医療機関

集団接種

個別接種

対象者ごとのクーポン券発送スケジュール

個別接種での注意事項

◇クーポン券が届いてから、予約することができます。

◇各医療機関で予約開始日が違うため、左記の表をご確認ください。

　(非公開の医療機関もあります。）

◇予約の電話やお問い合わせは、各医療機関の予約開始日以降にするよう

お願いします。

◇ 2 カ所以上の予約はしないでください（集団接種を含む）。
◇キャンセルする場合は、必ず予約した医療機関で手続きしてください。

◇インターネット予約の方法は、各医療機関のホームページをご確認くだ

さい。

新型コロナワクチン接種のお知らせ
集団接種に加え、個別接種が 6月 7日㈪から順次始まります

新型コロナワクチンセンター　☎443－5556

◇　
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

市内協力医療機関一覧

留意事項
（記載がない場合は6月7日 から接種開始）予約開始日予約方法医療機関名

電話番号地区

かかりつけの患者優先
新規の受付は予約専用電話のみ　6　月　1　日 電話加古皮フ科

☎444－2344（予約専用電話）

高
砂

新規の受付は窓口予約のみ　6　月　1　日 電話
窓口

河野クリニック
☎444－2112

電話予約は午前中のみ　6　月　7　日 電話
窓口

三木医院
☎442－2495

かかりつけの患者のみ　6　月　1　日 電話
窓口

横山外科胃腸科医院
☎442－0377

かかりつけの患者のみ
予約は12時30分～13時のみ
接種開始は　6　月　8　日 から

　6　月　2　日 窓口織田医院
☎442－0662

荒
井

窓口での予約開始は　6　月21日 から
接種開始は　6　月21日 から　6　月　7　日 

予約専用電話
窓口
インターネット

市民病院
☎病院ホームページで掲載

予約は診療時間内のみ　6　月　7　日 電話
窓口

泉外科医院
☎447－1111

伊
保

かかりつけの患者のみ　6　月　1　日 窓口鹿岳胃腸科・内科
☎447－3551

かかりつけの患者のみ
接種開始は　6　月10日 から　6　月　2　日 電話

窓口
松本医院
☎447－0341

かかりつけの患者のみ
インターネット予約優先　6　月　1　日 

電話
窓口
インターネット

山名クリニック
☎448－1313

かかりつけの患者のみ（　1　日　6　人）
接種開始は　6　月16日 から　6　月　8　日 電話大北・牛尾クリニック

☎447－1855
中
筋

かかりつけの患者のみ
窓口で接種の予約票を手渡し　6　月　2　日 窓口

大森整形外科医院
☎090－9059－4317
（問い合わせのみ）

曽
根

窓口で接種の引換券を手渡し（身分証
明持参で代理の人でも可）
接種希望日は受付不可

　6　月　1　日 窓口魚川医院
☎432－5226

米
田

かかりつけの患者のみ
接種開始は　6　月15日 から　6　月　7　日 電話小野耳鼻咽喉科

☎431－3213

詳しくは、ホームページに掲載未定インターネットこばやし小児科

かかりつけの患者優先
予約は　9　時～19時のみ　6　月　7　日 電話

窓口
東高砂胃腸外科
☎432－1119

かかりつけの患者のみ
詳しくは、ホームページに掲載
定期診察時に医師と予約相談可

　6　月　3　日 インターネット
（電話・窓口は不可）

増田内科医院
☎433－1313

かかりつけの患者のみ
電話予約は木曜日の午前のみ未定電話

窓口
はぎはら内科医院
☎447－3344（予約専用電話）阿

弥
陀 予約は診療時間内のみ

接種希望日は受付不可　6　月　3　日 電話
窓口

森脇神経内科
☎448－4800

予約は診療時間内のみ　6　月　1　日 窓口中村整形外科
☎079－254－5533

北
浜
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冊子版
ハザードマップを
　　　　　改訂しました！

危機管理室
☎443－9008

概要版
　

冊
子
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
改
訂
し
、
「
広
報
た
か
さ
ご
5

月
号
」
と
と
も
に
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
改
訂
さ
れ

た
冊
子
版
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
手
元
に
用
意
し
、
変
更
点
や
使
い
方
な
ど
を
合
わ

せ
て
確
認
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

知
っ
て
お
こ
う
！
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
使
い
方

　

水
害
編
で
追
加
さ
れ
た
マ
ッ
プ

で
は
、
洪
水
に
関
す
る
マ
ッ
プ
に
、

想
定
最
大
規
模
降
雨
に
よ
る
浸
水

想
定
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
お
よ
そ
1
0
0
0
年
超
に
1

回
程
度
の
確
率
で
起
こ
る
大
雨
の

際
に
、
各
河
川
が
氾
濫
し
た
場
合

の
マ
ッ
プ
で
す
。
堤
防
の
改
修
を

は
じ
め
と
し
た
工
事
な
ど
で
は
防

ぎ
切
れ
な
い
も
の
で
あ
り
、「
命
を

守
る
た
め
の
避
難
行
動
を
行
う
」

と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

7
〜
8
ペ
ー
ジ

新
た
に
公
表
さ
れ
た

　
　
　

想
定
の
マ
ッ
プ
を
追
加

主
な
改
訂
の
ポ
イ
ン
ト

①
新
た
に
公
表
さ
れ
た

　
　
　
　
　
　

想
定
の
マ
ッ
プ
を
追
加

②
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の

　
　
　
　
　
　

活
用
方
法
を
追
加

想
定
最
大
規
模
降
雨
に
よ
る

　
　

洪
水
浸
水
想
定
マ
ッ
プ

　

仮
に
洪
水
が
起
き
た
場
合
、
浸

水
し
た
地
域
の
水
が
引
く
ま
で
の

時
間
を
表
し
た
マ
ッ
プ
が
浸
水
継

続
時
間
想
定
マ
ッ
プ
で
す
。
水
が

引
く
ま
で
の
時
間
も
考
慮
し
て
備

蓄
な
ど
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

9
ペ
ー
ジ

浸
水
継
続
時
間

　
　
　
　

想
定
マ
ッ
プ

　

高
潮
に
関
す
る
マ
ッ
プ
は
、
令

和
2
年
8
月
に
兵
庫
県
が
公
表
し

た
想
定
最
大
規
模
高
潮
に
よ
る
浸

水
想
定
に
更
新
さ
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

17
〜
18
ペ
ー
ジ

高
潮
に
よ
る

　
　
　

浸
水
想
定
マ
ッ
プ

　

山
崎
断
層
帯
と
南
海
ト
ラ
フ
の

地
震
に
よ
る
液
状
化
の
リ
ス
ク
に

関
す
る
マ
ッ
プ
を
追
加
し
ま
し
た
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

25
〜
26
ペ
ー
ジ

液
状
化
危
険
度
マ
ッ
プ

水
害
に
関
す
る
マ
ッ
プ

　

地
震
編
で
は
、
こ
れ
ま
で
「
山

崎
断
層
帯
」
と
「
南
海
ト
ラ
フ
」

の
揺
れ
に
関
す
る
マ
ッ
プ
を
1
つ

に
重
ね
合
わ
せ
た
も
の
を
掲
載
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
回
か
ら
は
そ

れ
ぞ
れ
の
地
震
に
分
け
て
揺
れ
に

関
す
る
マ
ッ
プ
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
発
生
す
る
確
率
が
高
い

と
さ
れ
る
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、

山
崎
断
層
帯
地
震
と
違
い
、
地
震

だ
け
で
は
な
く
津
波
へ
の
備
え
も

考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

21
〜
24
ペ
ー
ジ

震
度
想
定
マ
ッ
プ

（
山
崎
断
層
帯
・

　
　
　

南
海
ト
ラ
フ
の
地
震
）

地
震
に
関
す
る
マ
ッ
プ

主な改訂の
ポイント①

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

増
え
続
け
る
大
雨

　

日
々
の
ニ
ュ
ー
ス
や
、
生
活
し

て
い
く
中
で
、
感
覚
的
に
「
大
雨

の
頻
度
が
増
え
た
」
と
感
じ
る
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
実
際

に
気
象
庁
の
グ
ラ
フ
の
よ
う
に
、

大
雨
の
発
生
回
数
は
右
肩
上
が
り

に
増
え
て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化

の
進
行
に
伴
い
、
豪
雨
の
リ
ス
ク

は
今
後
、
さ
ら
に
高
ま
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。

水
防
法
の
改
正

　

平
成
27
年
の
水
防
法
の
改
正
に

よ
り
、
災
害
が
発
生
す
る
大
雨
の

想
定
に
つ
い
て
、
堤
防
な
ど
の
施

設
で
対
応
す
る
計
画
規
模
か
ら
、

避
難
行
動
を
優
先
す
る
、
想
定
し

得
る
最
大
規
模
へ
と
見
直
さ
れ
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
「
堤
防
な
ど
の

施
設
の
能
力
に
は
限
界
が
あ
り
、

施
設
で
は
防
ぎ
き
れ
な
い
よ
う
な

洪
水
が
発
生
す
る
」
と
い
う
、
私

た
ち
の
意
識
変
革
を
求
め
て
い
ま

す
。

　

こ
の
よ
う
な
大
き
な
意
識
の
変

革
が
求
め
ら
れ
て
い
る
中
で
、
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
い
う
、
目
で
見

て
危
険
度
を
知
る
こ
と
が
で
き
る

マ
ッ
プ
の
改
訂
を
行
い
ま
し
た
。

改正された警戒レベル

警戒
レベル

5

4

3

2

1

命の危険
直ちに安全確保

危険な場所から全員避難

危険な場所から
高齢者等は避難

自らの行動避難を確認

災害への心構えを高める

緊急安全確保（高砂市）
大雨特別警報（気象庁）

レベル分けされた情報 住民がとるべき行動

避難指示（高砂市）
土砂災害警戒情報、
氾濫危険情報（気象庁）

高齢者等避難（高砂市）
大雨警報、洪水警報、
氾濫警戒情報（気象庁）

大雨注意報、
洪水注意報（気象庁）

早期注意情報（気象庁）

危険度

高い

低い

　

令
和
元
年
5
月
か
ら
、
「
避
難

指
示
」
な
ど
の
情
報
名
の
前
に
、

警
戒
レ
ベ
ル
を
付
し
て
発
令
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
3

年
度
か
ら
は
、
法
改
正
に
伴
い
、

警
戒
レ
ベ
ル
に
も
変
更
点
が
あ
り

ま
す
。

　

避
難
の
準
備
で
は
な
く
、
危
険

な
場
所
に
い
る
人
に
対
し
、
避
難

行
動
を
求
め
る
と
い
う
内
容
に
変

更
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
「
避
難

勧
告
」
「
避
難
指
示
」
が
一
本
化

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
警
戒
レ
ベ

ル
4
が
出
さ
れ
た
場
合
、
「
危
険

な
場
所
か
ら
全
員
避
難
」
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
、
「
避
難

勧
告
」
の
後
に
、
重
ね
て
避
難
を

促
す
「
避
難
指
示
」
を
発
令
す
る

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

警
戒
レ
ベ
ル
4
「
避
難
指
示
」
が

発
令
さ
れ
た
場
合
、
対
象
地
区
で

危
険
な
場
所
に
い
る
人
は
、
確
実

に
安
全
な
場
所
へ
の
避
難
行
動
を

と
っ
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

15
〜
16
ペ
ー
ジ

警
戒
レ
ベ
ル
の
改
正

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
改
訂
は
、
水
防
法
な
ど
の
法
律
に
基
づ
い
て
行
わ

れ
ま
す
。
改
訂
が
必
要
な
背
景
を
知
っ
て
お
く
こ
と
で
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
活
用
す
る
際
に
役
立
ち
ま
す
。

な
ぜ
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
改
訂
し
た
の
？

(回)

500 
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200 

100 

0 
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

(年)
2020

全国 1時間降雨量50ｍｍ以上の年間発生回数(気象庁より)

変
更
点

◇
警
戒
レ
ベ
ル
3

　

「
避
難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難

開
始
」
↓
「
高
齢
者
等
避
難
」

に
変
更

◇
警
戒
レ
ベ
ル
4

　

「
避
難
勧
告
」
「
避
難
指
示
」

↓
「
避
難
指
示
」
に
一
本
化

◇　
ハ
ザ
ồ
ド
マ
ỽ
プ
改
訂
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ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
活
用
方
法
と
し
て
、
兵
庫
県
が

推
奨
す
る
「
マ
イ
避
難
カ
ー
ド
」
の
様
式
と
作
成
の
流

れ
を
追
加
し
ま
し
た
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
40
〜
42
ペ
ー

ジ
に
、
マ
イ
避
難
カ
ー
ド
作
成
の

一
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぼ
っ

く
り
ん
と
高
砂
さ
ん
の
や
り
と
り

の
中
で
、
マ
イ
避
難
カ
ー
ド
が
で

き
あ
が
っ
て
い
く
様
子
を
参
考
に
、

自
分
の
家
で
は
ど
う
な
る
の
か
を

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

39
〜
42
ペ
ー
ジ
、裏
表
紙

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の

　
　
　

活
用
方
法
を
追
加

マ
イ
避
難
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　

作
成
し
よ
う

　

も
し
災
害
が
起
こ
っ
た
場
合
、

「
い
つ
」「
ど
こ
に
」「
ど
う
や
っ
て
」

避
難
を
す
る
の
か
、
事
前
に
決
め

て
書
い
て
お
く
も
の
で
す
。
特
に
、

「
い
つ
」を
決
め
る
こ
と
が
重
要
で
、

「
い
つ
」に
な
っ
た
ら
避
難
を
始
め

る
と
い
う
意
味
で
、「
避
難
ス
イ
ッ

チ
」
と
呼
ば
れ
た
り
も
し
ま
す
。

マ
イ
避
難
カ
ー
ド
っ
て
？

　

「
マ
イ
避
難
カ
ー
ド
」
を
作
成

す
る
と
、
ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
例
え
ば
、「
ど

こ
へ
」
避
難
す
る
か
に
つ
い
て
考

え
た
場
合
、
指
定
避
難
所
や
、
知

人
・
親
戚
宅
、
近
隣
の
マ
ン
シ
ョ

ン
な
ど
候
補
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

マ
イ
避
難
カ
ー
ド
を
作
成
す
る
時

は
、
災
害
が
起
き
て
い
な
い
平
常

時
な
の
で
、
こ
の
よ
う
な
候
補
地

を
何
カ
所
か
把
握
し
て
お
け
ば
、

最
悪
の
場
合
の
選
択
肢
が
増
え
ま

す
。
「
最
善
は
指
定
避
難
所
に
避

難
す
る
こ
と
だ
が
、
指
定
避
難
所

に
避
難
で
き
な
い
場
合
、
近
隣
の

マ
ン
シ
ョ
ン
に
避
難
し
よ
う
」
と

い
っ
た
次
善
策
を
持
つ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

マ
イ
避
難
カ
ー
ド
の
作
成
は
、

災
害
時
に
、
「
ど
う
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」
「
な
す
す
べ
が
な

い
」
と
い
っ
た
状
態
を
な
く
し
て

い
く
効
果
が
あ
り
ま
す
。

な
ぜ
マ
イ
避
難
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　

作
成
す
る
の
？

　

高
砂
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、

災
害
に
よ
る
被
害
の
範
囲
、
被
害

の
程
度
、
被
害
の
発
生
確
率
な
ど

の
最
新
の
被
害
予
測
情
報
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
大
雨

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、
想
定
最

大
規
模
の
降
雨
に
よ
り
浸
水
が
想

定
さ
れ
る
区
域
に
関
す
る
情
報
や
、

豪
雨
時
の
避
難
場
所
に
関
す
る
情

報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
見
る
だ

け
で
は
な
く
理
解
し
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
理
解
す
る
た
め
に

も
、
必
ず
裏
表
紙
の
「
マ
イ
避
難

カ
ー
ド
」
を
つ
く
る
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

　

使
い
こ
な
す
た
め
の

　
　
　
　
　
　
　

ポ
イ
ン
ト

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
理
解
す
る

た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
点
に
あ

り
ま
す
。

①
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
分
の
家

が
あ
る
場
所
を
探
し
て
く
だ
さ

い
。
水
害
・
高
潮
・
津
波
・
地

震
な
ど
に
よ
り
被
害
を
受
け
る

可
能
性
が
あ
る
か
を
正
確
に
把

握
し
て
お
き
し
ま
し
ょ
う
。

②
避
難
に
は
「
逃
げ
ど
き
」「
逃
げ

場
所
」
を
決
め
る
こ
と
が
大
切

で
す
。「
い
つ
」「
ど
こ
に
」
逃

げ
る
の
か
、
マ
イ
避
難
カ
ー
ド

を
活
用
し
て
決
め
て
お
き
ま
し

ょ
う
。

改
訂
さ
れ
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
つ
い
て
、

　
　

兵
庫
県
立
大
学
の
阪
本
教
授
と

　
　
　
　
　

高
砂
市
連
合
自
治
会
の
松
本
さ
ん
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

お
話
を
伺
い
ま
し
た

主な改訂の
ポイント②

マイ避難カード

計画規模降雨

自宅の

危険度まとめ

避　難　行　動　1 避　難　行　動　２

いつ

どこに

避難スイッチ
何がどうなったら？

行先は？

どうやって

誰と？何をもって？

1

2

想定最大規模降雨

〈浸水想定〉 〈土砂災害〉

あり なし

兵庫県立大学減災復興政策研究科
阪本　真由美　教授

 ▼マイ避難カードの様式
(ハザードマップ裏表紙掲載)

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
マ
イ
避

難
カ
ー
ド
の
作
成
な
ど
、
活
用
し

て
初
め
て
そ
の
真
価
を
発
揮
し
ま

す
。
し
か
し
、
マ
イ
避
難
カ
ー
ド

を
ど
の
よ
う
に
作
成
し
て
い
い
か

わ
か
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
か
と
思

い
ま
す
。

　

危
機
管
理
室
で
は
、
令
和
3
年

度
か
ら
出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
に
、

「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
て

マ
イ
避
難
カ
ー
ド
を
作
成
し
よ
う
」

を
創
設
し
て
い
ま
す
。
市
の
職
員

と
地
域
の
皆
さ
ん
と
で
、
一
緒
に

マ
イ
避
難
カ
ー
ド
の
作
成
を
行
う

講
座
で
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

た
こ
と
な
ど
を
共
有
し
、
「
避
難

を
開
始
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
誰
が

誰
に
電
話
連
絡
を
す
る
」
な
ど
の

役
割
分
担
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
避
難
す
る
予
定
の
避
難

場
所
ま
で
の
経
路
や
、
途
中
の
危

険
な
箇
所
に
つ
い
て
も
話
し
合
い
、

災
害
時
に
よ
り
安
全
に
避
難
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

近
年
、
日
本
各
地
で
、
今
ま
で

経
験
し
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
集

中
豪
雨
に
よ
る
河
川
氾
濫
・
土
砂

災
害
、
地
震
に
よ
る
津
波
な
ど
が

テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
砂
市
内
や
周
辺
に
は
、
加
古

川
、
法
華
山
谷
川
、
松
村
川
、
天

川
が
流
れ
、
播
磨
灘
に
も
面
し
て

お
り
、
い
つ
自
分
が
被
害
に
遭
う

か
分
か
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り

が
今
い
る
場
所
が
安
全
な
の
か
、

ど
こ
へ
避
難
す
れ
ば
良
い
の
か
を

確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
身
は
自
分
で
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
の
一

つ
が
「
マ
イ
避
難
カ
ー
ド
」
を
作

る
こ
と
で
す
。
今
回
改
訂
さ
れ
た

「
高
砂
市
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
の

裏
表
紙
に
は
、
「
マ
イ
避
難
カ
ー

ド
」
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
何
を
持
っ
て
」
「
ど
こ
へ
」

避
難
す
る
の
か
、
緊
急
時
に
は
と

っ
さ
の
判
断
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
れ
に
、
避
難
す
る
際
に
持
参
す

る
物
は
、
人
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
避
難
袋
の
中
身
を
確

認
し
、
避
難
袋
の
保
管
場
所
な
ど

を
、
普
段
か
ら
家
族
で
共
有
し
て

お
く
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
お
年
寄
り
の
方
に
は
家
族

や
近
隣
か
ら
の
声
か
け
が
重
要
だ

と
思
い
ま
す
。

　

改
訂
さ
れ
た
高
砂
市
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
ぜ
ひ
役
立
て
て
く
だ
さ

い
。市
に
は
、市
民
に
対
し
て
丁
寧

な
説
明
と
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
に

　
　
　

で
き
る
こ
と
か
ら

出
前
講
座
の
活
用
を
！

家
族
や
地
域
で
防
災
会
議
を
し
ま
し
ょ
う

高砂市連合自治会
松本　克英さん

ハザードマップを改訂しました

危
機
管
理
室　
　
　
　

☎
4
4
3
・
9
0
0
8

　

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
は
、

災
害
時
に
ど
の
よ
う
な
避
難
行
動

を
と
る
か
が
重
要
で
す
。
「
マ
イ

避
難
カ
ー
ド
」
の
よ
う
に
、
事
前

に
「
い
つ
」
「
ど
こ
へ
」
「
ど
う

や
っ
て
」
避
難
を
す
る
か
を
決
め

る
こ
と
は
大
変
有
効
で
す
。

　

し
か
し
、
災
害
発
生
の
恐
れ
が

あ
る
場
合
、
た
く
さ
ん
の
情
報
が

飛
び
交
う
た
め
、
特
に
高
齢
者
は

事
前
に
決
め
た
「
い
つ
」
を
知
る

こ
と
が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
に
備
え
る
た

め
に
も
、
定
期
的
に
家
族
や
地
域

で
防
災
会
議
を
開
き
、
取
り
決
め

詳しくは、
市ホームページを
ご覧ください。

いつ・どこへ
避難する？

避難先に
何を持ち出す？

どの経路で
避難する？ 避難するタイミングは

どうやって伝え合う？

◇　
ハ
ザ
ồ
ド
マ
ỽ
プ
改
訂



広報たかさご

令
和
3
年
度

個
人
住
民
税
（
市
・
県
民
税
）

課
税
課　

☎
4
4
3
・
9
0
1
5

　

令
和
3
年
1
月
1
日
現
在
、
市

内
に
住
所
を
有
す
る
人
は
、
令
和

2
年
中
の
所
得
金
額
な
ど
を
基
に

計
算
さ
れ
た
、
均
等
割
額
と
所
得

割
額
の
合
計
額
に
よ
り
、
個
人
住

民
税
（
市
・
県
民
税
）
が
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

普
通
徴
収
（
一
般
・
口
座
）
、

年
金
特
別
徴
収
の
納
税
通
知
書
は
、

6
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

◇
婚
姻
歴
の
有
無
や
性
別
に
か
か

わ
ら
ず
、
生
計
を
一
に
す
る
子

（
総
所
得
金
額
等
48
万
円
以
下
）

が
い
る
ひ
と
り
親
を
対
象
に
、

「
ひ
と
り
親
控
除
」
が
適
用
さ

れ
ま
す
（
控
除
額
30
万
円
）
。

◇
右
記
以
外
の
寡
婦
は
、
こ
れ
ま

で
と
同
様
の
控
除
額（
26
万
円
）

を
適
用
し
、
子
以
外
の
扶
養
親

族
が
い
る
寡
婦
に
も
所
得
制
限

（
合
計
所
得
金
額
500
万
円
以
下
）

が
設
け
ら
れ
ま
す
。

　

「
婚
姻
歴
の
有
無
に
よ
る
不
公

平
」と「
男
性
の
ひ
と
り
親
と
女
性

の
ひ
と
り
親
と
の
間
の
不
公
平
」

を
同
時
に
解
消
し
、
す
べ
て
の
ひ

と
り
親
家
庭
に
対
し
て
公
平
な
税

制
を
実
現
す
る
た
め
、
令
和
3
年

度
か
ら
次
の
と
お
り
寡
婦
控
除
と

寡
夫
控
除
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
す
る

税
制
上
の
措
置
と
寡
婦
・
寡
夫

　
　
　
　
　
　

控
除
の
見
直
し

　

前
年
中
の
総
所
得
金
額
が
600
万

円
以
下
で
、退
職
・
失
職
な
ど
に
よ

り
所
得
が
著
し
く
減
少
し
、
市
・

県
民
税
の
納
付
が
困
難
に
な
っ
た

人
は
、
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
課

税
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※　

納
期
限
を
過
ぎ
た
も
の
は
対

象
外
で
す
。

減
免
制
度
が
あ
り
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
市
・

県
民
税
の
相
談
窓
口
を
分
散
し
ま

す
。
相
談
窓
口
は
次
の
と
お
り
で

す
。

◇
課
税
内
容
の
相
談

　

課
税
課
（
本
庁
舎
1
階
）

◇
市
・
県
民
税
の
減
免
の
相
談
、

手
続
き

　

市
・
県
民
税
減
免
相
談
窓
口（
南

庁
舎
2
階
）

◇
納
付
の
相
談

　

債
権
管
理
課
（
本
庁
舎
1
階
）

　

☎
4
4
3
・
9
0
1
8

※　

減
免
申
請
書
や
市
・
県
民
税

申
告
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
り
出
せ
ま
す
。
で
き
る

限
り
郵
送
で
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

市
・
県
民
税
の
相
談
窓
口

【見直しのイメージ】

現行

＜未婚の
ひとり親＞

所得
500万円

所得
500万円

扶養する
子なし

※　住民票の続柄に「夫（見届）」「妻（見届）」
　の記載がある人は対象外

（個人住民税に係る控除額）

30万円（所得税35万円）

26万円（所得税27万円）

特別寡婦

寡夫

改正後

（個人住民税に係る控除額）

30万円（所得税35万円）

26万円（所得税27万円）

ひとり親
寡婦ひとり親扶養親族

(子以外)あり

扶養親族
なし

寡婦

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

◇　
個

人

住

民

税

◇　
じ
Ỷ
う
と
ん
バ
ス

「じょうとんバス」特集(3)
もっと便利に！
　　ますます便利に！ 第１弾

サイクル＆バスライド
都市政策課　☎451－6799

サイクル＆バスライドって？
　｢サイクル＆バスライド」は、10月の「じょうとんバス」再編と同時にバス利用者の
利便性を高める取り組みです。自宅から自転車でバス停留所付近の駐輪場まで行き、
そこからバスに乗り換えて目的地まで向かう交通システムです。

サイクル＆バスライドを体験！

①市役所を出発ＧＯ～！ ②駐輪場を利用しよう！ ③バスに乗り換え目的地へ！

サイクル＆バスライドの仕組みは
簡単！誰でも利用可能です。
まずは、協賛店の駐輪場まで自転
車で行ってみよう！

協賛店に到着！協賛店の駐輪場は、
自由に利用できて便利ですね。
自転車の施錠は忘れずに！
ここから最寄りのバス停へ

協賛店の駐輪場からバス停はすぐそこ！
バスに乗り込み目的地へ。
帰りのついでに買い物もできて便利♪
バス停から自転車で帰れるのは楽ですね。

株式会社マルアイ との 調印式

　令和 3年 4月23日㈮に「サイクル＆バスライド」について、
株式会社マルアイと「公共交通サービスの連携に関する協定」
の調印式を行いました。この協定により、10月から「じょうと
んバス」を利用する人もマルアイの駐輪場が利用できるように
なりました！
　これを機に、市内の協賛店や病院などと協力してサイクル＆
バスライドを推進していきます！

【利用上の注意点】

□ 協賛店などの営業時間帯のみ、駐輪場の利用が可能となります。

□ 盗難・事故などのトラブルには、市・協賛店などは一切責任を負いません。

□ 長期間の駐輪など、他人の迷惑になる自転車は、撤去・処分します。
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兵
庫
県
知
事
選
挙

　

自
治
会
な
ど
か
ら
各
世
帯
に
配

布
し
ま
す
。

　

各
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
・

市
民
コ
ー
ナ
ー
に
も
あ
り
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会　
　

　
　

☎
4
4
3
・
9
0
5
7

選
挙
公
報

　

投
票
所
お
知
ら
せ
券（
入
場
券
）

に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

投
票
所（
全
29
投
票
所
）

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

（
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

る
人
）

◇
平
成
15
年
7
月
19
日
ま
で
に
生

ま
れ
た

◇
令
和
3
年
3
月
31
日
ま
で
に
高

砂
市
に
転
入（
住
民
登
録
）し
た

◇
引
き
続
き
3
カ
月
以
上
市
内
に

住
ん
で
い
る

※　

下
記
に
該
当
す
る
人
は
、
投

票
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
人

◇
投
票
所
お
知
ら
せ
券（
入
場
券
）

は
個
人
ご
と
に
作
成
し
、
1
世

帯
6
人
分
ま
で
を
ま
と
め
て
1

枚
の
封
書
で
郵
送
し
ま
す
。

◇
投
票
の
際
は
、
各
自
の
券
を
受

付
係
に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。

◇
券
は
、
投
票
の
日
時
や
場
所
を

お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
、
券
が

な
く
て
も
、
本
人
の
確
認
が
で

き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

◇
券
裏
面
の
宣
誓
書
は
、
期
日
前

投
票
を
し
な
い
場
合
は
記
入
不

要
で
す
。

投
票
所
お
知
ら
せ
券

　
　
　
　

（
入
場
券
）

投
票　
と　

き　

7
月
18
日
㈰　

7
時
〜
20
時

　
　
　

と
こ
ろ　

各
投
票
所

　
　
　
（
開
票　

21
時
〜　

生
石
研
修
セ
ン
タ
ー
）

選
挙
に
関
す
る
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
公
式
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
た
か
さ
ご
ナ
ビ
」

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

県内から転入

県内へ転出

県外から転入

令和 3年 3月31日以前 高砂市で投票できます

令和 3年 4月 1日以後 旧住所地で投票できます
※「引き続き県内居住証明書」が必要

令和 3年 3月31日以前 新住所地で投票できます

令和 3年 4月 1日以後 高砂市で投票できます
※「引き続き県内居住証明書」が必要

令和 3年 3月31日以前 高砂市で投票できます

令和 3年 4月 1日以後 投票できません

※　県外へ転出の人は投票できません。
※　旧住所地、新住所地で投票する場合は、異動先の選挙人名簿に登録されていることが必
要です。
※　「引き続き県内居住証明書」は、各市区町の住民票の発行窓口にお問い合わせください。

未来をつくる
あなたの一票大切に

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

　

投
票
所
で
は
、
消
毒
液
設
置
な

ど
の
感
染
症
予
防
対
策
を
実
施
し

ま
す
が
、
来
場
の
際
は
マ
ス
ク
の

着
用
や
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
、

感
染
症
予
防
に
努
め
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

投
票
所
備
え
付
け
の
鉛
筆
の
代

わ
り
に
、
選
挙
人
が
持
参
し
た
鉛

筆
（
H
B
以
上
の
濃
さ
）
を
使
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※　

ボ
ー
ル
ペ
ン
、
フ
ェ
ル
ト
ペ

ン
な
ど
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　

感
染
症
対
策

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
で
遠
方
に
滞

在
し
て
い
る
た
め
市
内
で
投
票
で

き
な
い
人
は
、
滞
在
地
の
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
不
在
者
投
票
が
で

き
る
病
院
や
施
設
な
ど
に
入
っ
て

い
る
人
は
、
そ
の
施
設
内
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
期
間　

7
月
2
日
㈮
〜
17
日
㈯

不
在
者
投
票

　

次
に
該
当
す
る
人
は
、
自
宅
や

療
養
先
な
ど
か
ら
郵
便
等
に
よ
る

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

事
前
に
郵
便
等
投
票
証
明
書
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
選
挙
管

理
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◇
介
護
保
険
で
「
要
介
護
5
」
に

認
定
さ
れ
て
い
る

◇
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は
戦
傷

病
者
手
帳
を
持
ち
、
両
下
肢
・

体
幹
・
移
動
機
能
障
が
い
、
心

臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
・
ぼ
う
こ

う
・
直
腸
・
小
腸
な
ど
の
障
が

い
の
程
度
が
一
定
以
上
あ
る

請
求
期
限　

7
月
14
日
㈬

郵
便
等
に
よ
る

　
　
　
　

不
在
者
投
票

　

仕
事
や
旅
行
な
ど
の
た
め
、
投

票
日
に
投
票
で
き
な
い
人
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
所
お
知
ら
せ
券（
入
場
券
）

裏
面
の
「
宣
誓
書
」
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
（
印
鑑
不
要
）

※　

券
が
な
く
て
も
本
人
確
認
が

で
き
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

※　

期
日
前
投
票
の
際
に
年
齢
が

満
18
歳
未
満
の
人
は
、
不
在
者

投
票
に
な
り
ま
す
。
市
役
所
南

庁
舎
4
階
選
挙
管
理
委
員
会
で

投
票
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
の投

票
所
と
開
設
期
間

　

次
の
い
ず
れ
か
の
投
票
所
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

◇
市
役
所
西
庁
舎
2
階

期
日
前
投
票
所

　

7
月
2
日
㈮
〜
17
日
㈯

　

8
時
30
分
〜
20
時

◇
イ
オ
ン
高
砂
店
3
階
会
議
室

　

7
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
・
17
日
㈯

　

9
時
〜
20
時

※　

開
設
期
間
・
時
間
が
投
票
所

に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票

ン
な
ど
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

次
療
養

不
在事

必
要

理
委

だ
さ

◇
介認

◇
身病体臓うい

請
求

　

投
票
日
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
期
日
前
投
票
所
へ

の
来
場
者
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

混
雑
す
る
時
間
帯
を
避
け
て
来
場
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

1,200

1,000

800

600

400

200

0

【参考】期日前投票所来場者数（時間別）
（令和元年 7月執行　参議院議員通常選挙）

8
時
台

9
時
台

10
時
台

11
時
台

12
時
台

13
時
台

14
時
台

15
時
台

16
時
台

17
時
台

18
時
台

19
時
台

■高砂市役所( 8 時30分～20時)

来
場
者
数（
人
）

午後は来場者が少なく
なる傾向にあります。

◇　
兵
庫
県
知
事
選
挙



広報たかさご

国
保
年
金
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係　

☎
4
4
3
・
9
0
2
0

特
定
健
診
の
「
基
本
項
目
」
は
無
料
で
す
！

　
　
　
　
　

病
気
の
予
防
・
早
期
発
見
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

年
に
1
回
、
特
定
健
診
を
！

　

特
定
健
診
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症

候
群
）
や
そ
の
予
備
群
に
該
当
す

る
人
を
見
つ
け
、
一
人
ひ
と
り
に

あ
っ
た
特
定
保
健
指
導
を
行
う
こ

と
に
よ
り
、
生
活
習
慣
を
改
善
す

る
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
健
康
の
確
認
・
維
持
の

た
め
、
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人

◇
受
診
日
時
点
で
高
砂
市
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

◇
令
和
3
年
3
月
31
日
時
点
で
40

〜
74
歳

※　

75
歳
に
な
る
人
は
、
誕
生
日

の
前
日
ま
で

※　

妊
産
婦
、
海
外
在
住
、
刑
務

所
入
所
中
、
長
期
入
院
中
、
施

設
に
入
所
・
入
居
中
の
場
合
は

対
象
外
で
す
。

定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

特

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係　

☎
4
4
3
・
9
0
2
0

種
が
ん
検
診
受
診
費
用
の
助
成

各

対　

象

　

特
定
健
診
を
受
け
た
後
に
医
師
、

保
健
師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
に
よ

る
生
活
習
慣
改
善
の
た
め
の
保
健

指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
・
大
腸
が

ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診
・
乳
が

ん
検
診
の
受
診
費
用
を
助
成
し
て

い
ま
す
。

　

受
診
前
に
国
保
年
金
課
で
助
成

券
の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
人

◇
高
砂
市
国
民
健
康
保
険
に
６
カ

月
以
上
継
続
加
入
し
て
い
る

◇
国
民
健
康
保
険
料
の
完
納
世
帯

受
診
期
間

　

6
月
〜
令
和
4
年
3
月
31
日
㈭

と
こ
ろ　

指
定
医
療
機
関

※　

指
定
医
療
機
関
は
、
た
か
さ

ご
健
康
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

申
込
方
法　

6
月
1
日
㈫
以
降
に

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
と

健
康
お
守
り
カ
ー
ド
を
持
参
し
、

国
保
給
付
係
ま
で

※　

令
和
4
年
3
月
31
日
時
点
で

75
歳
の
人
は
無
料
で
受
診
で
き

る
た
め
、
助
成
券
の
申
請
は
不

要
で
す
。

受
診
方
法　

助
成
券
申
請
後
、
指

定
医
療
機
関
へ
直
接
電
話
で
申

し
込
み
、
検
診
日
当
日
は
被
保

険
者
証
と
助
成
券
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診（
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診
）

内　

容　

血
液
検
査
（
ピ
ロ
リ
菌

検
査
、
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査
）

対　

象　

40
歳
以
上

※　

平
成
29
年
度
〜
令
和
2
年
度

に
受
診
し
た
人
と
、
過
去
に
ピ

ロ
リ
菌
の
除
菌
を
し
た
人
は
対

象
外
で
す
。

※　

平
成
26
〜
28
年
度
に
受
け
た

人
は
、
結
果
が
「
Ａ
群
」
だ
っ

た
人
の
み
受
診
で
き
ま
す
。

定　

員　

300
人

検
査
料　

1
、
5
0
0
円

　
　
　
　
（
全
額
助
成
）

大
腸
が
ん
検
診

内　

容　

便
潜
血
反
応
検
査

　
　
　
　
（
2
日
法
）

対　

象　

40
歳
以
上

定　

員　

300
人

検
査
料　

700
円
（
全
額
助
成
）

特
定
保
健
指
導

　
　
　

（
対
象
者
の
み
）

　

対
象
者
に
は
、
6
月
上
旬
に
特

定
健
康
診
査
受
診
券
と
問
診
票
を

送
付
し
ま
す
。
受
診
券
な
ど
が
届

い
て
い
な
い
、
ま
た
は
年
度
途
中

に
加
入
し
た
人
は
、
国
保
給
付
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　

他
の
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療

保
険
者
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
券

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期または中止になる場合があります。

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

子
宮
が
ん
検
診

内　

容　

細
胞
診

対　

象　

20
歳
以
上

※　

令
和
2
年
度
に
受
診
し
た
人

は
対
象
外
で
す
。

定　

員　

330
人

検
査
料

◇
頚
部
細
胞
診

　

1
、
7
0
0
円
（
全
額
助
成
）

◇
頚
部
・
体
部
細
胞
診

　

2
、
5
0
0
円
（
全
額
助
成
）

※　

体
部
細
胞
診
は
6
カ
月
以
内

に
不
正
出
血
が
あ
っ
た
な
ど
、

医
師
が
認
め
る
人
の
み

乳
が
ん
検
診

内　

容　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
2
方

向
）
、
診
察
指
導
（
個
別
健
診

の
み
）

対　

象　

40
歳
以
上

※　

令
和
2
年
度
に
受
診
し
た
人

は
対
象
外
で
す
。

定　

員　

200
人

検
査
料　

◇
個
別
健
診

 

2
、
5
0
0
円
（
全
額
助
成
）

◇
市
民
病
院
健
診

　

2
、
0
0
0
円
（
全
額
助
成
）

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係

☎
4
4
3
・
9
0
2
0 

　

令
和
3
年
度
上
半
期
（
4
月
〜

9
月
）
の
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
の
助
成
希
望
者
を
若
干
名
追
加

募
集
し
ま
す
。

人
間
ド
ッ
ク

◇
市
民
病
院

　
（
1
泊
2
日
・
1
日
）

◇
高
砂
西
部
病
院
（
1
日
）

脳
ド
ッ
ク

◇
市
民
病
院

◇
森
脇
神
経
内
科

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
人

◇
高
砂
市
国
民
健
康
保
険
に
6
カ

月
以
上
継
続
加
入
し
て
い
る

◇
国
民
健
康
保
険
料
の
完
納
世
帯

し
め
切
り　

6
月
30
日
㈬

※　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

国
保
年
金
課
国
保
給
付
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険

　

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

　
　
（
上
半
期
）の
追
加
募
集

　

特
定
健
診
の
項
目
が
含
ま
れ
て

い
る
の
で
、
健
診
結
果
の
写
し
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

返
信
用
封
筒
を
送
付
す
る
の

で
、
国
保
給
付
係
ま
で
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

※　

国
民
健
康
保
険
の
助
成
を
受

け
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る

人
は
、
提
出
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

人
間
ド
ッ
ク
や
会
社
な
ど
の

　

健
診
（
事
業
主
健
診
）
を

　
　
　
　
　
　

受
診
す
る
人

健
診
料　

基
本
項
目
は
無
料

※　

医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
有

料
で
各
種
が
ん
検
診
な
ど
を
追

加
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※　

市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー
の

開
設
に
伴
い
、
令
和
2
年
度
を

も
っ
て
高
砂
市
集
団
健
診
A
・

B
は
終
了
し
ま
し
た
。

個
別
健
診

受
診
期
間

　

6
月
〜
令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

と
こ
ろ　

指
定
医
療
機
関

※　

受
診
券
に
同
封
の
実
施
医
療

機
関
一
覧
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、

問
診
票

申
込
方
法　

電
話
で
指
定
医
療
機

関
ま
で

※　

健
診
結
果
は
、
受
診
し
た
医

療
機
関
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
。

市
民
病
院
健
診

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
当
面
の
間
、
開
始

日
を
延
期
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
、

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
、

問
診
票

※　

持
ち
物
な
ど
詳
し
く
は
、
申

し
込
み
後
に
市
民
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー
か
ら
届
く
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

電
話
で
市
民
病
院
健

診
セ
ン
タ
ー
（
☎
4
4
2
・
3

9
8
1
）
ま
で

※　

健
診
結
果
は
、
後
日
自
宅
に

届
き
ま
す
。

個
別
健
診
・

　
　
　

市
民
病
院
健
診

　

問
診
、
血
圧
測
定
、
身
体
計
測

（
身
長
・
体
重
・
腹
囲
・
体
格
指
数
）、

尿
・
血
液
検
査
（
血
糖
値
・
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
・
肝
機

能
・
腎
機
能
）

健
診
内
容
（
基
本
項
目
）

国
保
年
金
課
医
療
係　

☎
4
4
3
・
9
0
2
1

期
高
齢
者
医
療
の
健
康
診
査

後
　

糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を

早
期
発
見
し
、
適
切
な
医
療
に
つ

な
げ
て
重
症
化
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。
6
月
上
旬
に
後
期
高
齢
者
医

療
健
康
診
査
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
同
封
の
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間

　

6
月
〜
令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

対　

象　

兵
庫
県
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者

※　

長
期
入
院
中
、施
設
に
入
所
・

入
居
中
の
人
、
今
年
度
す
で
に

同
様
の
検
診
を
受
け
る
人
、
昭

和
21
年
12
月
1
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
は
対
象
外
で
す
。

健
診
料　

無
料

受
診
方
法　

受
診
券
が
届
い
て
か

ら
指
定
医
療
機
関
に
個
別
に
予

約
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

昭
和
21
年
5
月
1
日
か
ら
11

月
30
日
生
ま
れ
の
人
に
は
、
7

月
以
降
に
順
次
、
受
診
券
を
送

付
し
ま
す
。

※　

健
診
結
果
は
、
受
診
し
た
医

療
機
関
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
。

◇　
国
保
年
金
課
か
ら
の

　
　　
　
　
　

お
知
ら
せ
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至姫路

山陽荒井駅

高砂高校

消防署

高砂警察署
荒井小学校 保健

センター

新幹線

北

至加古川

加

古

川

市民病院
山陽高砂駅

市民病院健診センター
〒676－8585
　荒井町紙町33番 1 号 市民病院健診担当

☎442－3981（代表）
受付時間　 8時30分～16時

　

6
月
1
日
㈫
に
、
市
民
病
院
内
に
健
診
セ
ン
タ
ー
を
開
設

し
ま
す
。
健
診
セ
ン
タ
ー
で
の
健
診
は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
ま
で
受
診
で
き
ま
す
（
一
部
の
健
診
を
除
く
）
。
各
が
ん

検
診
な
ど
と
特
定
健
康
診
査
を
同
日
に
受
診
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
専
任
医
師
に
よ
る
き
め
細
や
か
な
診
察
や
健
診
後

の
フ
ォ
ロ
ー
も
実
施
し
ま
す
。

　

市
民
病
院
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
疾
病
予
防
、
健
康

増
進
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

市民病院

健診センターを

開設します！

自己負担額対　象内　容と　き項　目

無料
40～74歳の国民健康
保険加入者

基本項目
問診、尿検査、血液検査、
身体計測、血圧測定、診察
※　有料オプションあり
　　（心電図）

月～木曜日
13時～

※　新型コロナウイルス
感染症の影響により、
当面の間、開始日を延
期します。開始日が決
まり次第、市民病院ホ 
ームページなどでお知
らせします。

特定健診

生活習慣病
健診

（開始日未定）

無料
後期高齢者医療保険
加入者

後期健康診査

1，000円
◇30歳代
◇40歳以上の生活保
護受給者（無料）

健診30

1，500円40歳以上
血液検査（ピロリ菌検査、
ペプシノゲン検査）

月～金曜日
9時～16時

胃がんリスク
（ＡＢＣ検診）

がん検診

　700円40歳以上
便潜血反応検査
（2日分の便を採取）

月～金曜日
9時～16時

大腸がん

1，000円20歳以上
胸部エックス線直接撮影
 喀  痰 検査（問診で必要と
かく たん

された人のみ）

月～木曜日
13時～16時

結核・肺がん

2，000円40歳以上の女性マンモグラフィ（2方向）
月～金曜日
14時～16時

乳がん

1，500円50歳以上の男性血液検査（ＰＳＡ検査）
月～金曜日
9時～16時

前立腺がん

無料
41・46・51・56・61・
66・71歳で過去に検
診を受けていない人

血液検査
（Ｂ型・Ｃ型肝炎）

月～金曜日
9時～16時

肝炎ウイルス

その他の
検診 1，000円

◇30歳以上の女性
◇60歳以上の男性

超音波検査
（かかとの骨）月～金曜日

14時30分～16時30分
骨粗しょう症

1，500円
ＤＥＸＡ法（腰椎と大腿骨
の骨密度測定）

市民病院健診一覧 ※　対象年齢は、令和4年3月31日時点の年齢

※　年齢、性別により、受けられる項目が異なります。詳しくは、たかさご健康だよりをご覧ください。

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

◇　
市
民
病
院
健
診
セ
ン
タ
ồ

◇　
に
こ
に
こ
健
康
チ
Ỿ
レ
ン
ジ

今年度受診した（する）健康診断
などに〇を付けてください。　
　1　人間ドック
　2　特定健診　
　3　後期健康診査
　4　職場の健診　
　5　その他
　　 (　　　　　　　　　 )

◆チャレンジ目標

　｢　　　　　　　　　　　｣

◆チャレンジする運動内容

　｢　　　　　　　　　　　｣

(例）・マラソン大会出場　　・体重を 3キログラム減らす　など

(例）・播州弁ラジオ体操　　・ウォーキング30分　など

※　継続できる運動を記入
※　途中追加もＯＫ

詳しくは、市ホームページを
ご覧ください｡

にこにこ健康

チャレンジ

２０２１

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
し
い
生
活
様
式
の
中
、
健
康
維
持
の
た

め
に
運
動
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。
自
分
に
合
っ
た
運
動
を

継
続
的
に
行
っ
て
、
心
も
か
ら
だ
も
元
気
に
！
健
康
と
賞
品

ゲ
ッ
ト
を
目
標
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◇
30
日
達
成
で
き
た
人
に
は
、
記
念
品
を
贈
呈
！

　

（
先
着
300
人
）

◇
100
日
達
成
で
き
た
人
に
は
、
高
砂
市
ご
当
地
グ
ッ
ズ
が
抽

選
で
当
た
り
ま
す
！

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間

　

6
月
1
日
㈫
〜
令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
18
歳
以
上
の
人

※　

高
校
生
を
除
く
。

し
め
切
り　

令
和
4
年
3
月
4
日
㈮
必
着

申
込
方
法　

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
（
〒
676

－

8501　

荒

井
町
千
鳥
1

－
1

－

1
）
ま
で

※　

各
市
民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
・
市
民
コ
ー
ナ
ー
、
総
合

体
育
館
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※　

不
備
や
不
正
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
抽
選
に
参
加
で

き
ま
せ
ん
。

①
ま
ず
は
目
標
を
立
て
ま
し
ょ
う

②
継
続
的
に
行
え
る
運
動
内
容
を
決
め
ま
し
ょ
う

③
下
記
の
欄
に
目
標
と
運
動
内
容
を
記
入
し
た
ら
健
康

チ
ャ
レ
ン
ジ
開
始
！

　
　

自
分
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
運
動
を
行
い
、
16
〜
17

ペ
ー
ジ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
の
記
録
欄
に
日
付
を

記
入
し
ま
し
ょ
う
！

④
30
日
達
成
し
た
ら

　
　

17
ペ
ー
ジ
（
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
の
前
半
パ
ー
ト
）

を
切
り
取
り
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

　

※　

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
る
場
合
は
、
引
き
続
き
16

ペ
ー
ジ
の
後
半
パ
ー
ト
に
運
動
記
録
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

⑤
100
日
達
成
し
た
ら

　
　

16
ペ
ー
ジ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。

　

※　

応
募
は
、
30
日
と
100
日
そ
れ
ぞ
れ
1
回
の
み
。

文化スポーツ課
☎443－9136

に
こ
に
こ
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
流
れ

◇
体
調
が
悪
い
と
き
は
、
無
理
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◇
公
共
空
間
を
利
用
す
る
場
合
は
、
す
い
た
時
間
帯
や

場
所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

◇
人
と
の
間
隔
を
十
分
に
と
っ
て
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

◇
室
内
で
は
窓
を
開
け
、
空
気
の
入
れ
替
え
を
し
ま
し

ょ
う
。

◇
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

運
動
す
る
と
き
は

　
　
　
　

次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！



健康チャレンジを行って「感じた効果」を教えてください

事務局受付欄記入事項
フリガナ

氏　名

住　所　〒　　　　 -

生年月日　T・S・H　　　年　　　月　　　日（　　  歳)

電話番号（携帯番号可）

　　　　　　－　　　　　　－
受付番号

にこにこ健康チャレンジカード２０２１ 後半パートスタート チャレンジカード後半パート

31日目
32日目 33日目 34日目 35日目 36日目 37日目 38日目 39日目 40日目

100日目91日目 92日目 93日目 94日目 95日目 96日目 97日目 98日目 99日目

42日目 43日目41日目 44日目 45日目 46日目 47日目 48日目 49日目 50日目

52日目 53日目51日目 54日目 55日目 56日目 57日目 58日目 59日目 60日目

62日目 63日目61日目 64日目 65日目 66日目 67日目 68日目 69日目 70日目

82日目 83日目81日目 84日目 85日目 86日目 87日目 88日目 89日目 90日目

72日目 73日目71日目 74日目 75日目 76日目 77日目 78日目 79日目 80日目

100日達成！
　下記の項目を記入して応募しよう！

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

広報たかさご

事務局受付欄

【チャレンジ記録欄の記入例】

 6 月 1 日に運動した場合

記入事項

健康チャレンジを行って「感じた効果」を教えてください

フリガナ

氏　名

住　所　〒　　　　 -

生年月日　T・S・H　　　年　　　月　　　日（　　  歳)

電話番号（携帯番号可）

　　　　　　－　　　　　　－
受付番号

前半パートスタート

にこにこ健康チャレンジカード２０２１にこにこ健康チャレンジカード２０２１
継続的な運動で、心も体も元気に！

※　世帯で 2人以上が実施する場合は、
　15～17ページをコピーして使用してください｡

チャレンジカード前半パート
6
1

 1 日目

 1 日目
 2 日目  3 日目  4 日目  5 日目  6 日目  7 日目  8 日目  9 日目 10日目

30日目21日目 22日目 23日目 24日目 25日目 26日目 27日目 28日目 29日目

12日目 13日目11日目 14日目 15日目 16日目 17日目 18日目 19日目 20日目

※　 1日に 2回取り組んでも、記録欄
　には 1日分のみ記入してください。

30日達成！
　下記の項目を記入して、切り取り線で切り取って応募しよう！
　続けてチャレンジを行う場合は、チャレンジカード後半パートに
引き続き運動記録を記入してください。

切
り
取
り
線

切
り
取
り
線

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る

中
で
、
ひ
と
り
親
世
帯
の
実
情

を
踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を
行

う
た
め
、
子
育
て
世
帯
生
活
支

援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世

帯
分
）
を
支
給
し
ま
す
。

※　

ふ
た
り
親
世
帯
を
対
象
と

児童手当現況届の　

　　　　　　提出を

子育て支援課
☎443－9024

低所得子育て世帯

生活支援特別給付金

（ひとり親世帯分）

子育て支援課
☎443－9024

ファミサポの催し

ファミリーサポートセンター
☎442－0555

フ
ァ
ミ
サ
ポ

　
　

お
た
の
し
み
交
流
会

（
第
1
回
交
流
会
）

と　

き　

6
月
12
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対　

象　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
会
員
、
子
育

て
中
の
人

定　

員　

15
組

し
め
切
り　

6
月
10
日
㈭

申
込
方
法　

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

す
る
特
別
給
付
金
は
、
詳
細

が
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
広
報
た
か
さ
ご
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

対　

象　

次
の
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
す
人

◇
令
和
3
年
4
月
分
の
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

◇
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
な
ど

の
公
的
年
金
を
受
け
て
い
る

こ
と
に
よ
り
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
な
い

◇
児
童
扶
養
手
当
が
全
部
支
給

停
止
と
な
っ
て
い
る
、
ま
た

は
児
童
扶
養
手
当
を
申
請
し

て
い
な
い
ひ
と
り
親
世
帯
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
大

き
く
減
少
し
、
今
後
1
年
間

の
収
入
見
込
額
が
児
童
扶
養

手
当
の
受
給
者
と
同
様
の
水

準
と
な
っ
て
い
る

支
給
額

　

児
童
1
人
に
つ
き
5
万
円

し
め
切
り

　

令
和
4
年
2
月
28
日
㈪

※　

申
請
す
る
人
の
状
況
に
よ

っ
て
、
申
請
方
法
や
提
出
書

類
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
子
育
て
支
援
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　

令
和
3
年
4
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
申
請
不
要
で
す
。

　

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

人
に
、
6
月
上
旬
に
現
況
届
を

郵
送
し
ま
す
。
6
月
1
日
現
在

の
子
ど
も
の
養
育
状
況
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。

　

現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合

は
、令
和
3
年
10
月（
6
〜
9
月

分
）
の
児
童
手
当
の
支
給
が
で

き
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

　

6
月
1
日
㈫
〜
30
日
㈬

　

9
時
30
分
〜
12
時

　

13
時
〜
16
時

子
育
て
応
援
講
座

　

第
1
回
提
供
・
両
方
会
員
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
＆
情
報
交

換
会

と
き
・
内
容

　

6
月
28
日
㈪

◇
9
時
30
分
〜
10
時
30
分

　

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
と
遊
び

◇
10
時
40
分
〜
11
時
30
分

　

提
供
・
両
方
会
員
情
報
交
換
会

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対　

象　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
提
供
・
両
方
会

員
、
子
育
て
支
援
に
関
心
の

あ
る
人

定　

員　

20
人

託　

児　

5
人
（
要
予
約
）

※　

1
歳
6
カ
月
以
上
の
子
ど
も

し
め
切
り　

6
月
24
日
㈭

申
込
方
法　

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ

ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ま
で

提
出
方
法　

現
況
届
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、直
接
ま
た
は

郵
送
で
子
育
て
支
援
課
（
〒

676

-

8501 

荒
井
町
千
鳥
1

-

1

-

1
）
ま
で

 6 月14日㈪・28日㈪　13時～15時30分
※　要予約（定員 3人）

子育て支援室の相談窓口

ひとり親家庭相談
相談名 内　容 と　き ところ 問合先

仕事や資格、生活のさまざま
な悩みごとの相談

月～金曜日　 9時～17時
※　夜間相談(要予約)　17時～19時

西庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎443－9024

家庭環境や子育ての相談 月～金曜日　 9時～17時 西庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

臨床心理士による個別相談 西庁舎 2階
子育て支援課

子育て支援課
☎442－2260

保育施設利用に関する相談や
一時預かりなどの情報提供

月～金曜日
　9時～12時、13時～17時

西庁舎 2階
幼児保育課

幼児保育課
☎443－9025

こどもホットライン

子育て相談
保育施設利用者
支援相談
◇児童虐待防止24時間ホットライン（中央こども家庭センター内）　☎078－921－9119

児童手当 6月期（ 2月～ 5月分）は 6月15日㈫に振り込みます｡

子
育
て
支
援
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

びび

のの

びび

のの

やや

すす

かか

ここ

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

地
域
交
流
事
業

集
ま
れ
！
米
田
っ
子

サ
ー
ク
ル
の
お
友
達
と

あ
そ
ぼ
う
！

と　

き　

6
月
21
日
㈪

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

内　

容　

音
楽
あ
そ
び

対　

象　

米
田
地
区
の
サ
ー
ク

ル
に
興
味
の
あ
る
就
園
前
の

子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

10
組

持
ち
物　

お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
申
込
期
間

　

6
月
11
日
㈮
〜
15
日
㈫

子育て支援センター

　　　　　　　の催し

申込方法
電話で子育て支援センター

☎442－2242まで

北部子育て

　支援センターの催し

申込方法
電話で北部子育て支援センター

☎433－8866まで

つ
ど
い
の
広
場6

月
の
親
子
遊
び

と　

き　

月
・
火
・
木

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

各
6
組

内　

容

◇
月
曜
日

　

14
日　

2
歳
か
ら
の
集
い

　

21
日　

ポ
リ
袋
で
遊
ぼ
う

　

28
日　

集
ま
れ
！
1
歳
児

◇
火
曜
日　

　

22
日　

赤
ち
ゃ
ん
わ
ら
べ
う
た

　

29
日　

子
育
て
ホ
ッ
ト
タ
イ
ム

◇
木
曜
日

　

17
日　

お
話
し
大
好
き

赤
ち
ゃ
ん
の
日

（
赤
ち
ゃ
ん
専
用

オ
ー
プ
ン
ル
ー
ム
）

　

10
時
30
分
と
14
時
30
分
に
親

子
遊
び
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

6
月
9
日
㈬

　

10
時
〜
11
時
、
14
時
〜
15
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対　

象　

お
お
む
ね
1
歳
3
カ

月
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
6
組

申
込
日

　

6
月
4
日
㈮
・
5
日
㈯

5
・
6
月
生
ま
れ
の
誕
生
会

と　

き　

6
月
23
日
㈬

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー　

対　

象　

5
・
6
月
生
ま
れ
の

就
園
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

12
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
日

　

6
月
15
日
㈫
・
16
日
㈬

地
域D

E

つ
ど
い

〜
い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ
・

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
〜

と
き
・
内
容

◇
6
月
10
日
㈭

　

リ
ズ
ム
で
運
動

◇
6
月
24
日
㈭

　

タ
オ
ル
で
遊
ぼ
う

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

荒
井
公
民
館

対　

象　

荒
井
地
区
の
就
園
前

の
子
ど
も
と
保
護
者

定　

員　

各
6
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
期
間

　

6
月
3
日
㈭
〜
7
日
㈪

父
親
講
座

と　

き　

6
月
26
日
㈯

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

テ
ー
マ　

パ
パ
と
あ
そ
ぼ
う
！

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

お
父
さ
ん

定　

員　

10
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
期
間

　

6
月
14
日
㈪
〜
18
日
㈮

マ
マ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

と
き
・
内
容

◇
7
月
5
日
㈪

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は

◇
7
月
7
日
㈬

　

プ
チ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

※　

い
ず
れ
も
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

ユ
ー
ア
イ
帆
っ
と
セ

ン
タ
ー

対　

象　

子
育
て
中
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
マ
マ

定　

員　

各
6
組

持
ち
物　

お
茶

申
込
期
間

　

6
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬

つ
ど
い
の
広
場6

月
の
親
子
遊
び

と　

き　

水
・
金

　
　
　
　

10
時
〜
11
時　

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

各
6
組

内　

容

◇
水
曜
日

　

9
日　

2
歳
か
ら
の
集
い

　

16
日　

新
聞
紙
で
遊
ぼ
う

　

23
日　

リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う

　

30
日　

食
べ
る
の
大
好
き

◇
金
曜
日

　

11
日　

集
ま
れ
！
1
歳
児

　

18
日　

赤
ち
ゃ
ん
わ
ら
べ
う
た

　

25
日　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

を
楽
し
も
う

わ
く
わ
く
パ
ー
ク

と　

き　

6
月
28
日
㈪

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

内　

容　

制
作
遊
び

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

6
組　

持
ち
物　

お
茶

申
込
日

　

6
月
21
日
㈪
・
22
日
㈫

6
月
の
お
は
な
し
ル
ー
ム

◇
読
み
聞
か
せ

　

10
日
㈭　

10
時
〜
11
時

◇
お
は
な
し
会

　

14
日
㈪　

10
時
〜
11
時

定　

員　

各
6
組

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ケ
ア

と　

き　

6
月
17
日
㈭

　
　
　
　

10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　

北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー

対　

象　

就
園
前
の
子
ど
も
と

保
護
者

定　

員　

10
組

持
ち
物　

お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ

ル
申
込
日　

6
月
14
日
㈪

び

の

び

の

や

す

か

こ

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが中止になる場合があります。

◇　
子
育
て
支
援
室
か
ら
の

　
　　
　
　
　
　

お
知
ら
せ



広報たかさご

情報公開担当
☎443ɻ 9068

令和　2　年度
情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

※　情報公開コーナーの資料、図書などは自由に閲覧できます。

個人情報保護制度情報公開制度

実施機関別
開示請求状況

情報公開コーナーの
利用状況

実施機関別
開示請求の状況

個人情報の
開示請求の状況

件　数利用区分

51開示請求

106資料提供

114資料閲覧

271合　計

請求件数実施機関

42市　長

（　3）　（企画総務部）

（　1）　（財務部）

（　5）　（健康文化部）

（　1）　（福祉部）

（14）　（生活環境部）

（17）　（まちづくり部)

（　1）　（治水対策室）

　2教育委員会

　3上下水道事業管理者

1病院事業管理者

3消防長

51合　　計

請求件数実施機関

21市　長

（　9）　（財務部）

（　6）　（健康文化部）

（　5）　（こども未来部）

（　1）　（福祉部）

17病院事業管理者

2消防長

40合　　計

件　数利用区分

40開示請求

開示請求に対する
決定状況

件　数決定区分

13開　　示

37部分開示

11不 開 示

0そ の 他

61合　　計

※　訂正・削除・利用
停止請求、苦情の申
出はありませんでし
た。

件　数決定区分

15開　　示

27部分開示

2不 開 示

0そ の 他

44合 計

開示請求に対する
決定状況

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
設
置
費
助
成

雨
水
を
上
手
に
使
ỳ
て
節
水
！

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

雨
水
を
資
源
と
し
て
た
め
て

利
用
す
る
こ
と
で
ỏ
節
水
や
地

球
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

ừ
雨
水
貯
留
タ
ン
ク
を

設
置
し
た
人
の
声
Ử

◇
花
や
野
菜
の
水
や
り
が
楽
し

く
な
り
ま
し
た
！

◇
子
ど
も
た
ち
に
と
ỳ
て
環
境

や
治
水
を
学
ぶ
い
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
！

◇
自
然
の
恵
み
を
実
感
で
き
ま

し
た
Ố

◇
半
額
で
設
置
で
き
る
の
は
と 

ỳ
て
も
お
ト
ク
！

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
の
設
置
に
は

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

市
の
助
成
が
あ
り
ま
す
！

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

助
成
を
受
け
る
と
き
は
ỏ
事

前
に
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
Ố

購
入
前
に
ỏ
治
水
対
策
課
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
Ố

対　

象　

市
内
の
建
築
物
に
設

置
す
る
ỏ
容
量
の
総
計
が　
80

リ
ỽ
ト
ル
以
上
の
雨
水
貯
留

タ
ン
ク

※　

建
築
物
1
棟
当
た
り
1
カ
所

定　

員　
　

人
50

助
成
額　

購
入
設
置
費
の
2
分

の
1
以
内

※　

上
限
3
0
ỏ
0
0
0
円

※　

申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ỏ

治
水
対
策
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
ỳ
て 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

ど
ん
な
も
の
？

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

雨
水
貯
留
タ
ン
ク
は
ỏ
屋
根

か
ら
雨
ど
い
を
通
し
て
雨
を
集

め
ỏ
一
時
的
に
た
め
て
お
く
タ

ン
ク
で
す
Ố
た
ま
ỳ
た
雨
水
は
ỏ

植
木
の
水
や
り
な
ど
に
利
用
で

き
ま
す
Ố

　

ま
た
ỏ大
雨
の
時
に
は
ỏ側
溝

や
水
路
な
ど
へ
の
流
れ
込
み
を

減
ら
す
役
割
も
あ
り
ỏ
浸
水
被

害
の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
Ố

　

タ
ン
ク
の
大
き
さ
や
形
状
ỏ

材
質
は
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
Ố
工
務
店
や
ホ
ồ
ム

セ
ン
タ
ồ
ỏ
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト

通
販
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
Ố

治
水
対
策
課

☎
4
4
3
・
9
0
3
6

雨
水
を
有
効
活
用
！

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

◇　
タ
ン
ク
助
成　

◇　
情
報
公
開

◇　
み
の
り
会
館
だ
よ
り

　

み
の
り
会
館
で
は
、
市
が
め

ざ
す
「
心
の
豊
か
さ
と
人
権
を

尊
重
し
た
ま
ち
づ
く
り
」
の
実

現
に
向
け
て
、
市
民
一
人
ひ
と

り
の
人
権
意
識
の
高
揚
と
啓
発

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

「
人
権
交
流
学
習
会
」
「
子

ど
も
の
人
権
教
育
学
級
」
「
高

齢
者
学
級
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
年
齢
層
の
人
を
対
象
と
し
た

交
流
会
や
講
演
会
、
人
権
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

人
権
交
流
学
習
会

　

（
全
体
学
習
会
1
回
、

班
別
学
習
会
2
回
）

と　

き　

6
月（
全
体
学
習
会
）

　
　
　
　

7
〜
8
月

　
　
　
　
（
班
別
学
習
会
）

内　

容　

地
域
の
人
々
と
の
交

流
を
深
め
、
差
別
意
識
や
偏

見
を
な
く
す
た
め
の
学
習
会

対　

象　

地
域
の
自
治
会
・
婦

人
会
、
市
内
小
・
中
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
会
員

子
ど
も
の
人
権
教
育
学
級

と　

き　

7
月
、
10
月

内　

容　

人
権
を
大
切
に
す
る

子
育
て
に
関
す
る
講
演
会

対　

象　

市
内
の
幼
稚
園
・
こ

ど
も
園
・
保
育
園
の
保
護
者

人
権
教
育
実
践
講
座

と　

き　

8
月
、令
和
4
年
1
月

内　

容　

豊
か
な
人
権
感
覚
と

実
践
力
を
身
に
つ
け
る
た
め

の
講
演
会

対　

象　

市
内
の
小
・
中
学
校

の
保
護
者

講
座
生
人
権
講
話

と　

き　

9
月

内　

容　

講
座
生
の
交
流
を
深

め
、
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身

に
つ
け
る
た
め
の
講
演
会

対　

象　

み
の
り
会
館
と
中
筋

老
人
憩
い
の
家
で
活
動
す
る

教
養
・
自
主
講
座
生

高
齢
者
学
級

と　

き　

9
月
、令
和
4
年
2
月

内　

容　

毎
日
を
元
気
に
明
る

く
過
ご
す
た
め
の
健
康
づ
く

り
や
講
演
会

対　

象　

地
域
の
高
齢
者

女
性
の
人
権
研
修
会

と　

き　

11
月

内　

容　

女
性
の
人
権
を
考
え
、

地
域
の
仲
間
づ
く
り
を
進
め

る
講
演
会

対　

象　

地
域
の
婦
人
会

人
権
相
談

と　

き　

毎
月
1
回

対　

象　

市
民

令和 3年度
人権教育推進事業

みのり会館
教養講座・自主講座

講座への参加希望者は､
みのり会館までお問い合わせください｡

て
よ

う
文化

育

人権

みのり会館
☎431－6170

みのり会館だより
No.459

ところと　き講座名

みのり会館

毎週月曜日
　9　時～12時　3　Ｂ体操

毎週月曜日
14時～15時30分いきいき百歳体操

毎週水曜日
10時～11時30分ふれあい体操

毎週水曜日
14時～16時音楽体操

毎週木曜日　
　9　時45分～10時45分エアロビクス

毎週木曜日
13時～16時くるみ絵の会

第　2　・　4　木曜日
10時～11時30分大正琴

第　2　・　4　木曜日
13時30分～15時30分織りひめ

第　1　・　3　金曜日
　9　時30分～12時日本画

第　1　・　3　金曜日
10時～11時30分筋トレ＆ストレッチ

第　2　・　4　金曜日
10時～12時童謡唱歌を歌う会

自主講座一覧

ところと　き講座名

みのり会館

毎週水曜日
19時30分～20時30分書道Ａ（大人）

毎週月曜日
15時～16時書道Ｂ（大人）

毎週水曜日
18時30分～19時30書道Ｃ（子ども）

毎週月曜日
16時～17時書道Ｄ（子ども）

月曜日（月　3　回程度）
18時30分～20時30分織りの会

中筋老人
憩いの家

第　2　・　3　月曜日
　9　時～12時ちぎり絵

第　2　・　4　火曜日
　9　時～12時暮らしの書道

教養講座一覧



広報たかさご

国
民
年
金
に
は
障
が
い
の

　
　
　

保
障
が
あ
り
ま
す

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

子
の
加
算 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

障
害
基
礎
年
金
の
受
給
資
格

が
発
生
し
た
時
点
で
ỏ
受
給
者

と
生
計
を
同
じ
く
す
る
子
が
い

る
場
合
ỏ
子
の
人
数
に
応
じ
た

加
算
が
あ
り
ま
す
Ố
受
給
権
が

発
生
し
た
後
に
子
を
有
す
る
こ

と
と
な
ỳ
た
場
合
に
も
加
算
さ

れ
ま
す
Ố

※　

対
象
は
ỏ　

歳
に
な
ỳ
た

18

後
の
最
初
の
3
月　

日
を
迎

31

え
る
ま
で
の
子
ỏ
ま
た
は
1

級
・
2
級
の
障
が
い
の
状
態

に
あ
る　

歳
未
満
の
子
で
す
Ố

20

加
算
額

◇
2
人
目
ま
で

各
2
2
4
ỏ
7
0
0
円

◇
3
人
目
以
降

各　

7
4
ỏ
9
0
0
円

請
求
す
る
に
は 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月

ま
で
の
加
入
期
間
の
う
ち
ỏ
3

分
の
2
以
上
の
期
間
の
保
険
料

が
納
付
ま
た
は
免
除
さ
れ
て
い

る
ỏ
ま
た
は
直
近
の
1
年
間
に

滞
納
が
な
い
こ
と
が
必
要
で
す
Ố

※　

初
診
日
の
前
日
に
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
Ố

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係

☎
4
4
3
・
9
0
2
2

加
古
川
年
金
事
務
所

☎
4
2
7
・
4
7
4
0

障
害
基
礎
年
金
と
は 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

国
民
年
金
に
加
入
中
ま
た
は

　

Ỗ　

歳
で
国
内
に
住
ん
で
い

60

64

る
間
に
初
診
日
が
あ
り
ỏ
そ
の

病
気
や
け
が
が
も
と
で
障
害
基

礎
年
金
の
等
級
に
該
当
し
た
と

き
に
支
給
さ
れ
ま
す
Ố

　
　

歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
人

20
が
障
が
い
の
状
態
に
な
ỳ
た
場

合
も
ỏ　

歳
か
ら
受
け
る
こ
と

20

が
で
き
ま
す
Ố

※　

本
人
の
所
得
制
限
あ
り

障
害
基
礎
年
金
の
額
ớ
年
額
Ờ

◇
1
級　

9
7
6
ỏ
1
2
5
円

◇
2
級　

7
8
0
ỏ
9
0
0
円

※　

障
害
基
礎
年
金
の
等
級
は
ỏ

障
害
手
帳
の
も
の
と
は
関
係

あ
り
ま
せ
ん
Ố

初
診
日
の
後
に
保
険
料
を
納

め
て
も
請
求
で
き
ま
せ
ん
Ố

※　

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ỏ

国
民
年
金
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

※　

厚
生
年
金
に
加
入
中
に
初

診
日
が
あ
る
場
合
ỏ
請
求
先

は
年
金
事
務
所
に
な
り
ま
す
Ố

巡
回
結
核
・
肺
が
ん
検
診 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

混
雑
緩
和
の
た
め
ỏ
事
前
予

約
制
と
な
り
ま
し
た
Ố

　

ア
ス
ベ
ス
ト
の
影
響
に
よ
る

肺
の
病
気
を
心
配
し
て
い
る
人
ỏ

ア
ス
ベ
ス
ト
健
診
カ
ồ
ド
を
持 

ỳ
て
い
る
人
は
ỏ
市
民
病
院
健

診
で
は
な
く
ỏ
巡
回
結
核
・
肺

が
ん
検
診
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
Ố

と
き
・
と
こ
ろ

　

7
月　

日
 

30

◇　

時
Ỗ　

時　

分

10

10

50

　

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

◇　

時
Ỗ　

時　

分

14

14

50

　

阿
弥
陀
公
民
館

内　

容　

胸
部
Ｘ
線
直
接
撮
影

対　

象　
　

歳
以
上
の
市
民

20

検
診
料　

1
ỏ
0
0
0
円

※　
　

歳
以
上
は
無
料

75

持
ち
物　

健
康
お
守
り
カ
ồ
ド

ớ
持
ỳ
て
い
る
人
Ờ

申
込
期
間　

6
月
1
日
 
Ỗ

申
込
方
法　

電
話
で
健
康
増
進

課
ま
で

が
ん
検
診
・ 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

 

検
診
無
料
ク
ồ
ポ
ン
券

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

対
象
者
に
は
ỏ
5
月
下
旬
に

個
別
通
知
し
て
い
ま
す
Ố
転
入

な
ど
で
無
料
ク
ồ
ポ
ン
券
を
持

ỳ
て
い
な
い
対
象
者
は
ỏ
健
康

増
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

食
育
教
室　

も
ぐ
も
ぐ
の
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と　

き　

7
月
6
日
 

　
　
　
　

9
時　

分
Ỗ　

時

30

12

と
こ
ろ　

文
化
保
健
セ
ン
タ
ồ

内　

容　

離
乳
食
ớ
5
Ỗ
8
カ

月
児
Ờ
の
調
理
実
習

定　

員　
　

人
12

一
時
保
育　
　

人
12

※　

無
料
ỏ
要
予
約

※　

ミ
ル
ク
ỏ
オ
ム
ツ
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
Ố

参
加
費　
　

円
400

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
ỏ
エ

プ
ロ
ン
ỏ
三
角
巾
ỏ
ふ
き
ん

2
枚
ỏ
筆
記
用
具

申
込
方
法　

電
話
で
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
ま
で

※　

市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で
も
ỏ

離
乳
食
づ
く
り
の
動
画
を
配

信
し
て
い
ま
す
Ố

健
や
か
な
毎
日
を 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

す
ご
す
た
め
の
料
理
教
室

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　

7
月
7
日
 

　
　
　
　

9
時　

分
Ỗ　

時

30

12

と
こ
ろ　

中
筋
公
民
館

テ
ồ
マ　

簡
単
防
災
ク
ỽ
キ
ン
グ

定　

員　

9
人

参
加
費　
　

円
700

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
ỏ
三
角
巾
ỏ

ふ
き
ん
ỏ
筆
記
用
具

申
込
方
法　

電
話
で
健
康
増
進

課
ま
で

だ
さ
い
Ố

対　

象

◇
子
宮
頸
が
ん　
　

歳
の
女
性

21

◇
乳
が
ん　
　
　
　

歳
の
女
性

41

◇
大
腸
が
ん　
　
　

歳
の
人

41

◇
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

　
　

・　
・　
・　
・　
・　
・

41

46

51

56

61

66

　

歳
で
ỏ
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル

71ス
検
診
の
未
受
診
者

※　

令
和
4
年
4
月
1
日
時
点

の
年
齢

妊
婦
歯
科
健
診 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

妊
娠
中
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
や
つ
わ
り
の
影
響
で
歯
周
病

に
な
り
や
す
く
ỏ
悪
化
す
る
と

早
産
や
低
体
重
児
出
産
の
リ
ス

ク
も
高
ま
り
ま
す
Ố
安
定
期
に

歯
科
健
診
を
受
け
ỏ
出
産
を
迎

え
ま
し
Ỷ
う
Ố

と
こ
ろ　

妊
婦
歯
科
健
診
協
力

医
療
機
関

内　

容　

問
診
ỏ
口
腔
診
査
ỏ

歯
の
ク
リ
ồ
ニ
ン
グ

対　

象　

受
診
日
に
高
砂
市
に

住
民
票
が
あ
る
妊
婦

※　

妊
娠
期
間
中
に
1
回
の
み

健
診
料　
　

円
500

持
ち
物　

妊
婦
歯
科
健
診
受
診

券
ớ
青
色
Ờ
ỏ
母
子
健
康
手

帳
ỏ
健
康
保
険
証

申
込
方
法　

電
話
で
指
定
医
療

機
関
ま
で

年

金

健

康

健
康
増
進
課
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

健
康
増
進
課

☎
4
4
3
・
3
9
3
6

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
3
・
3
9
5
0

個
別
が
ん
検
診
な
ど 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

年
齢
ỏ
性
別
に
よ
り
受
け
ら

れ
る
項
目
が
異
な
り
ま
す
Ố
詳

し
く
は
ỏ
た
か
さ
ご
健
康
だ
よ

り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

と
こ
ろ　

市
内
実
施
医
療
機
関

検
診
項
目　

大
腸
が
ん
検
診
ỏ

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
ỏ
子
宮

が
ん
検
診
ỏ
乳
が
ん
検
診

持
ち
物　

健
康
保
険
証
ỏ
健
康

お
守
り
カ
ồ
ド

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
実
施
医
療
機
関
ま
で

※　
　

歳
以
上
の
人
は
無
料

75

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

　対象者と負担限度額（1日当たり）

年
金
・
健
康
・
保
険
・
福
祉

情
報
け
い
じ
ば
ん

保
険
施
設
ớ
特
別
養
護
老
人
ホ

ồ
ム
ỏ
介
護
老
人
保
健
施
設
ỏ

介
護
医
療
院
Ờ
と
シ
ἀ
ồ
ト
ス

テ
イ
を
利
用
す
る
際
の
食
費
・

居
住
費
を
軽
減
す
る
制
度
で
す
Ố

負
担
限
度
額
認
定
の 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

対
象
外
に
な
る
場
合

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
該

当
す
る
場
合
ỏ
負
担
限
度
額
認

定
の
対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
Ố

◇
別
世
帯
の
配
偶
者
が
住
民
税

課
税
の
場
合

◇
預
貯
金
な
ど
が
単
身
1
ỏ
0

0
0
万
円
ỏ
夫
婦
2
ỏ
0
0

0
万
円
を
超
え
る
場
合

ừ
預
貯
金
の
基
準
額
の
変
更
Ử

　

8
月
適
用
分
か
ら
ỏ
対
象
外

と
な
る
預
貯
金
の
基
準
が
利
用

者
負
担
段
階
別
に
な
り
ま
す
Ố

◇
第
1
段
階

　

単
身
1
ỏ
0
0
0
万
円
ỏ
夫

婦
2
ỏ
0
0
0
万
円
を
超
え

る
場
合

◇
第
2
段
階

　

単
身　

万
円
ỏ
夫
婦
1
ỏ
6

650

5
0
万
円
を
超
え
る
場
合

◇
第
3
段
階
①

　

単
身　

万
円
ỏ
夫
婦
1
ỏ
5

550

5
0
万
円
を
超
え
る
場
合

◇
第
3
段
階
②

　

単
身　

万
円
ỏ
夫
婦
1
ỏ
5

500

0
0
万
円
を
超
え
る
場
合

　

現
在
交
付
し
て
い
る
介
護
保

険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
有
効

期
限
は
7
月　

日
​
で
す
Ố

31

　

交
付
を
受
け
て
い
る
人
に
ỏ

6
月
に
更
新
の
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
Ố
8
月
以
降
も
引
き
続

き
認
定
を
受
け
た
い
人
は
ỏ
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ỏ

預
貯
金
額
が
確
認
で
き
る
通
帳

の
写
し
を
添
え
て
ỏ
直
接
ま
た

は
郵
送
で
介
護
保
険
課
ớ
〒　
676

－

　
　

荒
井
町
千
鳥
1－

1－

8501
1
Ờ
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
Ố

※　

9
月
以
降
の
申
請
の
場
合
ỏ

申
請
を
受
け
付
け
た
日
が
属

す
る
月
の
1
日
か
ら
の
適
用

と
な
り
ま
す
Ố

負
担
限
度
額
認
定
と
は 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

施
設
サ
ồ
ビ
ス
を
利
用
し
た

場
合
ỏサ
ồ
ビ
ス
費
用
の
1
割
・

2
割
・
3
割
の
額
の
ほ
か
に
ỏ

食
費
・
居
住
費
・
日
常
生
活
費

が
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
Ố

　

負
担
限
度
額
認
定
は
ỏ
介
護

介
護
保
険
負
担
限
度
額

　
　
　

認
定
申
請
の
更
新

介
護
保
険
課

☎
4
4
3
・
9
0
6
3

保

険

福

祉

障
が
い
児

　

ス
ポ
ồ
ツ
教
室

障
が
い
福
祉
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
7

　

ス
ト
レ
ỽ
チ
体
操
や
軽
ス
ポ 

ồ
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ồ
シ
ἀ
ン
を

通
し
て
ỏ
心
身
機
能
の
向
上
と

健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す
Ố

と　

き　

7
月　

日
 
ỏ
8
月

29

　

日
 
・　

日
 
・　

日
 

12

19

26

　
　

時
Ỗ　

時　

分

11

12

30

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以

18

下
の
知
的
障
が
い
児
ớ
発
達

障
が
い
児
を
含
む
Ờと
保
護
者

講　

師　

障
が
い
者
ス
ポ
ồ
ツ

指
導
員ớ
兵
庫
県
立
総
合
リ
ハ

ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
セ
ン
タ
ồ
Ờ

参
加
費　

無
料

定　

員　
　

組
15

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

※　

申
し
込
み
が
5
組
未
満
の

場
合
は
中
止

し
め
切
り　

7
月　

日
 

16

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
障
が
い
福
祉
課
ま
で

食　費居住費など

対　象
利用者
負担
段階

短期入所
サービス

施設
サービス多床室従来型

個室

ユニット型
個室的
多床室

ユニット型
個室

300円300円0円490円
（320円）490円820円

生活保護の受給者第　1　
段階 老齢福祉年金の受給者

本
人
と
世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
で

390円
　8　月から600円390円370円490円

（420円）490円820円
合計所得金額と課税年金収
入額と非課税年金収入額の
合計が80万円以下の人

第　2　
段階

650円650円370円1，310円
（820円）1，310円1，310円第2段階以外の人　7　月

まで

第　3　
段階

1，000円650円370円1，310円
（820円）1，310円1，310円

合計所得金額と
課税年金収入額
と非課税年金収
入額の合計が80
万円超120万円以
下の人

第3
段階
①

　8　月
から

1，300円1，360円370円1，310円
（820円）1，310円1，310円

合計所得金額と
課税年金収入額
と非課税年金収
入額の合計が120
万円超の人

第3
段階
②

※　世帯には、別世帯の配偶者や内縁関係の人を含む。
※　（　）内の金額は、特別養護老人ホーム、短期入所生活介護を利用した場合の従来型個室の負担限度額



広報たかさご

と　

き　

7
月　

日
 

12

　
　

時
Ỗ
ỏ　

時
Ỗ
ỏ　

時
Ỗ

13

14

15

と
こ
ろ　

ユ
ồ
ア
イ
帆
ỳ
と
セ

ン
タ
ồ

定　

員　

各
1
人

相
談
料　

無
料

し
め
切
り　

6
月　

日
 

25

申
込
方
法　

電
話
で
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ồ
ま
で

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
詐
欺
に
注
意
！

消
費
生
活
セ
ン
タ
ồ　

☎
4
4
3
・
9
0
7
8

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

安

心

全
安

持
ち
物　

運
転
免
許
証
ỏ
高
砂

交
通
安
全
協
会
会
員
証
ỏ
印

鑑
ỏ
Ｓ
Ｄ
カ
ồ
ド
申
請
手
数

料
ớ　

円
Ờ

670

申
込
方
法　

直
接
ỏ
交
通
安
全

協
会
ま
で

優
良
運
転
者
表
彰
基
準 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

ừ
共
通
条
件
Ử

◇
交
通
安
全
協
会
の
会
員

◇
禁
固
刑
以
上
の
刑
を
受
け
た

こ
と
が
な
い

ừ
銅
賞
Ử

運
転
年
数

◇
営
業
用　

5
年

◇
自
家
用　

8
年

◇
原
付　
　
　

年
10

無
事
故
・
無
違
反
年
数

　

3
年

ừ
銀
賞
Ử

　

銅
賞
受
賞
後
3
年
以
上
経
過

し
て
い
る
人

運
転
年
数

◇
営
業
用　
　

年
10

◇
自
家
用　
　

年
15

◇
原
付　
　
　

年
20

ừ
金
賞
Ử

　

銀
賞
受
賞
後
3
年
以
上
経
過

し
て
い
る
人

運
転
年
数

◇
営
業
用　
　

年
15

◇
自
家
用　
　

年
20

◇
原
付　
　
　

年
30

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

　
　
　
　
ớ
入
門
講
座
Ờ

社
会
福
祉
協
議
会

☎
4
4
3
・
3
4
0
8

鯖
4
4
4
・
4
8
6
5

と　

き　

7
月
7
日
 
Ỗ　

月
11

　

日
 
の
水
曜
日ớ
全　

回
Ờ

24

20

　
　

時
Ỗ　

時

19

21

と
こ
ろ　

ユ
ồ
ア
イ
帆
ỳ
と
セ

ン
タ
ồ

対　

象　

手
話
や
ボ
ラ
ン
テ
ỹ

ア
活
動
に
興
味
・
関
心
の
あ

る
人

定　

員　
　

人
20

参
加
費　

無
料

※　

別
途
ỏ
テ
キ
ス
ト
代
が
必

要
ớ
3
ỏ
3
0
0
円
Ờ

し
め
切
り　

6
月　

日
 

23

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ａ
4

用
紙
に
住
所
ỏ
氏
名
ỏ
年
齢
ỏ

電
話
番
号
を
記
入
の
上
ỏ
フ 

Ỹ
ク
ス
で
社
会
福
祉
協
議
会

ま
で

高
齢
者
の
た
め
の

成
年
後
見
相
談
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
3
・
3
7
2
3

　

司
法
書
士
に
よ
る
高
齢
者
に

関
す
る
成
年
後
見
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
Ố

テ
ロ
対
策
に
ご
協
力
を

高
砂
警
察
署

☎
4
4
2
・
0
1
1
0

　

間
も
な
く
ỏ
2
0
2
0
年
東

京
オ
リ
ン
ピ
ỽ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ỽ
ク
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
Ố

　

兵
庫
県
警
で
は
ỏ
オ
リ
ン
ピ 

ỽ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ỽ
ク
が
安

心
・
安
全
な
大
会
と
な
る
よ
う

テ
ロ
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
Ố

テ
ロ
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め

に
は
ỏ
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

情
報
提
供
が
不
可
欠
で
す
Ố

　

見
慣
れ
な
い
物
が
置
き
去
り

に
さ
れ
て
い
る
な
ど
ỏ
少
し
で

も
ủ
お
か
し
い
な
Ứ
ủ
不
審
だ

な
Ứ
と
感
じ
た
と
き
は
ỏ
警
察

に
通
報
を
お
願
い
し
ま
す
Ố

　

高
砂
市
消
防
団
が
改
選
さ
れ
ỏ

新
体
制
と
な
り
ま
し
た
Ố

団　

長　

伊
藤　

定
雄

副
団
長　

三
好　

啓
一

副
団
長　

砂
川　

秀
一

分
団
長　

西
垣　

誠ớ
昇
任
Ờ

分
団
長　

古
田　

輝
信

分
団
長　

金
井　

辰
海ớ
昇
任
Ờ

分
団
長　

藤
原　

弘
和ớ
昇
任
Ờ

分
団
長　

小
川　

成
人

分
団
長　

原　

利
昭

分
団
長　

江
井　

唯
夫

消
防
本
部
総
務
課

☎
4
4
8
・
0
7
9
2

高
砂
市
消
防
団

　
　

幹
部
の
異
動

優
良
運
転
者
の
表
彰

高
砂
交
通
安
全
協
会

ớ
高
砂
警
察
署
別
館
内
Ờ

☎
4
4
3
・
1
5
4
1

　

表
彰
基
準
に
よ
り
優
良
運
転

者
の
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
Ố

長
期
協
会
員
を
対
象
と
し
た
特

例
制
度
も
あ
り
ま
す
Ố

　

詳
し
く
は
ỏ
交
通
安
全
協
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
Ố

受
付
期
間

　

6
月
1
日
 
Ỗ　

日
 

30

　

9
時
Ỗ　

時
17

※　

土
・
日
曜
日
を
除
く
Ố

　

国
民
生
活
セ
ン
タ
ồ
ớ
見
守
り
新
鮮
情
報
Ờ
よ
り
ỏ
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
便
乗
し
た
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
や
悪
質

商
法
に
関
す
る
注
意
喚
起
が
あ
り
ま
し
た
Ố

　

少
し
で
も
お
か
し
い
ỏ
不
安
だ
と
感
じ
た
と
き
は
ỏ
国
民
生

活
セ
ン
タ
ồ
ớ
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
詐
欺
ỏ
消
費
者
ホ
ỽ
ト

ラ
イ
ン
☎
0
1
2
0
・
7
9
7
・
1
8
8
Ờ
ま
た
は
消
費
生
活

セ
ン
タ
ồ
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
Ố

ア
ド
バ
イ
ス 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
は
無
料
で
す
Ố
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
関
連
付
け
て
費
用
を

求
め
ら
れ
て
も
ỏ
決
し
て
応

じ
な
い
で
く
だ
さ
い
Ố

◇
国
や
市
な
ど
行
政
機
関
がủ
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
必
要
Ứ
な
ど

と
個
人
情
報
や
金
融
機
関
の

情
報
を
電
話
や
メ
ồ
ル
で
聞

く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
Ố
聞

か
れ
て
も
答
え
な
い
で
く
だ

さ
い
Ố

※　

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
必
要
な

ủ
接
種
券
Ứủ
接
種
の
お
知
ら

せ
Ứ
は
ỏ
市
か
ら
郵
送
さ
れ

ま
す
Ố

事
例 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
ス
マ
ồ
ト
フ
Ỽ
ン
に
ủ
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
優
先
順
位
を
上

げ
る
Ứ
と
い
う
メ
ỽ
セ
ồ
ジ

が
届
い
た
Ố

◇
ủ
ワ
ク
チ
ン
を
優
先
的
に
接

種
で
き
る
Ứ
と
所
管
省
庁
を

か
た
ỳ
た
電
話
が
あ
ỳ
た
Ố

◇
余
ỳ
た
ワ
ク
チ
ン
を
案
内
し

て
い
る
と
電
話
が
あ
ỳ
た
Ố

◇
中
国
製
ワ
ク
チ
ン
を
有
料
で

接
種
し
な
い
か
と
い
う
勧
誘

が
あ
ỳ
た
Ố

◇
携
帯
電
話
に
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
の
関
連
で
口
座
情
報

な
ど
を
尋
ね
る
電
話
が
あ
ỳ

た
Ố

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

福
祉
・
安
全
安
心
・
催
し

情
報
け
い
じ
ば
ん

◇
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え

　

と　

き　

6
月　

日
​

12

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

　

受
講
料　

1
ỏ
0
0
0
円

　

持
ち
物　

せ
ん
定
用
は
さ
み
ỏ

小
さ
い
移
植
ご
て
ỏ
持
ち

帰
り
用
袋

　

申
込
期
間

　
　

6
月
4
日
 
Ỗ　

日
 

10

◇
福
助
菊
・
ダ
ル
マ
菊
の

作
り
方
と
育
て
方
①

　

と　

き　

6
月　

日
​

19

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

　

受
講
料　

無
料

　

申
込
期
間

　
　

6
月
8
日
 
Ỗ　

日
 

14

　

※　

実
習
用
苗
付
き

◇
プ
リ
ザ
ồ
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ồ

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
①

　

と　

き　

6
月　

日
​

26

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

　

受
講
料　

1
ỏ
0
0
0
円

　

持
ち
物　

せ
ん
定
用
は
さ
み
ỏ

持
ち
帰
り
用
袋

　

申
込
期
間

　
　

6
月　

日
 
Ỗ　

日
 

15

21

◇
観
葉
植
物
の
寄
せ
植
え

　

と　

き　

7
月
3
日
​

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

　

受
講
料　

1
ỏ
0
0
0
円

　

申
込
期
間

　
　

6
月　

日
 
Ỗ　

日
 

22

28

展
示
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

◇
第　

回
初
夏
の
山
野
草
と

13

古
典
植
物
展

　

と　

き

　
　

6
月　

日
​
・　

日
 

12

13

　
　

9
時
Ỗ　

時
17

　

※　
　

日
 
は　

時
ま
で

13

16

　

と
こ
ろ　

展
示
コ
ồ
ナ
ồ

緊
急
地
震
速
報
伝
達
訓
練

危
機
管
理
室

☎
4
4
3
・
9
0
0
8

　
　
　
　
　
　

時
Ỗ

10

　

内　

容　

わ
ら
べ
歌
あ
そ
び
ỏ

絵
本
ỏ
紙
芝
居
ỏ
折
り
紙

　

定　

員　
　

組
10

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

◇
親
と
子
で
楽
し
む
わ
ら
べ
唄

　

と　

き　

6
月　

日
 

24

　
　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

10

30

　

内　

容　

わ
ら
べ
唄
ỏ
絵
本

　

定　

員　

5
組

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

◇
え
ほ
ん
の
も
り

　

と　

き　

毎
週
火
曜
日

　
　
　

時
Ỗ
ỏ　

時　

分
Ỗ

10

10

30

　

※　

6
月
1
日
 
を
除
く
Ố

　

内　

容　

紙
芝
居
と
絵
本
の

読
み
聞
か
せ

　

対　

象　

幼
児

　

※　

親
子
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

み
ん
な
で
シ
ネ
マ 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と
き
・
内
容

　

6
月　

日
 

13

◇　

時　

時
Ỗ　

こ
ど
も
シ
ネ
マ

10

30

　

ủ
う
ば
す
て
山
Ứ
他
2
編

◇　

時
Ỗ　

お
と
な
シ
ネ
マ

14

　

ủ
横
道
世
之
介
Ứ

定　

員　

各　

人
20

参
加
費　

無
料

申
込
期
間

　

6
月
9
日
 
Ỗ　

日
 

13

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話

で
図
書
館
ま
で

公
民
館

内　

容　

木
工
に
よ
る
踏
み
台

づ
く
り

対　

象　

市
内
の
小
学
5
・
6

年
生

定　

員　

9
人

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

参
加
費　
　

円
600

し
め
切
り　

6
月　

日
 
必
着

18

申
込
方
法　

申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
直
接
ま
た

は
郵
送
ỏ
フ
Ỹ
ク
ス
で
生
涯

学
習
課
ớ
〒　

－

　
　

荒
井

676

8501

町
千
鳥
1－

1－

1
Ờ
ま
で

※　

電
子
申
請
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
Ố

※　

詳
し
く
は
ỏ
小
学
校
で
配

布
す
る
案
内
ま
た
は
市
ホ
ồ

ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

6
月
の
図
書
館

図
書
館

☎
4
3
2
・
1
3
5
5

休
館
日 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

6
月
1
日
 
Ỗ
7
日
 

※　

休
館
中
に
図
書
を
返
却
す

る
場
合
は
ỏ
図
書
館
入
り
口

右
手
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
Ố

行
事
・
イ
ベ
ン
ト 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

※　

申
込
不
要
・
無
料 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

◇
お
は
な
し
会

　

と　

き

　
　

6
月　

日
​
・　

日
​

12

19

　
　
　

時
Ỗ

14

　

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か

せ
と
ス
ト
ồ
リ
ồ
テ
リ
ン
グ

　

対　

象

　
　

5
歳
Ỗ
小
学
校
低
学
年

　

定　

員　

5
人

　

※　

参
加
は
子
ど
も
の
み

◇
え
ほ
ん
と
お
は
な
し
の
会

　

と　

き　

6
月　

日
 

16

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ムớ
Ｊ

ア
ラ
ồ
ト
Ờ
を
使
用
し
た
緊
急

地
震
速
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
Ố
こ
の
訓
練
は
ỏ
地
震
・
津

波
や
武
力
攻
撃
な
ど
対
処
に
時

間
的
余
裕
の
な
い
情
報
を
Ｊ
ア

ラ
ồ
ト
か
ら
受
信
し
ỏ
防
災
行

政
無
線
を
自
動
起
動
す
る
こ
と

で
ỏ
瞬
時
に
皆
さ
ん
に
伝
達
す

る
た
め
の
訓
練
で
す
Ố

　

市
内　

カ
所
に
設
置
し
て
あ

63

る
防
災
行
政
無
線
か
ら
一
斉
放

送
し
ま
す
Ố

と　

き　

6
月　

日
 

17

　
　
　
　
　

時
ご
ろ

10

※　

気
象
状
況
や
地
震
な
ど
に

よ
り
ỏ
訓
練
を
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
Ố

放
送
内
容

　

上
り
4
音
チ
Ỿ
イ
ム

　

ủ
こ
ち
ら
は
ỏ
高
砂
市
で
す
Ố

た
だ
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行

い
ま
す
Ố
Ứ

　
ủớ
緊
急
地
震
速
報
チ
Ỿ
イ
ム

音
Ờ緊
急
地
震
速
報
Ố大
地
震

で
す
Ố
大
地
震
で
す
Ố
こ
れ

は
訓
練
放
送
で
す
ỐỨớ
3
回
Ờ

　

ủ
こ
ち
ら
は
ỏ
高
砂
市
で
す
Ố

こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り

ま
す
Ố
Ứ

　

下
り
4
音
チ
Ỿ
イ
ム

催

し

公
民
館

ち
い
さ
な
お
は
な
し
会

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

☎
4
4
7
・
2
2
4
7

高
砂
公
民
館

☎
4
4
3
・
5
4
3
9

と
き
・
と
こ
ろ

◇
6
月　

日
 

10

　

中
央
公
民
館
兼
伊
保
公
民
館

◇
6
月　

日
 

23

　

高
砂
公
民
館

※　

い
ず
れ
も　

時
Ỗ　

時

10

11

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
ỏ

紙
芝
居
ỏ手
遊
び
ỏ工
作
な
ど

申
込
方
法　

電
話
で
各
公
民
館

ま
で

夏
休
み
工
作
教
室

生
涯
学
習
課

☎
4
4
3
・
9
0
6
7

鯖
4
4
3
・
0
9
1
9

と　

き　

7
月　

日
​

31

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

　
　
　
　
ớ
受
付
9
時　

分
Ỗ
Ờ

30

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
兼
伊
保

み
ど
り
の
相
談
所

市
ノ
池
公
園
み
ど
り
の
相
談
所

☎
4
4
7
・
6
4
0
1

花
と
緑
の
教
室 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と
こ
ろ　

多
目
的
研
修
室

定　

員　

各　

人
20

申
込
方
法　

電
話
で
み
ど
り
の

相
談
所
ま
で

※　

参
加
者
本
人
の
み
申
込
可

※　

申
込
時
間
は
い
ず
れ
も
8

時　

分
Ỗ　

時

30

17



広報たかさご

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、講座・イベントなどが延期または中止になる場合があります。

者
サ
ポ
ồ
ト
ス
テ
ồ
シ
ἀ
ン

ま
で

※　

家
族
で
参
加
で
き
ま
す
Ố

※　

種
目
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
Ố

し
め
切
り　

7
月　

日
 

16

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
申
込

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ỏ

フ
Ỹ
ク
ス
で
文
化
ス
ポ
ồ
ツ

課
ま
で

※　

申
込
書
は
文
化
ス
ポ
ồ
ツ

課
ỏ
各
市
民
サ
ồ
ビ
ス
コ
ồ

ナ
ồ
・
市
民
コ
ồ
ナ
ồ
ỏ
総

合
体
育
館
に
あ
り
ま
す
Ố

シ
ネ
マ
高
砂

　
ủ
長
い
お
別
れ
Ứ

◇
一
般　
　

4
ỏ
0
0
0
円

※　

5
歳
以
上
ま
た
は
身
長　
110

セ
ン
チ
メ
ồ
ト
ル
以
上
の
子

ど
も
は
有
料

※　

チ
ケ
ỽ
ト
発
売
日
な
ど
詳

し
く
は
ỏ
文
化
会
館
に
お
問

い
合
わ
せ
た
だ
く
か
ỏ
文
化

会
館
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
Ố

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

と　

き　

7
月
9
日
 

◇　

時　

分
Ỗ
ớ
開
場　

時
Ờ

10

30

10

◇　

時
Ỗ
ớ
開
場　

時　

分
Ờ

14

13

30

と
こ
ろ　

文
化
保
健
セ
ン
タ
ồ

ぼ
ỳ
く
り
ん
ホ
ồ
ル

料　

金　
　

円
ớ
自
由
席
Ờ

800

※　

当
日　

円
増

200

※　

特
別
価
格
の
た
め
各
種
割

引
な
し

チ
ケ
ỽ
ト
発
売
日

◇
友
の
会　

6
月
3
日
 

◇
一
般　
　

6
月
5
日
​

※　

窓
口
販
売
は
9
時
か
ら
ỏ

電
話
・
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ
ト
販

売
は　

時
か
ら

13

よ
し
も
と
お
笑
い
ラ
イ
ブ

　

高
砂　
ｉｎ

2021

文
化
会
館

☎
4
4
2
・
4
8
3
1

と　

き　

7
月　

日
​

24

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ

18

30

　
　
　
　
ớ
開
場　

時　

分
Ờ

17

45

と
こ
ろ　

文
化
会
館
じ
Ỷ
う
と

ん
ば
ホ
ồ
ル

料　

金
ớ
全
席
指
定
Ờ

◇
友
の
会　

3
ỏ
6
0
0
円

ス

ツ

ポ
ồ

ニ
ỿ
ồ
ス
ポ
ồ
ツ
体
験
会

文
化
ス
ポ
ồ
ツ
課

☎
4
4
3
・
9
1
3
6

鯖
4
4
2
・
2
2
2
9

　

初
心
者
も
気
軽
に
楽
し
め
る

ニ
ỿ
ồ
ス
ポ
ồ
ツ
体
験
会

と　

き　

7
月　

日
​

31

　
　

時
Ỗớ
受
付
9
時　

分
Ỗ
Ờ

10

30

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
人

持
ち
物　

体
育
館
シ
ỿ
ồ
ズ
ỏ

運
動
の
で
き
る
服
装

※　

用
具
は
貸
し
出
し
ま
す
Ố

体
験
種
目　

フ
Ỹ
ミ
リ
ồ
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
ỏ
ス
ồ
パ
ồ
ド
ラ

イ
ブ
ỏド
ỽ
ヂ
ビ
ồ
ỏレ
ク
・

イ
ン
デ
ỹ
ア
カ
ỏ
お
じ
Ỵ
び

ん
ご

第　

回
高
砂
市
民

44

　

ソ
フ
ト
ボ
ồ
ル
大
会

高
砂
市
ソ
フ
ト
ボ
ồ
ル
協
会

☎
0
8
0
・
1
4
6
6
・
6
1
0
4

対　

象　

市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
人

参
加
費　

7
ỏ
0
0
0
円

　
　
　
　

ớ
1
チ
ồ
ム
Ờ

申
込
方
法　

電
話
で
高
砂
市
ソ

フ
ト
ボ
ồ
ル
協
会
ま
で

女
子
大
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と　

き　

7
月　

日
 

25

と
こ
ろ　

総
合
運
動
公
園
サ
ブ

グ
ラ
ウ
ン
ド

し
め
切
り　

7
月　

日
​

10

男
子
大
会 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と　

き　

8
月
1
日
 

と
こ
ろ　

神
戸
製
鋼
グ
ラ
ウ
ン
ド

し
め
切
り　

7
月　

日
 

15

利
用
料
の
残
額
は
ỏ
利
用
日

に
精
算
し
て
く
だ
さ
い
Ố

※　

利
用
団
体
の
都
合
で
キ
Ỿ

ン
セ
ル
し
た
場
合
ỏ
予
約
金

は
返
金
で
き
ま
せ
ん
Ố

◇
当
選
し
な
か
ỳ
た
団
体

　

他
の
希
望
日
を
決
め
て
ỏ
7

月
1
日
 
以
降
に
直
接
市
民

プ
ồ
ル
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
Ố
ớ
申
し
込
み
順
Ờ

市
民
プ
ồ
ル

ナ
イ
タ
ồ
プ
ồ
ル
予
約

プ
ồ
ル
管
理
者

☎
4
4
3
・
2
3
5
5

　

詳
し
く
は
ỏ
プ
ồ
ル
管
理
者

に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
ỏ

市
民
プ
ồ
ル
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

受
付
期
間

　

6
月
7
日
 
Ỗ　

日
 

20

申
込
方
法　

市
民
プ
ồ
ル
ホ
ồ

ム
ペ
ồ
ジ
の
予
約
受
付
状
況

を
確
認
し
ỏ
希
望
日
を
決
め

て
ỏ
直
接
市
民
プ
ồ
ル
ま
で

希
望
日
が
定
員
以
下
の
場
合 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

抽
選
な
し
で
決
定
と
な
り
ま

す
Ố
6
月　

日
 
に
ỏ
利
用
料

25

金
の
半
額
を
予
約
金
と
し
て
納

め
て
く
だ
さ
い
Ố
利
用
料
の
残

額
は
ỏ
利
用
日
に
精
算
し
て
く

だ
さ
い
Ố

※　

利
用
団
体
の
都
合
で
キ
Ỿ

ン
セ
ル
し
た
場
合
ỏ
予
約
金

は
返
金
で
き
ま
せ
ん
Ố

希
望
日
が
定
員
を
超
え
る
場
合

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

6
月　

日
 
に
抽
選
を
行
い

25

ま
す
Ố
定
員
を
超
え
る
場
合
ỏ

代
表
者
へ
連
絡
し
ま
す
Ố

◇
当
選
し
た
団
体

　

利
用
料
金
の
半
額
を
予
約
金

と
し
て
納
め
て
く
だ
さ
い
Ố

学

ぶ

働
く
力
を
身
に
つ
け
る

サ
ポ
ス
テ
し
ご
と
塾
！

　
　
　
　
　
ớ
全
9
回
Ờ

あ
か
し
若
者
サ
ポ
ồ
ト
ス

テ
ồ
シ
ἀ
ン

☎
0
7
8
・
9
1
5
・
0
6
7
7

第
1
回　

わ
が
子
の
就
労
を 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

考
え
る
家
族
セ
ミ
ナ
ồ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

と　

き　

6
月　

日
​

12

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

10

12

と
こ
ろ　

生
石
研
修
セ
ン
タ
ồ

テ
ồ
マ　

わ
が
子
の
就
労
に
悩

ん
だ
ら
Ỗ
サ
ポ
ス
テ
の
支
援

事
例
か
ら
家
族
の
か
か
わ
り

方
を
考
え
る

講　

師　

山
脇　

洋
子
氏

　
ớ
キ
Ỿ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
Ờ

申
込
方
法　

電
話
で
あ
か
し
若

事
業
者
向
け

プ
レ
ゼ
ン
テ
ồ
シ
ἀ
ン

　
　
　
　
　

セ
ミ
ナ
ồ

高
砂
商
工
会
議
所

☎
4
4
3
・
0
5
0
0

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
て
新
た
な

販
路
開
拓
を
め
ざ
し
ま
す
Ố

　

ủ
イ
ン
ス
タ
映
え
Ứ
で
自
社

商
品
を
効
率
よ
く
ア
ピ
ồ
ル
し

ま
せ
ん
か
Ố

と　

き　

7
月　

日
 

15

　
　
　
　
　

時　

分
Ỗ　

時

13

30

16

と
こ
ろ　

商
工
会
議
所

講　

師　

清
水　

紀
子
氏

　
ớflorence

non
no

               n  
代
表
Ờ

対　

象　

普
段
か
ら
ス
マ
ồ
ト

フ
Ỽ
ン
を
利
用
し
て
い
る
人
ỏ

自
社
で
の
販
路
開
拓
を
目
的

と
す
る
人

定　

員　
　

人
30

受
講
料　

会
員
1
ỏ
0
0
0
円

　
　
　
　

一
般
2
ỏ
0
0
0
円

申
込
期
間

　

6
月
1
日
 
Ỗ　

日
 

30

申
込
方
法　

商
工
会
議
所
ホ
ồ

ム
ペ
ồ
ジ
の
申
し
込
み
フ
Ỽ 

ồ
ム
か
ら
予
約

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

※　

詳
し
く
は
ỏ
各
公
民
館
ỏ

文
化
会
館
な
ど
に
設
置
し
て

い
る
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố

第　

回
高
砂
市
美
術
協
会
展 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

44

　

高
砂
市
美
術
協
会
の
力
作
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
Ố

と　

き

　

6
月　

日
 
Ỗ　

日
 

11

13

　
　

時
Ỗ　

時

10

17

※　
　

日
 
は　

時
ま
で

13

16

と
こ
ろ　

文
化
保
健
セ
ン
タ
ồ

ぼ
ỳ
く
り
ん
ホ
ồ
ル
ỏ
多
目

的
室
1
・
2

部　

門　

絵
画ớ
日
本
画
ỏ油
彩
ỏ

水
彩
な
ど
Ờ
ỏ
書
道
ỏ
写
真
ỏ

彫
塑
・
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン

催
し
・
ス
ポ
ồ
ツ
・
学
ぶ
・
募
集

情
報
け
い
じ
ば
ん

だ
さ
い
Ố

水
道
週
間　

6
月
1
日
Ỗ
7
日

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

生
活
も　

ウ
イ
ル
ス
予
防
も

蛇
口
か
ら

　

水
道
水
は
ỏ
毎
日
の
生
活
に

か
か
せ
な
い
重
要
な
も
の
で
す
Ố

　

市
で
は
安
全
な
水
の
安
定
的

な
供
給
を
め
ざ
し
ỏ
施
設
の
整

備
な
ど
を
行
ỳ
て
い
ま
す
Ố

募

集

し
め
切
り　

6
月　

日
 
必
着

18

申
込
方
法　

住
所
ỏ
氏
名
ỏ
日

中
に
連
絡
が
つ
く
連
絡
先
ỏ

生
年
月
日
ỏ
出
身
中
学
校
ỏ

応
募
動
機
ớ
ど
ん
な
成
人
式

に
し
た
い
か
な
ど
Ờ
を
記
入

の
上
ỏ
メ
ồ
ル
で
シ
テ
ỹ
プ

ロ
モ
ồ
シ
ἀ
ン
室
ま
で

※　

詳
し
く
は
ỏ
シ
テ
ỹ
プ
ロ

モ
ồ
シ
ἀ
ン
室
ま
で

成
人
式 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

と　

き　

令
和
4
年
1
月　

日
‌

10

と
こ
ろ　

文
化
会
館
じ
Ỷ
う
と

ん
ば
ホ
ồ
ル

市
職
員
募
集

人
事
課

☎
4
4
3
・
9
0
0
5

　

詳
し
く
は
ỏ
広
報
た
か
さ
ご

7
月
号
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
Ố

正
規
職
員 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

ớ
令
和
4
年
4
月
採
用
予
定
Ờ

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

採
用
試
験
日

◇
一
般
行
政
職ớ
事
務
職
な
ど
Ờ

　

7
月
下
旬

◇
消
防
職
な
ど　

9
月

※　

採
用
試
験
日
な
ど
は
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
Ố

令
和
4
年
成
人
式

　
　

運
営
委
員
募
集

シ
テ
ỹ
プ
ロ
モ
ồ
シ
ἀ
ン
室

☎
4
4
1
・
9
9
0
4

死tact1438@

         

c  ity.t

     akasago.lg.j

            p  

　

市
の
成
人
式
の
企
画
や
運
営

に
携
わ
る
新
成
人
運
営
委
員
を

募
集
し
ま
す
Ố
1
回
目
の
運
営

委
員
会
は
ỏ7
月
に
開
催
し
ま
す
Ố

募
集
人
数　

6
人
程
度

対　

象　

平
成　

年
4
月
2
日

13

Ỗ
平
成　

年
4
月
1
日
生
ま

14

れ
の
人

第　

回
44

高
砂
市
美
術
協
会
展

　
　
　
　

作
品
募
集

高
砂
市
美
術
協
会

☎
4
4
2
・
4
3
5
8

受
付
日　

5
月　

日
 

30

　
　
　
　
　

時
Ỗ　

時

13

16

受
付
場
所　

文
化
保
健
セ
ン
タ 

ồ
ぼ
ỳ
く
り
ん
ホ
ồ
ル

応
募
作
品　

絵
画ớ
日
本
画
ỏ油

彩
ỏ
水
彩
な
ど
Ờỏ
書
道
ỏ
写

真
ỏ彫
塑
・
工
芸
・
デ
ザ
イ
ン

出
品
料　

無
料

※　

美
術
協
会
へ
の
入
会
が
必

要ớ
年
会
費
一
般
2
ỏ0
0
0

円
ỏ高
校
生
・
大
学
生
1
ỏ0

0
0
円
Ờ

全
国
水
道
週
間
作
品
募
集

上
下
水
道
部
経
営
総
務
室

☎
4
4
3
・
9
0
4
8

　

水
道
週
間
に
ち
な
み
ỏ
水
道

の
大
切
さ
や
課
題
へ
の
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
た
め
ỏ
小
・
中

学
生
な
ど
を
対
象
に
ỏ
水
道
を

テ
ồ
マ
と
し
た
標
語
・
作
文
・

図
画
・
習
字
を
募
集
し
ま
す
Ố

し
め
切
り　

7
月　

日
 
必
着

26

※　

応
募
者
に
は
ỏ
高
砂
市
オ

リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ỽ
ジ
セ
ỽ
ト

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
Ố

※　

募
集
要
領
な
ど
詳
し
く
は
ỏ

市
ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
を
ご
覧
く

災
害
時
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
の
登
録

地
域
福
祉
課

☎
4
4
1
・
9
0
0
6

　

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た

と
き
に
ỏ
自
主
的
に
救
援
活
動

を
希
望
す
る
人
を
支
援
す
る
た

め
ỏủ
災
害
時
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ỹ

ア
登
録
Ứ
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
Ố
研
修
を
行
う
た
め
ỏ
特
別

な
資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
Ố

活
動
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ỹ
ア
コ 

ồ
デ
ỹ
ネ
ồ
ト
ỏ
炊
き
出
し

手
伝
い
ỏ
救
援
物
資
の
仕
分

け
・
運
搬
な
ど

登
録
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
地
域
福
祉

課
ま
で

※　

申
請
書
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ 

ồ
ジ
か
ら
取
り
出
せ
ま
す
Ố

※　

詳
し
く
は
ỏ
地
域
福
祉
課

ま
で

職
員
用
パ
ソ
コ
ン

広
告
掲
載
の
募
集

Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進
課

☎
4
4
3
・
9
0
0
9

　

約　

台
の
市
の
職
員
用
パ
ソ

900

コ
ン
の
ロ
グ
オ
ン
・
ロ
ỽ
ク
解

除
時
に
ỏ
画
面
上
に　

秒
程
度

15

広
告
が
表
示
さ
れ
ま
す
Ố

掲
載
期
間　

7
月
Ỗ
令
和
4
年

3
月
ớ
1
カ
月
単
位
Ờ

※　

土
・
日
ỏ
祝
日
を
除
く
Ố

募
集
枠　

4
枠

広
告
規
格

◇
カ
ラ
ồ
の
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式

◇
幅　

×
高
さ　

ピ
ク
セ
ル

800

600

◇　

キ
ロ
バ
イ
ト
以
下

250
掲
載
料
金
ớ
月
額
Ờ

　

1
枠
5
ỏ
0
0
0
円

し
め
切
り　

掲
載
を
希
望
す
る

月
の
前
月
の　

日
ま
で

10

申
込
方
法　

申
込
書
・
誓
約
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
ỏ

広
告
デ
ồ
タ
を
添
え
て
直
接

ま
た
は
郵
便
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
推
進

課
ớ
〒　

－

　
　

荒
井
町
千

676

8501

鳥
1－

1－

1
Ờ
ま
で

※　

申
込
書
・
誓
約
書
は
ỏ
市

ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
取
り
出

せ
ま
す
Ố

※　

詳
し
く
は
ỏ
市
ホ
ồ
ム
ペ 

ồ
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
Ố



広報たかさご

お

せ

知
ら

◇
申
請
者
名
義
の
口
座
が
確
認

で
き
る
も
の

支
給
額　

1
人
3
0
ỏ0
0
0
円

申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
ỏ
必
要
書
類

を
添
え
て
郵
送
で
シ
テ
ỹ
プ

ロ
モ
ồ
シ
ἀ
ン
室
ớ
〒　

－676

　
　

荒
井
町
千
鳥
1－

1－

85011
Ờ
ま
で

※　

申
請
書
は
シ
テ
ỹ
プ
ロ
モ 

ồ
シ
ἀ
ン
室
に
あ
り
ま
す
Ố

ホ
ồ
ム
ペ
ồ
ジ
か
ら
で
も
取

り
出
せ
ま
す
Ố

健康増進課
☎443－3936

①個食

　家族で同じ献立の食事を食べず、バラバ
ラなものを食べていませんか？同じ献立の
食事を食べることで、連帯感や協調性が育
ちます。

②固食

　好きな食べ物ばかり食べていませんか？
栄養バランスが偏り、健康や子どもの成長
に悪影響を及ぼします。主食、主菜、副菜
をそろえた食事を心がけましょう。

③濃食
　味の濃いものばかり食べていませんか？
素材の繊細な味や香り、歯ごたえなどを感
じ、五感を育てましょう。

④小食

　食事量が少なくなっていませんか？必要
な栄養がとれず、免疫力の低下や子どもの
成長に影響を及ぼします。食事の代わりにな
るような間食を取り入れましょう。

⑤粉食

　パンやパスタなど、粉もの中心になって
いませんか？粉食は軟らかいため、噛まず
に飲み込むことや、食べ過ぎのもとになり
ます。主食は、粒食（ご飯）を基本にしま
しょう。

【材料( 1 人分)】
　サワラ 1切れ(約70ｇ)、バター10ｇ、
　アスパラ30ｇ、プチトマト３個
　(A)甘酒大さじ1/2、みそ大さじ1/2、
おろししょうが適量

【作り方】
　①Aの調味料を混ぜる。
　②サワラの水分をキッチンペーパーでふきとる。
　③プチトマトはヘタを取り、アスパラは２～３等分に切る。
　④アルミホイルにサワラを置き、①の調味料を上に塗る。
　⑤サワラの脇にアスパラとプチトマトを添え、バターを上
に置く。

　⑥アルミホイルで包み、オーブントースターで様子を見な
がら20分程度焼く。

　※　フライパンに水を張り、蒸し焼きにしてもおいしく作
れます。

旬の食材で作ってみよう!

サワラの甘酒みそ焼き
243kcal　食塩相当量1.4ｇ

毎年 6月は食育月間

見直しましょう！ふだんの食生活
チェックが必要な 5つの「コ食」

高
砂
市
給
付
型
奨
学
金

　
　

受
給
学
生
支
援
事
業

シ
テ
ỹ
プ
ロ
モ
ồ
シ
ἀ
ン
室

☎
4
4
1
・
9
9
0
4

若
者
の
学
び
を
応
援
し
ま
す
！

　

コ
ロ
ナ
禍
で
経
済
的
に
厳
し

い
環
境
に
お
か
れ
た
給
付
型
奨

学
金
を
受
給
す
る
学
生
に
対
し
ỏ

給
付
金
を
支
給
し
就
学
継
続
を

援
助
し
ま
す
Ố

対　

象　

次
の
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
人

◇
本
人
ま
た
は
保
護
者
な
ど
が
市

内
に
住
民
登
録
し
て
い
る

◇
大
学
な
ど
に
在
学
し
ỏ
日
本

学
生
支
援
機
構
が
支
給
す
る
ỏ

返
済
の
必
要
が
な
い
給
付
型

奨
学
金
を
受
給
ま
た
は
受
給

す
る
こ
と
が
決
ま
ỳ
て
い
る

必
要
書
類

◇
給
付
型
奨
学
金
を
受
給
し
て

い
る
こ
と
が
わ
か
る
も
の

◇
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

ớ
令
和
3
年
4
月
1
日
以
降

に
発
行
さ
れ
た
も
の
Ờ
な
ど
ỏ

大
学
な
ど
に
在
学
し
て
い
る

こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の

◇
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

　

品
物
の
引
き
渡
し
は
ỏ
当
事

者
間
で
行
ỳ
て
く
だ
さ
い
Ố

ừ
譲
り
ま
す
Ử

◇
男
性
用
肌
着
ớ
半
袖
シ
Ỿ
ツ
ỏ

ス
テ
テ
コ
ỏ
ズ
ボ
ン
下
Ờỏ
レ 

ồ
ス
糸
ỏ
市
松
人
形ớ
男
女
Ờỏ

ひ
な
人
形
ớ
七
段
飾
り
Ờ

　

無
料　

伊
保
東　

匿
名

　

☎
4
4
8
・
3
4
3
3

※　

取
り
に
来
ら
れ
る
人

◇　
弦
琴ớ
弦
の
張
り
替
え
必
要
Ờ

13

　

無
料　

梅
井　

匿
名

　

☎
0
9
0
・
1
7
1
4
・
9

4
6
8

※　

取
り
に
来
ら
れ
る
人

交
換
コ
ồ
ナ
ồ

地
域
振
興
課

☎
4
4
3
・
9
1
3
5

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

男
女
共
同
参
画
週
間

6
月　

日
Ỗ　

日

23

29

広　　告

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ồ

☎
4
4
3
・
9
1
3
3

女
だ
か
ら
ỏ
男
だ
か
ら
ỏ

　

で
は
な
く
ỏ
私
だ
か
ら
ỏ

の
時
代
へ
Ố

　

こ
の
キ
Ỿ
ỽ
チ
フ
レ
ồ
ズ
は
ỏ

ủ
自
分
を
好
き
に
な
ỳ
て
ỏ
自

分
を
信
じ
ỏ
創
り
上
げ
た
自
由

な
発
想
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
社

お
知
ら
せ

情
報
け
い
じ
ば
ん

会
Ứ
を
み
ん
な
で
築
い
て
い
く

た
め
の
願
い
・
想
い
の
こ
め
ら

れ
た
も
の
で
す
Ố

　

す
べ
て
の
人
が
職
場
で
ỏ
学

校
で
ỏ
地
域
で
ỏ
家
庭
で
そ
れ

ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る
ủ
男
女
共
同
参
画
社
会
Ứ

を
実
現
す
る
た
め
に
は
ỏ
一
人

ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
Ố
こ
の
機
会
に
ỏ
男
女
の
パ 

ồ
ト
ナ
ồ
シ
ỽ
プ
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
Ố

を
実
践
し
ま
し
Ỷ
う
Ố

本
会
議
の
録
画
映
像
配
信 

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

　

市
長
の
施
政
方
針
並
び
に
提

案
理
由
の
説
明
ỏ
代
表
質
問
ỏ

一
般
質
問
の
録
画
映
像
を
イ
ン

タ
ồ
ネ
ỽ
ト
配
信
し
て
い
ま
す
Ố

内　

容　

定
例
会
ớ
平
成　

年
22

3
月
Ỗ
令
和
3
年
3
月
Ờ

※　

6
月
定
例
会
以
降
も
順
次

配
信
し
ま
す
Ố

6
月
は
環
境
月
間
・

自
動
車
公
害
防
止
月
間

環
境
政
策
課

☎
4
4
3
・
9
0
2
9

　

今
ま
で
の
暮
ら
し
を
見
直
し
ỏ

環
境
に
優
し
い
暮
ら
し
に
つ
い

て
考
え
ま
し
Ỷ
う
Ố

　

ま
た
ỏ
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト 

ỽ
プ
や
環
境
に
配
慮
し
た
運
転
ỏ

公
共
交
通
機
関
の
利
用
な
ど
ỏ

環
境
に
優
し
い
自
動
車
の
利
用

本
会
議
の
映
像
配
信

議
会
事
務
局

☎
4
4
3
・
9
0
5
1

本
会
議
・
委
員
会
の 

窟
沓

虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞
虞

 

ラ
イ
ブ
映
像
配
信

靴
轡

遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇
遇

　

市
民
に
開
か
れ
た
議
会
を
め

ざ
し
ỏ
令
和
3
年
6
月
定
例
会

か
ら
本
会
議
に
加
え
委
員
会
の

ラ
イ
ブ
映
像
も
イ
ン
タ
ồ
ネ
ỽ

ト
配
信
し
ま
す
Ố

　日本で乳がんにかかる女性は年々増加し、今では11人に1人が
乳がんにかかるといわれています。特に、40～60歳代の女性に多
く、がんの種別ごとの死亡者数も乳がんが上位にあります。
　乳がんは、早期に発見すれば90％以上が治る病気であると言わ
れており、新しい治療法もいろいろ出てきています。しかし、自
覚症状が分かりにくいため、早期に発見するには自己検診や乳が
ん検診を定期的に受けることが大切です。

　乳房検査の主なものは、マンモグラフィー検査（乳腺専用のレ
ントゲン検査）、乳腺超音波検査があります。
　マンモグラフィー検査は、手で触れないような小さなしこりや、
しこりになる前の石灰化した微細な乳がんなどの早期発見に役立
ちます。撮影するレントゲン技師は、マンモグラフィーの特別な
講習や試験を受けた者が行い、大半の病院では女性技師が行って
います。弱点としては、若い人や乳腺の密な人の場合は見つける
のが難しい場合があります。また、レントゲン検査のため（放射
線量はごくごく低用量ですが）妊婦の人には適しません。その場
合、乳腺の超音波検査が有用なことがあります。
　超音波検査は、しこりの内部構造の鑑別がしやすく、乳腺の密
な人にも適しています。また、放射線ではないため、妊婦の人に
も安心して使用できます。ただし、しこりになる前の早期のもの
や、しこりにならない乳がんは発見できない場合があります。

　最近では、乳がんを発症した人の5～10％は、遺伝性の乳がん
になりやすい体質であると考えられていて、家系に乳がんの人が
多い場合は遺伝子の検査で調べることがあります。その他、乳が
んになりやすいタイプとして、生活習慣で肥満や飲酒・喫煙の習
慣がある人、未婚、出産歴のない人、高齢初産婦などが考えられ
ています。
　乳がんは、女性ホルモンの一つであるエストロゲンと深く関わ
りがあるといわれています。乳がんの患者数が増加した要因とし
て、女性の社会進出による生活の変化により、乳腺がエストロゲ
ンにさらされる時間が長くなったことが考えられています。

　乳がんの予防と早期発見には、生活習慣の改善（禁煙、適度な
飲酒、体重管理）、バランスの良い食事、適度な運動、自己検診
を心掛けることが大切です。そして、40歳からは定期的な乳がん
検診を受けて大切な乳房を守りましょう。

乳がんについて
高砂市医師会　外科　泉　融子



広報たかさご

　6　月の救急医
内科・外科・小児科

電話番号医院名・住所科目とき

☎447ɻ 3343
はぎはら内科医院
阿弥陀1丁目

内

　6　日

☎451ɻ 8140
三木内科クリニック
稲美町中一色

内

☎432ɻ 7757
川井整形外科
神爪2丁目

外

☎421ɻ 6998
横山整形外科
加古川市加古川町備後

外

☎432ɻ 2558
伴小児科クリニック
加古川市米田町平津

小

☎078ɻ
　942ɻ 3355

おおた内科クリニック
播磨町北野添2丁目

内

13日

☎447ɻ 1111
泉外科医院
伊保1丁目

外

☎435ɻ 8800
河合外科胃腸科
加古川市平岡町中野

外

☎448ɻ 9886
植杉医院
松陽1丁目

内　小

☎456ɻ 0530
みなとがわこどもクリニック
加古川市平岡町新在家

小

電話番号医院名・住所科目とき

☎444ɻ 0770
秋山内科医院
末広町

内

20日

☎078ɻ
　942ɻ 1918

土山内科外科医院
播磨町野添

内

☎447ɻ 0100
高砂西部病院
中筋1丁目

外

☎420ɻ 7333
住吉医院
加古川市加古川町寺家町

外

☎497ɻ 0700
桃田小児科医院
稲美町中一色

小

☎436ɻ 2660
かわしま内科クリニック
播磨町北本荘1丁目

内

27日

☎492ɻ 0065
後藤医院
稲美町国安

内

☎442ɻ 3981
市民病院
荒井町紙町

外

☎426ɻ 2880
後藤整形外科
加古川市神野町石守

外

☎447ɻ 0100
高砂西部病院
中筋1丁目

小

診療時間
【内科・外科・小児科】9時～18時
※　変更される場合がありますので、事前に各医療機関までお問い合わせください。

※　詳しくは、新聞・高砂市医師会ホームページをご覧ください。

診療時間
【歯科】9時～12時（受付11時30分まで）
　　　　13時～17時（受付16時まで）
【眼科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
【耳鼻咽喉科】9時～18時（受付8時30分～17時30分）
※　受付時間内に来院してください。

電話番号医院名・住所科目

☎431ɻ 6060
加古川歯科保健センター
加古川市米田町船頭5－1

歯

☎079ɻ
　298ɻ 0119

姫路市休日・夜間急病センター
姫路市西今宿 3丁目7－21

眼　耳

歯科・眼科・耳鼻咽喉科（日曜日・祝日・休日・年末年始）

診療時間
【内科】　21時～6時
【小児科】21時～24時

電話番号医院名・住所科目

☎431ɻ 8051
加古川夜間急病センター
加古川市米田町船頭5－1

内　小

内科・小児科（夜間）

6
月
の
健
診
・
相
談
・救急

医

令和⚓年⚖月⚑日発行　№⚙⚑⚕

　6　月の相談
問合先ところと　き内　容相談名

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階
市民相談窓口（⑥番）月～金曜日　8時30分～12時、13時～17時市民の日常生活の諸問題に関する

相談市民相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階
市民相談窓口（⑥番）

　6　月7日 ・15日 ・25日 　13時～16時
※　当日8時30分～12時電話受付（定員8人）

法律的な解釈が必要な生活上の問
題についての相談法律相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階
市民相談窓口（⑥番）　6　月21日 　13時～15時国・県に対する要望、苦情などの

相談行政相談

地域振興課
☎443－9002

本庁舎2階
市民相談窓口（⑥番）　6　月10日 　13時～15時遺言書、契約書、許認可申請など

の書き方や相続手続きなどの相談行政書士相談

近畿税理士会加古川支部
☎421－1144加古川税理士会館　6　月1日 ・8日 ・15日 ・22日 ・29日 

13時30分～16時30分　※　要予約
税理士が税務の入り口をアドバイ
ス税務相談

賦課収納課
☎443－9072

本庁舎1階
賦課収納課（⑨番）　6　月10日 ・24日 　～19時国民健康保険料、後期高齢者医療

保険料、介護保険料の納付相談夜間納付相談

債権管理課
☎443－9018

本庁舎1階
債権管理課（②番）　6　月10日 ・24日 　～19時市県民税、固定資産税、軽自動車

税の納付相談夜間納付相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎3階
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費生活に関する相談消費生活相談

消費生活センター
☎443－9078

本庁舎3階
消費生活センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時消費者金融やクレジットなどの多

重債務に関する相談多重債務相談

青少年センター
☎443－6246

西庁舎3階
青少年センター月～金曜日　9時～12時、13時～16時　非行、いじめなどの問題行動、虐

待に関する相談青少年相談

のびのび教室
☎490－4001教育センター月～金曜日　9時～16時

※　面談（要予約）は13時～16時
不登校問題などに関する相談
（小・中学生対象）教育相談

人権推進課
☎443－9060

　1　日 　中央公民館
25日 　中央公民館　6　月1日 ・25日 　13時～15時名誉、差別、私的制裁、嫌がらせ、

いじめなど人権に関わる相談人権相談

障がい福祉課
☎443－9027ユーアイ帆っとセンター　6　月14日 　14時～16時県委嘱相談員による障がい者（児）

の日常生活における相談
こころのサポート相談
（精神障がい者相談）

生活支援相談窓口
☎441－7782

西庁舎1階
地域福祉課月～金曜日　9時～12時、13時～17時仕事・家計・ひきこもりなど暮ら

しの困りごとに関する相談生活支援相談

地域包括支援センター
☎443－3723中央公民館　6　月22日 　9時～、10時～、11時～

※　各1組
対話形式の記憶力チェック
（市内在住の40歳以上の人）

認知症予防相談
（あたまの健康チェック）

男女共同参画センター
☎443－9134西庁舎4階　相談室月～金曜日　9時30分～12時、13時～17時

※　電話相談・面接相談（要予約）
女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談女性のための相談室

男女共同参画センター
☎443－9134西庁舎4階　相談室　6　月28日 　13時～16時

※　要予約（定員6人）
女性の弁護士による法律相談
（事前に相談を受けた人）

女性のための
法律相談

あかしサポステ
☎078－915－0677生石研修センター　6　月8日 ・22日 　13時～15時50分15～49歳の人の仕事探しに関する

相談若者しごと相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所　6　月16日 　9時30分～11時30分

※　要予約
管理栄養士による専門的な栄養相
談専門栄養相談

健康管理課
☎422－0002加古川健康福祉事務所　6　月9日 ・23日 　9時10分～10時

※　要予約
無料、匿名で行う血液検査
（一部有料）

エイズ・肝炎ウイルス
検査相談

地域保健課
☎422－0003加古川健康福祉事務所　6　月14日 ・28日 　13時～14時

※　要予約（14日はアルコール関連相談あり）精神科医師による個別相談こころのケア相談

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、延期または中止になる場合があります。

問合先ところと　き内　容健診・相談名

子育て世代包括支援セン
ター（保健センター内）
☎443－3950

文化保健センター　6　月24日 　10時～11時30分
※　受付9時30分～

妊産婦、1歳未満の乳児と保護者を対象にした相談
テーマ「おくちの中をのぞいてみよう」ひだまりサロン

文化保健センター　6　月30日 　9時45分～11時30分
※　受付9時30分～（要予約）

楽しくおしゃべり、仲間づくりができるサロン
テーマ「やってみよう『赤ちゃんのおふろ』」（定員 4組）

プレママサロン
（プレパパも参加可）

―　7　月14日 　10時30分～11時妊婦同士で楽しくおしゃべり
※　市公式アプリ「たかさごナビ」から要予約

オンライン
　　プレママサロン

文化保健センター　6　月18日 令和　3　年　2　月生まれの乳児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。乳児保健相談

市内実施医療機関対象者に個別通知しています。詳しくは、個別通知をご覧ください。10カ月児健診

文化保健センター　6　月4日 令和元年11月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。 1歳 6カ月児健診

文化保健センター　6　月11日 平成30年　3　月生まれの幼児を対象にした健診・相談
※　対象者に個別通知しています。 3歳児健診

　6　月の健診・相談


